
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

150m

往路

復路

トランジット

復路

往路

　：ジュニア・ペア・ビギナー スイム 

　　：ジュニア・ペア・ビギナー ラン

ビギナーの部は、ランが２周



 
 

【往路】 

トランジット ⇒  親水公園  ⇒  佐賀橋  ⇒ 第２給水所（黒潮一番館）

⇒ 第３給水所（土佐西南大規模公園 東公園駐車場） へ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

トランジット

：一般 スイム 

　　：一般 ラン（往路）

130m

320m

300m

親水公園

第２給水所 

黒潮一番館

佐賀橋

第５給水所 

親水公園入口



 
 

【往路】 

第２給水所（黒潮一番館） ⇒ 第３給水所（土佐西南大規模公園 東公園）　　　 

　⇒ 第４給水所（折り返し地点） 

 

 

【復路】第４給水所（折り返し地点） ⇒ 第２給水所（黒潮一番館）へ 

　※ 第３給水所（土佐西南大規模公園 東公園）は通りません 

 
 

塩屋の浜

土佐西南大規模公園 

東公園

第 3 給水所 

東公園駐車場

第４給水所 

折り返し地点

救護車
WC

　　：一般 ラン（往路） 

　　：一般 ラン（復路）



 

【復路】 

第２給水所（黒潮一番館） ⇒  佐賀橋  ⇒  親水公園  ⇒ ゴール 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ゴール

　　：一般 ラン（復路）

親水公園

第２給水所 

黒潮一番館

佐賀橋

第５給水所 

親水公園入口


