
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

とは、生きる
い   

ための基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となる健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

実践
じっせん

できる力
ちから

を育てて
そだ    

いくことです。学校
がっこう

ではおもに下
した

の６つの観点
かんてん

から食育
しょくいく

を進めて
すす    

います。 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です 

６月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

 

衛生
え い せ い

に気
き

をつけて食事
し ょ く じ

をしよう 

ハンカチを忘
わす

れずに

もってこよう！ 

これでバッチリ！食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗い
あら  

☆ 

給 食
きゅうしょく

センターで働く
はたら  

調理員
ちょうりいん

さんも、安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を作る
つく  

ために衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

して

います。「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

」というきまりをしっかりと守
まも

って、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェック、

身支度
み じ た く

、手
て

洗
あら

いから１日
にち

の給 食 作
きゅうしょくづく

りがスタートします。 

もうおなかが 

すいてきた～♡ 

～給 食
きゅうしょく

センター見学
けんがく

の様子
よ う す

～ 

入野
いりの

小学校
しょうがっこう

の１年生
  ねんせい

が 給 食
きゅうしょく

センターの

見学
けんがく

に来て
き  

くれました。 

想像
そうぞう

していた以上
いじょう

に大きな
おお   

釜
かま

やたくさんの食材
しょくざい

にびっくり！ 

No.4 
文責：西井 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

時期
じ き

です。なんとなく体
からだ

が重
おも

い、だるい・・・そんな時
とき

こそ生活
せいかつ

リズムを整える
ととの    

ことが大切
たいせつ

です。しっかりご飯
   はん

を

食べて
た   

、たっぷり寝て
ね  

、６月
  がつ

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

！ 

 

給 食
きゅうしょく

衣
い

・帽子
ぼ う し

・マスクで全身
ぜんしん

をしっ

かり覆います
おお     

。粘着
ねんちゃく

ローラーで髪
かみ

の毛
け

やほこりもしっかり取り除き
と   の ぞ

、大きな
おお    

手洗い場
てあら    ば 

でひじまで洗います
あら     

。 


