
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

とは、生きる
い   

ための基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となる健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

実践
じっせん

できる力
ちから

を育てて
そだ    

いくことです。学校
がっこう

ではおもに下
した

の６つの観点
かんてん

から食育
しょくいく

を進めて
すす    

います。 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です 

６月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

 

衛生
え い せ い

に気
き

をつけて食事
し ょ く じ

をしよう 

ハンカチを忘
わす

れずに

もってこよう！ 

これでバッチリ！食事
しょくじ

の前
まえ

の手
て

洗い
あら  

☆ 

給 食
きゅうしょく

センターで働く
はたら  

調理員
ちょうりいん

さんも、安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を作る
つく  

ために衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

して

います。「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

衛生
えいせい

管理
か ん り

基準
きじゅん

」というきまりをしっかりと守
まも

って、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェック、

身支度
み じ た く

、手
て

洗
あら

いから１日
にち

の給 食 作
きゅうしょくづく

りがスタートします。 

もうおなかが 

すいてきた～♡ 

～給 食
きゅうしょく

センター見学
けんがく

の様子
よ う す

～ 

入野
いりの

小学校
しょうがっこう

の１年生
  ねんせい

が 給 食
きゅうしょく

センターの

見学
けんがく

に来て
き  

くれました。 

想像
そうぞう

していた以上
いじょう

に大きな
おお   

釜
かま

やたくさんの食材
しょくざい

にびっくり！ 

No.4 
文責：西井 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

時期
じ き

です。なんとなく体
からだ

が重
おも

い、だるい・・・そんな時
とき

こそ生活
せいかつ

リズムを整える
ととの    

ことが大切
たいせつ

です。しっかりご飯
   はん

を

食べて
た   

、たっぷり寝て
ね  

、６月
  がつ

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

！ 

 

給 食
きゅうしょく

衣
い

・帽子
ぼ う し

・マスクで全身
ぜんしん

をしっ

かり覆います
おお     

。粘着
ねんちゃく

ローラーで髪
かみ

の毛
け

やほこりもしっかり取り除き
と   の ぞ

、大きな
おお    

手洗い場
てあら    ば 

でひじまで洗います
あら     
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・防災ペペロンチーノ  

・牛乳 

・ミニロールパン 

・コーンサラダ 

No.５ 
文責：西井 

6月
がつ

に登 場
とうじょう

した 給 食
きゅうしょく

やおすすめレシピ、体験
たいけん

活動
かつどう

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

・玄米ごはん ・牛乳 

・カレー肉じゃが 

・シャキシャキ野菜の 

梅昆布和え 

・手作りふりかけ※レシピ 

→レシピ紹介♪ 

 

・わかめごはん  

・牛乳 

・からあげ ・ピクルス 

・土佐ジローの卵スープ 

・チョコクレープ 

 

・ごはん  

・牛乳 

・しいらのピリ辛揚げ 

・ごま和え 

・宗田朝から栄養バッチリみそ汁 

・ごはん  

・牛乳 

・厚揚げの肉みそ炒め 

・ニラのナムル 

・手作りゆずゼリー 

 

・くろしおドライカレー 

・牛乳 

・らっきょうきゅうりもみ 

 

QRコードの回答
かいとう

は、いったん画面
が め ん

をスクリーンショットで保存
ほ ぞ ん

し、その画像
が ぞ う

を写
し ゃ

真
しん

アプリで開
ひら

いて読
よ

み取
と

ると、QR コードで回答
かいとう

することができます。 

給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

コーナー 

おすすめレシピ紹介 

～らっきょう収穫
しゅうかく

の様子
よ う す

～ 
 6月

がつ

１日
ついたち

、上川口
かみかわぐち

小学校
しょうがっこう

、南郷
なんごう

小学校
しょうがっこう

、三浦
み う ら

小学校
しょうがっこう

、入野
い り の

小学校
しょうがっこう

の４年生
  ねんせい

が黒潮
くろしお

町
ちょう

の特
とく

産品
さんひん

であ

る「らっきょう」の収穫
しゅうかく

体験
たいけん

をさせてもらいました。19日
にち

の給 食
きゅうしょく

でも久
ひさ

しぶりに「らっきょうき

ゅうりもみ」が登場
とうじょう

！給 食
きゅうしょく

では JA高知県
こうちけん

女性部
じょせいぶ

大方
おおがた

支部
し ぶ

の方
かた

が漬
つ

けてくれたらっきょうを使用
し よ う

し

ました。黒潮
くろしお

町
ちょう

の砂地
す な ち

で育ったら
そだ     

っきょうは白くて
しろ    

、つやがあり、シャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。 

 
【作り方】 

① ひじきはぬるま湯に漬けてもどす。 

② ひじきがもどったらザルにあげて、水気を切る。 

③ 小鍋に A の調味料を入れて、煮立たせ、ひじきを加えてよく混ぜ

ながら炒る。 

④ 水気がなくなりそうになったら、かつおぶしとごまを加え、パラ

パラとした感じに仕上げる。 

★たくさん作って冷蔵庫で保管しておくと便利です。 

 そのままごはんにかけても、混ぜておにぎりにしても食べやすく、

不足しがちなカルシウムや鉄分が補給できます。 

【材料】 （４人分） 

乾燥ひじき  8ｇ  

水     大さじ１ 

さとう   大さじ１ 

みりん   大さじ１ 

かつおぶし １パック 

ごま    小さじ１ 

  

 

 問い合わせ先～お気軽にお問合せください～ 

  ■黒潮町立大方学校給食センター （ＴＥＬ 31-3201） 担当：宮地・西井 

  ■黒潮町立佐賀学校給食センター （ＴＥＬ 55-2166） 担当：松本・乾 

                     

ひとこと返信
へ ん し ん

  給
きゅう

食
しょく

に関
かん

する疑
ぎ

問
もん

や質
しつ

問
もん

、感
かん

想
そう

など、気
き

軽
がる

にお寄
よ

せください。   

                      

手作りふりかけ 

 

３日 缶詰献立 ４日 カミカミ献立 ５日 大方中アンコール献立 

９日 朝ごはんコンテスト献立 16 日 高知の食べ物いっぱいの日

日 

19日 高知家のカレー 

A 


