
さつまいものポタージュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<作り方> 

①　さつまいもは焼き芋にして、輪切り（５等分）にし皮を剥ぐ 

②　鍋を火にかけバターを溶かし、焼き芋を炒める 

③　豆乳を加え軽く煮る 

④　火を止め、ハンドミキサーにかける 

⑤　ポタージュ状になったら火にかけ、弱火で温める 

⑥　黒砂糖と塩を加え、味を調える。 

⑦　器に盛りパセリのみじん切りを散らす 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

<材料>（４人分) 
　　　焼き芋　　　　中２個（４００ｇ） 
　　　バター　　　　大さじ２（２４ｇ） 
　　　豆乳　　　　　５００ｃｃ 
　　　黒砂糖　　　　少々 
　　　塩　　　　　　少々 
　　　パセリ　　　　適量

焼き芋から作るので 

優しい甘さのスープです！ 

黒砂糖は黒潮町産がおすすめです！


