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  　　　　★菊芋の効能
　菊芋は「イヌリン」という水溶性食

物繊維を豊富に含んでいます。　　　　　　

このイヌリンは、血糖値の上昇抑制や腸

内環境の改善（便秘予防）などの効能が

あり、菊芋は栄養価の高い野菜として最　

　近注目されています。


