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  　　　　★きのこの栄養
　きのこは低カロリーで、食物繊維、

ビタミンB群、ビタミンD、βグルカゴン

等を含み、腸内環境改善、便秘予防、が

ん予防、カルシウム吸収を高め骨粗鬆症

予防、コレステロールの低下、血糖値の

低下、美肌効果等　に役立ちます


