
 

 

妊娠中の体重管理は

どうしたらいいの？

出産・育児用品は　　　

もう構えた？

体重増えてい

るかな？

離乳食はじめたら 

ミルクはどうなるの？

○問い合わせ先 

　健康福祉課保健衛生係内子育て世代包括支援センター 

　　　　　　　　　　　　　　 ☎0880-43-2836

日　時：令和７年７月 25 日（金）　10：00～11：30 

場　所：黒潮町地域子育て支援センター（大方中央保育所内） 

対　象：妊婦さんや産婦さんとそのご家族 

内　容：助産師による個別相談・座談会 

講　師：助産師　武田小織さん 

 

申込み：下記 URL からお申し込みください 

　　　　 

 
 

妊娠中の心と体の準備や栄養の事、授乳に関することなど、 

知りたいことを何でも聞きましょう！！　

 

母乳がちゃんと 

出るかな？？

産後の体調の整え方は？

https://11b34fc2.form.kintoneapp.com/public/kuro-fresh 

※右の QR コードからもお申し込みいただけます。 

申込〆切：7 月 18 日（金）

https://11b34fc2.form.kintoneapp.com/public/kuro-fresh

