
くろしおちょう りつ がっこう きゅうしょく しょうかい

黒潮町立学校給食センターを紹介します！
さが がっこうきゅうしょく ちょうりいん にん えいようきょうゆ めい 　じ　　む いん めい

佐賀学校給食センター　　調理員さん：6人、栄養教諭1名、事務員1名
さががっこうきゅうしょく こぶし かわしょうがっこう さがしょうがっこう さがちゅうがっこう かみかわぐちしょうがっこう なんごうしょう がっこう

　佐賀学校給食センターでは、拳ノ川小学校、佐賀小学校、佐賀中学校、上川口小学校、南郷小学校
けい こう はいそうこう やく しょく にん ちょうりいん まいにち あさはや つく

の計5校を配送校にもち、約310食を6人の調理員さんが毎日朝早くから作ってくれています。
にゅうがく しんきゅう

　ご入学、ご進級おめでとうございます！
がつ はい あたら がくねん こんねんど きゅうしょく いちどう 　ちから　あ きゅうしょく

　4月に入って新しい学年がスタートしましたね。　今年度も、給食センター一同力を合わせおいしい給食をお
とど おも ねが

届けしたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。
がつ きゅうしょく もくひょう

4月の給食目標は
き ょ う り ょ く き ゅ う し ょ く じ ゅ ん び あ と か た づ

「協力して給食の準備や後片付けをしよう」です。 おおがた がっこうきゅうしょく ちょうりいん にん えいようきょうゆ めい 　じ　　む いん めい

大方学校給食センター　　調理員さん：9人、栄養教諭1名、事務員1名たの きゅうしょく じ か ん す たが きょうりょく し ょ く じ じゅんび あ と か た づ たいせつ

　楽しい給食の時間を過ごすためには、お互いに協力しあって食事の準備や後片付けをすることが大切です。
きゅうしょく　　とうばん み じ た く て あ ら はいぜん おも せきにん も こうどう ひつよう つぎ なに

また、給食当番は身支度や手洗い、配膳など、思いやりや責任を持った行動が必要です。次に何をしたらよい
かんが じ し ゅ て き かつどう

かを考え、自主的に活動できるようにしましょう。

おおがたがっこうきゅうしょく た の くち しょうがっこう みうら しょうがっこう いりの しょうがっこう おおがた ちゅうがっこう けい こう はいそう

　大方学校給食センターでは、田ノ口小学校、三浦小学校、入野小学校、大方中学校の計4校を配送
こう やく しょく にん ちょうりいん まいにち あさはや つく

校にもち、約360食を9人の調理員さんが毎日朝早くから作ってくれています。

チェックしてみよう！
きゅうしょくとうばん ただ み

給食当番の正しい身じたく！

まいつき とくしょく ていきょう しょうちゅうがっこう こんだて こうち た

　毎月、特色のあるメニューを提供していきます。小中学校のアンコール献立、高知の食べものいっぱ
ひ こんだて ざっこくこんだて とう とお りょうり し しょく きょうみ も かんしゃ きも

いの日、カミカミ献立、雑穀献立等を通して、もっとたくさんの料理を知り、食に興味を持ち感謝の気持
わす た おも

ちを忘れずに食べてほしいなと思っています。

2024年度実施メニュー

み きほん ちゅう きほん かみ け ほん で

←身じたくは基本中の基本！髪の毛が１本も出ない
ぼうし なか て あら つか

ように帽子の中にいれます。手洗いはブラシを使い、
つめ ひじ ていねい あら

爪や肘まで丁寧に洗います。
やさい くだもの おお かいあら つちよご

→野菜や果物は大きなシンクで３回洗います。土汚
むし ちょうりじょう も こ め ひか

れや虫を調理場に持ち込まないために、目を光らせ

ています。

ちゅうしん　おんど はか

　中心温度を測っています。
がっこうきゅうしょく いじょう ぷんはか

学校給食では、75℃以上で1分測ら
しょくちゅうどく はっ

ないといけません。これも食中毒を発
せい

生させないためです。

□ぼうしから
け

かみの毛が
で

出ていない

□マスクで
はな

鼻も

かくれている
じぶん み しかた

自分の身じたくの仕方はどう
とも かくにん

かな？お友だちと確認した
かがみ み

り、鏡を見てチェックしたりし
かえ

て、ふり返ってみよう！
□つめは

のびていない

□きれいな
はくい

白衣を
き

着ている

ねが

みなさんにお願いです！
きゅうしょく いぶつ こんにゅう しょくちゅうどく はっせい えいせい き ちょうり

　給食センターでは、異物混入や食中毒を発生させないために、衛生に気をつけて調理をしています。
わたし ちから かんぜん ふせ きゅうしょくとうばん とうばん いがい ひと み

ですが、私たちの力だけでは完全に防ぐことはできません。給食当番さんや当番以外の人も、身じたく
えいせい き たいせつ きゅうしょく つく ひとり いっしょ あんしんあんぜん きゅ

など衛生に気をつけることが大切です。みなさんも給食を作る一人です。ぜひ一緒に、安心安全な給
うしょくづく おこな

食作りを行っていきましょう。

て

□手は

ハンドソープで
あら

きれいに洗った

黒潮町立学校給食センター
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がっこう きゅうしょく ひ むしょうか

学校給食費が無償化されます
れいわ ねん ど しゅうがくえんじょがいとうしゃ ひ つづ はたふくしほけんしょ きょういくいいんかい がっこう きゅうしょくひ じょせい

　令和７年度は、就学援助該当者は引き続き、幡多福祉保健所、教育委員会が学校給食費を助成します。それ
いがい ちょうない じゅうしょ ちょうない しょうちゅうがっこう かよ じどう せいと がっこうきゅうしょくひ むしょう

以外で町内に住所があり、町内の小中学校に通う児童・生徒については学校給食費が無償となります。　　　
ちょうがい じゅうしょ しゅうがくえんじょ がいとう じどう せいと がっこうきゅうしょくひ しはら ひつよう

※町外に住所があり、就学援助に該当しない児童・生徒については、学校給食費の支払いが必要です。

へんしん しょうかい

～ひとこと返信らんのご紹介～いつもありがとうございます！
こんかい がつ　きゅうしょく なか はんたい こ と ば し こころ ひび

　今回の３月給食だよりの中の「ありがとう」の反対の言葉とは？と、あたりまえの詩、とっても心に響き、よかっ
ないよう おも いえ れ い ぞ う こ は つ ふ だ ん わす わす

たです。とてもいい内容だったので、思わず家の冷蔵庫に貼り付けました！普段、忘れかけそうで忘れてはいけ
だ い じ おも い き じ

☺ない、とても大事なことだと思います。良い記事を、ありがとうございました

へんしん うれ ことば いぜん かんしゃ な かん

（返信）→嬉しい言葉ありがとうございます！以前は感謝していたことも慣れてくると、ついあたりまえに感じて
かんしゃ きも つた わす し おも だ つた

感謝の気持ちを伝えることを忘れがちになりますが、この詩を思い出して「ありがとう」を伝えられるようになる
じぶん まわ しあわ すてき へんしん

と自分も周りも幸せになれそうです。素敵な返信をありがとうございます。
きゅうしょく しょうかい ずいじぼしゅう

★給食レシピを紹介☆リクエストも随時募集しています！

マーマレードチキン

ぼうさい

防災ペペロンチーノ

きゅうしょく い きょうざい かつよう

給食を生きた教材として活用します
こ しんしん せいちょう ささ きゅうしょく じゅんび あとかたづ じっせん かつどう かえ おこな のぞ

　子どもたちの心身の成長を支える給食は、準備から後片付けまでの実践活動をくり返し行うことにより、望
しょくしゅうかん しょく かん じっせんりょく み ほか がっこう   きゅうしょく がっこう きゅう しょく

ましい食習慣や食に関する実践力を身につけることができるようになります。その他学校給食は、学校給食
  　ほう 　だい にじょう かき もくひょう さだ

法 （第２条）で下記のような目標が定められています。

ざいりょう にんぶん

●材料（４人分）●
わかどり にく

　　　　若鶏もも肉・・・・・・・・・・・360ｇ
しお しょうしょう

　　　　塩・こしょう・・・・・・・・・・・・少々
あか おお

　　　　赤ワイン・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
しお こ

　　　　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
こ

　　　　こしょう・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
こ

　　　　マーマレード・・・・・・・・・・小さじ２
こいくち こ

　　　　濃口しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ5

つく かた

●作り方●
とり にく しお

①鶏もも肉に、塩・こしょうをまぶす。
こなべ あか に わ あ くわ よわび ま

Ⓐ②小鍋で赤ワインを煮沸かし、合わせた を加えて弱火にかけ、混ぜ
あ

合わせる。
ひ とり にく かわがわ

③②がトロっとした、たれになったら火からおろし、鶏もも肉の皮側に

かける。
ど あたた ふん や や いろ くし

④200度に温めたオーブンで、25～30分ほど焼く。焼き色がつき、串
とうめい にくじゅう

などをさして透明の肉汁がでてきたら、できあがり。

ざいりょう にんぶん

●材料（４人分）●

スパゲティ・・・140ｇ
たけのこ ぼうさいかんづめ

カツオと筍のアヒージョ（防災缶詰）・・・320ｇ

たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80ｇ

えのきたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・32ｇ

ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8ｇ
あぶら てきりょう

油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
うすくち こ

薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

つく かた

●作り方●

①スパゲティをゆがく。
せんぎ こぐちぎ

②たまねぎは千切り、ねぎは小口切りにする。
ていど はば き

③えのきたけは3cm程度の幅に切り、ほぐしておく。
あぶら い かんづめ ぐ い いた

④フライパンに油を入れ、缶詰の具、②と③を入れて炒める。
い あじ

⑤④にゆがいたスパゲティを入れ、味をからめる。
あじ ととの

⑥しょうゆで味を整えると、できあがり。

ひとこと返信 給食に関する疑問や質問、感想など、気軽にお寄せください。

　　　　　　　　　学校　　　年　　　　組　名前

きりとり

食物アレルギーについて
　給食でのアレルギー対応には、学校生活管理指導表（医師の診断書またはそれに代わるもの）が

必要です。新たにアレルギーが判明した場合や、アレルギー対応が不要になった場合などの相談も

受け付けますので、黒潮町立学校給食センターまでご連絡ください。

問い合わせ先

■黒潮町立大方学校給食センター　（ＴＥＬ　31-3201）　担当：中川　畦地

■黒潮町立佐賀学校給食センター　（ＴＥＬ　55-2166）　担当：松本　乾

QRコードからも送れます！→
ぜひたくさんのご感想等お聞かせください。

A


