
がつ か にち ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん きゅうしょく はじ こんだて とうち

　１月２４日～３０日は「全国学校給食週間」でした。給食の始まり献立やご当地のメニューな
とうじょう

どが登場しました。

あたた ひ おお りっしゅん す こよみ うえ はる おとず いま がくねん し がっき ちゅうばん

　暖かい日が多くなりました。立春も過ぎ、暦の上でも春の訪れです。今の学年を締めくくる３学期も中盤で
がくしゅう きばん せいかつしゅうかん み はやね はやお あさ いしき つぎ がく

す。学習の基盤となる生活習慣はきちんと身についていますか？早寝・早起き・朝ごはんを意識して、次の学
ねん む じゅんび

年に向けた準備をしていきましょう。

がつ きゅうしょく　もくひょう じ か ん な い た

2月の給食目標は、『よくかんで時間内に食べよう』 です。

た

よくかんで食べるといいことたくさん！ た あさ

しっかり食べよう！朝ごはん
にち じかん たいない じかん じかん しゅうせい たいよう ひかり あさ

　１日は２４時間ですが、体内のリズムは２５時間。この１時間のズレを修正するのが太陽の光と朝ごは
あさお たいよう ひかり あ あさ た のう はたら かっぱつ

んです。朝起きたら、太陽の光をしっかり浴びて朝ごはんを食べることで脳の働きが活発になります。

きゅうしょく しょうかい

給食メニュー紹介♪

た えき で のう きんにく うご けつりゅう ふ

よくかんで食べることは、だ液がたくさん出て、脳の筋肉が動くことで血流が増えるなどいいことば
おくば いしき

かりです。奥歯でしっかりかむことを意識してみましょう。

た

食べすぎを
ふせ

防ぐ！

のう はたら

脳の働きを
かっぱつ

活発にする！

ば

むし歯を
よぼう

予防する！

た もの しょうか

食べ物の消化
たす

を助ける！
ざいりょう りぶん

●材料(1人分)
とり にく しょうが うすくちしょうゆ かく こ あか こ

　鶏もも肉・・・70ｇ　　A　（にんにく・生姜・薄口醬油・・・各小さじ1/5　　赤ワイン・・・小さじ1/4
しお しょうしょう こむぎこ かたくりこ かく こ あ あぶら てきりょう

　塩・コショウ・・・少々　）　　小麦粉・片栗粉・・・各小さじ1　　揚げ油・・・適量
つく かた りぶん

●作り方（1人分）
とり にく い つ こ

①鶏もも肉にAを入れてよくもみ、漬け込んでおく。
こむぎこ かたくりこ ま あ いろ あ

②小麦粉・片栗粉を混ぜ合わせ、①につけて、きつね色になるまで揚げる。

きゅうしょく こんだて

　給食でも、「カミカミ献立」として、さまざ
りょうり ていきょう

まなかみごたえのある料理を提供していま
かてい かいすう ふ

す。ご家庭でもかむ回数を増やすために、
しょくもつせんい おお やさい かいそう きんせ

食物繊維の多い野菜や海藻、きのこ、筋繊
んい ぎゅうにく ぶたにく

維のしっかりした牛肉・豚肉などのかみご
しょくひん せっきょくてき と い

たえのある食品を積極的に取り入れてみ

てください。

ざいりょう りぶん

●材料(1人分)
こんぶ

　キャベツ・・・50ｇ　　きゅうり・・・30ｇ　　にんじん・・・5ｇ　　じゃこ・・・3ｇ　　きざみ昆布・・・0.5ｇ
かじゅう す うすくちしょうゆ かく こ さとう こ しお しょうしょう

　A　（　ゆず果汁・酢・薄口醬油・・・各小さじ1/2　　砂糖・・・小さじ1　　塩・・・少々　）
つく かた りぶん

●作り方（1人分）
ぎ こぐちぎ せんぎ しぼ

①キャベツはざく切り、きゅうりは小口切り、にんじんは千切りにして、さっとゆでて絞る。
こんぶ もど た おお き

②きざみ昆布は戻して、食べやすい大きさに切る。
ま あ

③①②Aとじゃこを混ぜ合わせる。
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かみごたえのある食品で

かむ力アップ

おなか

いっぱい



さがしょうがっこう ねんせい かていか じかん がくしゅう い みそしる づく ちょうしょく   づく と

　佐賀小学校の5年生が家庭科の時間で学習したことを活かして、それぞれが味噌汁作りや朝食作りに取り
く しょうかい かんそう き

組んだものを紹介します。ぜひ感想もお聞かせください！

ひとこと返信 給食に関する疑問や質問、感想など、気軽にお寄せください。

　　　　　　　　　学校　　　年　　　　組　名前

きりとり

　お知らせ
  ２月分の給食費の振替日は、２月２８日（金）です。 

　引落し口座の残高確認をよろしくお願いいたします。

　問い合わせ先
　　 　■黒潮町立大方学校給食センター　（ＴＥＬ　31-3201）　担当：中川　畦地

　　　■黒潮町立佐賀学校給食センター　（ＴＥＬ　55-2166）　担当：松本　久保田

ぜひご家庭のレシピに

追加してみてください♪


