
がつ にち きんろうかんしゃ ひ きゅうしょく かんが とど ふだん わたし め

　11月23日は「勤労感謝の日」です。給食で考えてみても、みなさんのもとに届くまでに、普段私たちの目に
み はたら かたがた おおぜい どりょく くろう き

は見えないところで働いてくださっている方々が大勢います。たくさんの努力やご苦労があってできている給
ゅうしょくけっ

食は決して“あたりまえ”のものではありませんね。

ひ あき ふか かん しょくよく あき どくしょ あき あき あき いろいろ むちゅう

　日ごとに秋の深まりが感じられるようになりました。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、秋は色々なことに夢中にな
きせつ みの あき とお しぜん めぐ しょく ひと どりょく はな あ

れるいい季節ですね。実りの秋を通して、自然の恵みをいただくことや、食にかかわる人の努力について話し合ってみ

てはいかがでしょう。

が つ きゅうしょく も く ひ ょ う か ん し ゃ た

１１月の給食目標は「感謝して食べよう」です。

ちょうしょく ゆうしゅうしょう はっぴょう

朝食レシピコンテスト優秀賞発表！
なつやす きかん ちゅう ぼしゅう ちょうしょく しんさ がつ おこな さくひん ちょうない さく

　　夏休み期間中に募集した朝食レシピコンテストの審査が10月に行われ、1088作品（町内144作
ひん おうぼ なか さくひん ゆうしゅうしょう えら めい くろしおちょう ぜひ

品）の応募の中から22作品が優秀賞に選ばれました。そのうち5名が黒潮町からでした！是非、
あさ さんこう

朝ごはんの参考にしてみてはいかがでしょう☆彡

まいにち    い きも つた

毎日言っているあいさつですが、ちゃんと気持ちが伝わっているでしょうか？
いみ し ことば きも こ

意味を知って、言葉に気持ちを込められるといいですね＾＾

おおがたちゅう ねん なかむらゆきね

大方中2年　中村雪音さん
ぼうさい

「防災ピザ」

なんごうしょう ねん たけまさゆうか

南郷小6年　武政優花さん
さんしょく

「三食まるっと！
やさい たまご

野菜と卵のほっこりみそしる」

しぜん めぐ わたし げんき す た もの

　　自然の恵みや、私たちが元気に過ごすために食べ物と
しょくぶつ どうぶつ たい いのち

していただく植物や動物たちに対して命をいただいているこ
しょくじ かんしゃ きも あらわ

と、食事ができることへの感謝の気持ちを表すあいさつで

す。

ちそう はし まわ いみ しょくじ

　「ちそう（馳走）」とは、「走り回る」という意味です。食事が
おお ひと　　はたら　　　　きょうりょく しょくじ

できるまでの、多くの人の働きや協力をねぎらい、食事が
かんしゃ

できたことへに感謝するあいさつです。

さがしょう ねん むらこし

佐賀小6年　村越ののかさん
ちゃ

「ハタのいよめしだし茶づけ」

なんごう しょう ねん おおしま

南郷小6年　大島あかりさん
ふん かんせい

「2分で完成さっぱり
ちゃづ

　　　　　　　　ひやし茶漬け」

さが ちゅう ねん はまだ さいた

佐賀中1年　浜田彩多さん

「かるぼうどん」

きゅうしょく こ おも

　給食に込めている思い。

きゅうしょく せいちょうき はったつ えいよう

　給食は、成長期のみなさんの発達のために栄養バランス
しょくじ こんだて かんが じばさんぶ

のよい食事となるように献立を考えています。また、地場産
つ かつよう ち い き きょうどしょく ぎょうじしょく だ

物を活用したり、地域の郷土食や行事食を出したりすること
くろしおちょう だい す た たの おも

で、黒潮町が大好き！食べるのが楽しい！と思ってもらえ
く ふ う

るように工夫しています。

かんしゃ き も あらわ

感謝の気持ちを表すために、
わたし

　　　　　　　　　　　　　　　私たちができること

す きら た

　好き嫌いせずに食べること
しょっき　 ていねい あつか かたづ

　食器を丁寧に扱い、片付けもきれいにすること
ひ と り ひ と り こころ かんしゃ き も

★一人一人の心がけが、感謝の気持ちにつながります！

黒潮町立学校給食センター

２０２４．１１．1４　No.８

文責：畦地

給食づくりに

携わる人々

応募してもらったメニューで給食に

取り入れられそうなものは、12月以

降の給食献立に登場します！



11月8日(金)

11月12日(火)

11月5日(火)

ごはん　牛乳　タンドリーチキン
ポテトサラダ　かぶのスープ

玄米ごはん　牛乳　メヒカリの唐揚げ
たくあん和え　五目金平

11月11日(月)

ごはん　牛乳　鮭のもみじ焼き
柿なます　豆腐とニラの卵とじ

ひじきご飯　牛乳　お米のチキンカツ
ほうれん草の白和え　すまし汁

どくしょ あき こんだて

読書の秋献立☆彡
えほん つく

　かぶのスープは絵本「おおきなかぶ」をイメージして作りま
そだ あま おお ちから

した。おじいさんが育てた、甘くて大きなかぶをみんなで力
あ ぬ ものがたり いちど よ

を合わせて抜く物語はみなさんも一度は読んだことがある
えほん で おお

のではないでしょうか。絵本に出てくるほど大きなカブはあり
きょうと しょうごいん にほん

ませんが、京都の聖護院かぶは1.5ｋｇほどあって、日本で
さいだいきゅう

は最大級のかぶだそうです。

は ひ こんだて

いい歯の日献立☆彡
は つよ か た たいせつ

　歯を強くするためにはよく噛んで食べることが大切です。
まえば か ちい おくば か

前歯で噛んで小さくするのではなく、奥歯でしっかりと噛ん
だえき で か

で、唾液がたくさん出るようにするとよいですよ。よく噛ん
た あまみ あじ

で食べることで、ごはんの甘味などの味もよくわかるよう
かい か の こ

になります。20～30回は噛んでから飲み込むようにしま

しょう！

さけ ひ

鮭の日メニュー☆彡
さけ がつ よくねん がつ たまご う かわ

　鮭は9月から翌年の1月にかけて卵を産むために川にやっ
かわ のぼ さけ なに た

てきます。川を上りだすと、鮭は何も食べないそうです。そ
たまご う あと さけ あぶら ぬ すいぶん おお

のため、卵を産んだ後の鮭は脂が抜け、水分が多くなって
さけ かわ のぼ いま いちばん

おいしくありません。なので、鮭は川を上っている今が一番
い

おいしいと言われています。

あき こんだて

スポーツの秋献立☆彡
かつやく とくべつ た

　スポーツで活躍したいときに、特別にこれを食べたらよ
いちばんだいじ しゅしょく しゅ

い！というものはありません。一番大事なのは主食、主
さい ふくさい しるもの しょくじ こころ

菜、副菜、汁物がそろった食事を心がけることです。これ
しょくじ しぜん えいよう ととの

らがそろった食事をすると、自然と栄養バランスが整い、
れんしゅう しあい よ

練習や試合でも良いパフォーマンスができます。

　お知らせ
  １１月分の給食費の振替日は、12月2日（月）です。 

　引落口座の残高確認をよろしくお願いいたします。

ひとこと返信 給食に関する疑問や質問、感想など、気軽にお寄せください。
　　　　　　　　　学校　　　年　　　　組　名前

きりとり

　問い合わせ先　　　～お気軽にお問い合わせください～

　　 　■黒潮町立大方学校給食センター　（ＴＥＬ　31-3201）　担当：中川　畦地

　　　■黒潮町立佐賀学校給食センター　（ＴＥＬ　55-2166）　担当：松本　久保田

� 和食文化の４つの特徴 �　　

スポーツで必要なスタミナ（持久力）をつけたい人はご飯を大事にしてほしいと思

います。また、ご飯を効率よくエネルギーに変えてくれるビタミンや体に酸素を運

ぶための鉄分もとるようにしましょう！


