
日 月 火 水 木 金 土
1 2
詩吟・編み物の日 休

ラジオ体操

3 4 5 6 7 8 9
休 パン・ペン習字 クラフト作り クラフト作り 詩吟・編み物の日 休

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 自由工作 ラジオ体操

10 11 12 13 14 15 16
休 パン・ペン習字 クラフト作り クラフト作り 詩吟・編み物の日 休

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 自由工作 ラジオ体操

17 18 19 20 21 22 23
休 休 クラフト作り ストラップ作り クラフト作り 詩吟・編み物の日 休

海の日 ラジオ体操 14時～ 自由工作 ラジオ体操

24 25 26 27 28 29 30
休 パン・ペン習字 クラフト作り クラフト作り 詩吟・編み物の日 休

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 自由工作 ラジオ体操

31
休

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※午前9時～午後５時まで（月曜日～金曜日）駄菓子販売は何時でも行っています。

　※誰でも何時でも気軽にお立ち寄り下さい。　日々の運動もお喋りも元気作りに繋がります。　

令和4年7月　町なか休憩所はっぴぃ　予定表

　※コーヒーの用意もしています。（一杯１００円です。）　　　はっぴぃ ４３－０００６


