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担当：学びの場クリエーター 西村        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ふるさとから豊かな生き方を学ぶ”「ふるさと・キャリア教育プロジェクト」 ま ち が 学 び 舎   

 

 

11月 17日（水） 

佐賀中学校 3年生・佐賀小学校 6年生 

「浜町地域との炊き出し訓練」 

佐賀小・中学校の連携プログラムとして、地域

の方との防災訓練を行いました。 

 

「中学生が指示をして、自分たちで動く」「地域

の人とのつながり作り」を目標に活動開始。 

・ブロックを運んでかまどを設置する 

・羽釜や大鍋を洗う 

・米を洗って、分量の水を入れる 

・かまどに釜をセットして火をおこす 

・野菜を洗う、皮をむく、野菜を切る 

・大鍋に湯をわかし、野菜を入れる 

・缶詰を開けて、カレーの鍋に入れる 

・牛乳パックでお皿、スプーン作り 

・りんごを切り分ける 

・ご飯の炊きあがりを確認する 

・ルウを入れカレーを完成させ味見する 

・ご飯、カレーをよそう 

・片付け 

たくさんの工程・作業がありましたが、「自分た

ちで動く」はどのぐらいできたでしょうか？写

真を見ながら振り返ってみてください。 

 

感想には 

「牛乳パックの皿作りは新しいことで楽しか

った」「皿にラップを敷くと何度も使えること

が分かった」「中学生と地域の人と交流できて

よかった」「避難した時には、みんなでカレーを

作りたい」などがありました。 

「炊き出し」の場面があれば、今回の経験を活

かし、ぜひ地域のリーダーになってください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽釜、大鍋を洗う 

ブロックを運ぶ かまどの設置。どのようにブロックを使う？ 

米を入れて 

米を洗い水を入れる。どのように分量を量る？ 新聞を広げれば、地面でも皮むきができる 

野菜を切る。どのように切れば煮えやすい？ 家庭での経験が活きますね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火おこしには、割りばしを活用 火の当番は重要。どのように割りばしを入れる？ 

牛乳パックの食器づくり どのように作れば食べやすい？持ちやすい？ 

野菜を大鍋に入れる。火に気をつけるには？ 缶詰を開けて、カレーに入れる 

炊きあがったご飯をまぜる。全体をまぜるには？ カレーをまぜる。こがさないようにするには？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒潮町教育委員会 Tel: 0880-43-0044 

ご飯をよそう 

りんごを切り分ける カレーの仕上がり、味を確認 

カレーをよそう 

牛乳パック、缶詰の空き缶も食器に みんなで作って食べると、おいしい！ 

感想を発表し、地域の方へお礼を伝えました 片付けは中学生で。お疲れさまでした！ 


