
黒潮町では、新型コロナウイルス感染症対策として「自宅療養者」「濃厚接
触者」「自主的に自宅待機をしている方」で、外出等が困難で日用品の購入に
困っている方へ、次のような取り組みを行っていますので、以下までお気軽に
ご相談ください。

■生活必需品セットの支給

【目的】

「生活必需品セットの支給」については、申請者の意思を尊重するとともに、
保健師が当初から申請者と関わることにより、事後フォロー（メンタルヘルス
ケア対策）につなげることを目的とします。

【対象者】

町内在住かつ住民票がある方で、次のいずれかの要件に該当し、本人から申し
込みがあった場合に対象とします。

①濃厚接触者

②濃厚接触者の定義に該当しない「接触者」が自主的に待機したとき

③新型コロナウイルスの軽症者で自宅療養となった方

（※入院・入所された方は対象外）

【生活必需品の内容】

◆基本セット

①食材

②衛生用品

③生活用品 など

〇相談および問い合わせ先

黒潮町役場健康福祉課

保健衛生係 43-2836

黒潮町新型コロナウイルス対策
生活必需品セットについて

イメージです



Q1．新型コロナウイルス感染症に感染した人から、感染する可能性があ

るのはいつまでですか？

A：新型コロナウイルスでは、発症の2日前から約7～10日間程度他の人

に感染させる可能性があるとされています。特に、発症の直前・直後でウ

イルス排出量が高くなるため、無症状病原体保有者(症状はないが検査が陽

性だった者）からも、感染する可能性があります。

Q2．自宅療養を行う場合には、何に注意する必要があるでしょうか？

A：保健所から療養解除されるまでは、保健所からの指示に従ってくだ

さい。

・健康状態を毎日確認してください。

・発熱、咳、息苦しさ、強い倦怠感などの症状がみられたら保健所までご

連絡ご相談ください。

Q３．家族に新型コロナウイルスの感染が疑われる人（感染した人）が

いる場合、同居の家族が注意することはありますか？

A：

１感染した人と他の同居者の部屋を可能な限り分ける

２感染した人の世話をする人は、できるだけ限られた人で行う。

３できるだけ全員がマスクを使用する

４こまめに手洗い・うがいをする

５日中はできるだけ換気をする

６取っ手、ノブなどの共有する部分を消毒する

７汚れたリネン、衣服を洗濯する

８ゴミは密閉して捨てる

新型コロナウイルス感染症予防Ｑ＆Ａ

ささいな事でも保健師に
相談してください。
個人情報はお守りします。

「正しい知識」に基づいた「思いやる行動」を

新型コロナウイルス感染症は誰にでも感染する可能性があります。

それぞれの立場で今できることを行いましょう。

黒潮町役場 保健衛生係 ４３－２８３６

保健センター ５５－７３７３


