
日 月 火 水 木 金 土

1 2

かきせ

3 4 5 6 7 8 9

早　咲 北　郷 北　郷 かきせ

10 11 12 13 14 15 16

早　咲 北　郷 ハグハグモーニング中止 北　郷 かきせ
健康体操を行います

17 18 19 20 21 22 23

早　咲 北　郷 北　郷 かきせ

24 25 26 27 28 29 30

早　咲 北　郷 北　郷 かきせ

31 お知らせとお願い

令和3年10月　あったかふれあいセンター北郷予定表

コロナウイルス感染拡大により、集い時間が変更になる場合がありますが、都度お知らせいたしますので、ご理解の程お願いいたします。

ハグハグモーニング加持はノロウイルスやコロナウイルス感染予防の為、飲食を伴う会食避ける為、9月末まで中止として、健康体操を行っています（10時～11時30分）

【お問い合わせ先】あったかふれあいセンター北郷 　

　☎ ４３－１５９５  

(携帯)090-2783-4327


