
必ずこちらの特別参加規約に同意頂いたうえで、お申込みください。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 防 止 特 別 参 加 規 約 

※大会開催前、「体温・体調チェックシート」（応援者分含む）を 

参加証送付時に同封いたしますので、当日必ずご提出をお願い 

いたします。 

①主催者は、競技運営目的以外に、感染症予防対策目

的で個人情報を保健所・医療機関などのこれらの情

報を必要とする第三者へ提供することがあります。 

②主催者による、新型コロナウイルス感染拡大防止の

ための指示に従わない参加者には、他の参加者の安

全性を確保するために、出走を取り消したり、途中

競技中止、会場での待機、会場からの退出を求める

ことがあります。 

③主催者は、今回取得した感染防止チェックリスト等

の健康管理、感染防止上の個人情報を、大会終了後

1 ヶ月間保管します。 

④大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染

症を発症した場合は、主催者に対して速やかに連絡

し、同時に濃厚接触者の有無についても報告してく

ださい。 

⑤大会終了後、参加者または大会関係者の中から感染

者が出た場合には、保健所などの聞き取り調査にご

協力いただく場合があります。 

⑥参加者の居住地について 

今大会は高知県内在住者の方のみの参加とさせて

いただきます。 

⑦参加者とその家族及び同居人について 

・参加者とその家族及び同居人が開催日の 2 週間

前以降に、発熱や感冒症状で病院受診がある場合

は参加をご辞退ください。 

・参加者とその家族及び同居人が開催日の 2 週間

前以降に、感染拡大している地域や国に訪問した

場合は参加をご辞退ください。 

⑧以下の事項に該当する場合は、参加見合わせを求め

ます。 

・37.5 度以上の発熱がある場合。 

・強い倦怠感や息苦しさがある場合。 

・普段より咳、痰がある場合、咽頭痛などの症状が

ある場合。 

・味覚、嗅覚に異常を感じる場合。 

・家族や同居人、身近な知人に感染が疑われる場合。 

・糖尿病などの基礎疾患があり、体調に不安のある

場合。 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観

察期間を必要とされている国、地域への渡航又は

当該在住者との濃厚接触がある場合。 

⑨会場ではこまめな手洗い、アルコール等による手指

消毒を実施してください。

⑩他の参加者、主催者スタッフとの距離（できるだけ

2ｍ以上）を確保してください。 

⑪大会中に会場やコースにおいて大きな声での会話、

応援をしないでください。 

⑫当日は感染防止のために主催者が決めたその他の

措置の遵守、主催者の指示に従ってください。 

⑬大会運営は以下の対策を行います。 

・手荷物は各自での管理をお願いします。 

・密な状況を防ぐため、なるべく更衣を済まされて

からご来場ください。 

・施設トイレ及び仮設トイレにおきまして、使用前

後に際して主催者が指示する手指その他の消毒

方法に従っていただきます。 

・参加者は、競技中以外はマスクを着用してくださ

い。（スタート整列時含む） 

・応援者は常時マスクを着用してください。 

・スタート前に検温を行う場合があり、37.5 度以

上の方は参加をお断りし、会場からの退場をお願

いします。 

・大会８日前からの体温・体調チェックシートの 

提出をお願いします。 

・今大会は食事接待はございません。 

・ゴミは必ず各自でお持ち帰りください。 

⑭コロナウイルスの感染状況等により、大会を中止

する場合がありますのでご了承ください。 



 新型コロナウイルス感染防止のため、第２８回いごっそうアクアスロン大会については 

以下の安全対策を徹底して実施します。 

参加募集時 特別参加規約の作成（抜粋）

募集締切後 大会前に送付する当日要項の主な記載事項（予定）

第２８回 いごっそうアクアスロン大会実施に際しての基本方針 

感 染 防 止 対 策

① 参加者の居住地（高知県内）及び参加部門（一般個人・団体リレー・ビギナー個人）を限定します。 

② 以下の事項に該当する場合は、参加の見合わせを求めます。 

 ・37.5 度以上の発熱がある場合や強い倦怠感、息苦しさがある場合。 

 ・普段より咳、痰がある場合、咽頭痛などの症状がある場合や味覚や嗅覚に異常を感じる場合。 

 ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

 ・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航 

  又は当該在住者と濃厚接触がある場合。 

③ 会場内でのこまめな手洗い・アルコール等による手指消毒を実施してください。 

④ 大会中は、会場およびコース等において大きな声での会話・応援をしないでください。 

⑤ 参加者は、競技中以外はマスクを着用してください。（スタート整列時含む） 

⑥ 他の参加者、主催者スタッフとの距離（できるだけ 2ｍ以上）を確保してください。 

① 下記の症状がある場合、参加の見合わせをお願いします。 

 ・大会当日に検温し、37.5 度以上の場合。 

 ・体調がよくない（例：発熱・咳・咽頭痛・倦怠感・息苦しさ）、味覚や嗅覚の異常などの症状がある場合。 

 ・同居家族や身近な知人に感染者、もしくは感染が疑われる方がいる場合。 

 ・過去 14 日以内に発熱や感冒症状で受診や服薬等をされた場合。 

 ・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航又は 

当該在住者と濃厚接触がある場合。 

② 競技中以外は必ずマスクの着用をお願いします。 

③ 参加者・応援者等の来場者には、体温・体調チェックシートを事前に送付しますので、ご記入のうえ、

当日受付でご提出ください。 

④ これまでのコロナウイルス感染の共通点は、「３密」や人が集まる場面・マスクを外す場面などです。 

主催者もさまざまな感染防止対策を徹底しますので、参加者の皆さまもそれぞれの場面を避けた 

うえでの感染対策をお願いします。 



〇運営スタッフは感染拡大防止のため、マスクを着用のうえ、運営にあたります。

【受付】 

・受付前に、非接触式体温計で検温を実施いたします。検温済の方は、主催者で用意するリストバンドの

着用をお願いします。 

・混雑緩和のため、チェックシートのみご提出ください。（参加賞やスイムキャップ、レースナンバー等は 

最終案内と一緒に送付）  

・受付窓口をアクリル板および透明ビニールカーテン等で遮蔽します。 

・ナンバリングは行いません。 

・スタッフは、アルコール消毒のうえ、使い捨て手袋を着用します。 

【更衣室】 

・旧横浜保育所と佐賀町民館を男子更衣室、憩いの家を女子更衣室とします。 

・更衣室の窓を開放し、選手間の間隔をとれるように待機区間を区分けします。 

・更衣室が混雑しないよう、なるべく更衣を済ませてお越し下さい。 

・憩いの家のシャワーは禁止し、別途、屋外にシャワーをご用意します。 

・ドアノブなど、不特定多数の方が接触する場所は、定期的に消毒します。 

【ゴミ箱】 

・ゴミ箱は、スタート地点と給水所以外は設置しません。原則各自でお持ち帰りをお願いします。 

・鼻水・唾液等がついたごみは、ビニール袋に入れて密閉して縛り、お持ち帰り下さい。 

【給水所】 

・給水用の飲料は、机の上に紙コップ（使い捨て）を並べますので、参加者が各自取ってください。 

・給水スタッフはアルコール消毒のうえ、マスク・使い捨て手袋を着用します。 

大会当日① スタッフの安全対策

大会当日② 参加者への注意喚起

大会当日③ 会場内での対応について

※大会に関わるスタッフは以下の対策を行います。 

①８日前から体調チェックを行います。（チェックシートを大会当日提出してもらいます。） 

 ・37.5 度以上の発熱や咳、全身痛等の症状がある場合、スタッフは退場し、運営に携わりません。 

②運営スタッフは、常時マスクを着用し、ソーシャルディスタンスを確保したうえで運営にあたります。 

③受付、給水、メディカル等の担当スタッフは、アルコール消毒のうえ、使い捨て手袋を着用します。 

④バス、受付、更衣室、計測バンドの配布場所、給水所、屋外シャワーには消毒液を用意します。 

⑤換気のため、駐車場からの選手輸送バスとスタッフ輸送バスの窓を開放して走行します。 

①大会当日、37.5 度以上の発熱がある場合や、体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛・倦怠感・ 

息苦しさ、味覚や嗅覚の異常などの症状がある場合）は参加できません。ご帰宅をお願いします。 

②マスクを着用して、ご来場ください。また、受付時、着替え等の運動を行っていない間にはマスクの 

着用をお願いします。 

③会場内でのこまめな手洗い・アルコール等による手指消毒をお願いします。 



【開会式】 

 開会式は行いませんが、競技上の注意事項を説明させていただきますので、マイクの届く範囲で 

お聞き下さい。 

【表彰式・閉会式】 

・各部門の上位入賞者には、賞状と副賞がございますので、大会本部にて個別にお渡しします。 

・閉会式は行いません。お楽しみ抽選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。 

※１、「競技説明会」と「前日受付」はいずれも省略し、競技説明や注意事項などをまとめた動画を黒潮町

ホームページに掲載します。 

※２、例年実施しておりました「前夜祭」と「コース下見」はコロナウイルス感染防止対策のため、中止する

こととなりましたので、ご了承ください。 

大会当日④ 運営方法について

大会当日⑤ 競技方法について

●【スイム】スタート時の対応 

・混雑の緩和のため、スタートの人数を小分けにするローリングスタート方式（2０ 名ずつの 1０ 秒間隔） 

を行います。スタート順番に関わらず、平等にタイム計測が可能です。 

・受付で配布するマスクを着用したうえで整列をして、スタート直前にマスクをゴミ箱に捨ててください。

なるべく会話をしないようにご協力をお願いします。 

●競技中 

・【ラン】：前後一直線ではなく、斜め後方に位置取りをお願いします。 

・【トランジットエリア】：ソーシャルディスタンスを確保します。 

●ゴール時の対応 

・混雑回避のため、チームメンバー揃ってのゴールは禁止し、ラン選手のみのゴールとします。 

・ゴール後に、参加者各自が計測バンドを取り外して、指定の箱に入れてください。 

●コロナウイルス感染防止対策の遵守 

・競技中以外は、マスク着用をお願いします。（スタート直前までマスク着用） 

・大会中のハイタッチや大声での会話・応援等は自粛をお願いします。 

・唾を吐く行為は禁止します。 

・競技中および待機中も互いの距離を保ちソーシャルディスタンスを心がけるようにお願いします。 


