
学校給食費については「学校給食法」で定められています。

学校給食費の金額　(黒潮町規則で定められています)
小学生 一人月額 4,400円 (一食260円)
中学生 一人月額 4,700円 (一食290円)

学校給食費の減額
牛乳除去の場合(※診断書必要)　30円減額

ケガや病気など、2日以上の欠席が続く場合(※3日前までに連絡が必要)

2020年度　納付時期
給食費 支払日

4月分 ― ―
5月分 定額 6月30日
6月分 定額 7月31日
7月分 定額 8月31日
9月分 定額 9月30日

10月分 定額 11月2日
11月分 定額 11月30日
12月分 定額 12月25日
1月分 定額 2月1日
2月分 定額 3月1日
3月分 精算額 3月31日

   お腹
なか

のスイッチ

　朝食
ちょうしょく

をとることで、胃腸
いちょう

が刺激
しげき

されて排便
はいべん

が促
うなが

され

ます。朝
あさ

は排便
はいべん

に適
てき

している時間帯
じかんたい

なので便意
べんい

を我
が

慢
まん

しないようにしましょう。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

費
ひ

について

　　　脳
のう

のスイッチ

　ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

をとると、消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

されて

脳
のう

の栄養
えいよう

「ブドウ糖
とう

」になります。脳
のう

にブドウ糖
とう

が届
とど

く

と、脳
のう

のスイッチが入
はい

り集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まります。

　　　体
からだ

のスイッチ

　朝食
ちょうしょく

をとって栄養
えいよう

がいきわたると、体
からだ

の中
なか

で熱
ねつ

が作
つく

られて体温
たいおん

が上
あ

がります。体温
たいおん

が上
あ

がると、血
ち

の流
なが

れ

がよくなり体
からだ

を動
うご

かすための準備
じゅんび

ができます。

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
がつ

に入
はい

って新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。しかし、国
くに

の緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

を受
う

けて学
がっ

校
こう

も給食
きゅうしょく

も長
なが

いお休
やす

みとなりましたね。みなさんはどのようにお家
うち

で過
す

ごしたでしょう。こんな時
とき

だからこそ、ゆっくり家族
かぞく

で

安全
あんぜん

や健康
けんこう

のことについて話
はな

し合
あ

う時間
じかん

がもてるといいですね。

　心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に保
たも

つためには、家族
かぞく

の誰
だれ

かとゆっくり食事
しょくじ

をするのはとても大切
たいせつ

です。脳
のう

が「幸
しあわ

せ」と感
かん

じると、体
からだ

の免疫
めんえ

力
きりょく

も自然
しぜん

と高
たか

まっていくものです。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ではご家庭
かてい

よりも人数
にんずう

が多
おお

く、また、食
た

べる際
さい

にマスクをとることもあり、心配
しんぱい

されるご家庭
かてい

もあるかと思
おも

います

が、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よぼう

の対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

っていきます。

　今年度
こんねんど

もおいしくて安心
あんしん

安全
あんぜん

な学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を、給食
きゅうしょく

センター一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお

願
ねが

いいたします。

２０２０．５．１５ No.１
文責：畦地

黒潮町立学校給食センター

◆4～7月までは翌月末、９月からは当月末振替になります。（振替

日が土日祝日の場合は翌営業日）

新型コロナウイルス拡大防止対策の休校
により、今年度に限っては4月の引き落と
しを見送ります。
◆残高不足で振替不能の場合は、翌月の１５日に再振替がありま

す。（振替日が土日祝日の場合は翌営業日）

納付方法 口座振替をお願いしています。

口座振替

【取扱金融機関】幡多信用金庫、高知県農業協同組合、四国銀行、高知銀行、ゆうちょ銀

行、高知県信漁連、四国労働金庫、高知信用金庫、愛媛銀行

現金支払い

毎月納付書をお送りします。

４月の給食目標は 『朝食の大切さを見直そう』 です。

みなさんから集金した給食費で
食材を買っています。

感謝して残さずいただきましょう！

学校行事、欠席等で給食日数が異なるため、３月分は１年間の精算

額請求となります。月々の請求額より、高額になる場合がありますの

でご了承ください。

施設・設備・運営に

関する経費を負担

します。

(水道・光熱費、人件費、維持費など)

ごはん・牛乳・野菜・肉・魚

などの食材料費を

負担していただきます。

朝ごはんをとると３つのスイッチが入

ります。
朝早く起きて、朝ごはんを食べる時間
をつくりましょう。

朝ごはんを食べないと・・・

勉強に集中できない イライラする 元気が出ない

大人も同じです。朝ごはんを抜く

と仕事の能率も悪くなります。他に

も便秘になったり、肌が荒れてきた

り・・・体の調子がわるくなります。

黒潮町食育キャラクター 完食くん

重要



↓脳
のう

にスイッチが入
はい

ることで、勉強
べんきょう

にこんなに差
さ

があります！

　　主菜
しゅさい

【肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だいず

など】

　体
からだ

をつくるもとになる栄養素
えいようそ

であるたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

みます。成長期
せいちょうき

の小中学生
しょうちゅうがくせい

には欠
か

かせ

ない栄養
えいよう

です。

　主食
しゅしょく

【ごはん・パン・めんなど】

　体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになるだけでなく、脳
のう

の

エネルギーとしても大切
たいせつ

な「炭水化物
たんすいかぶつ

」を多
おお

く含
ふく

んでいます。

　汁物
しるもの

【みそ汁
しる

・スープなど】

　温
あたた

かい汁物
しるもの

は、睡眠中
すいみんちゅう

に下
さ

がった体温
たいおん

を上
あ

げ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも役立
やくだ

ちます。

　副菜
ふくさい

【野菜
やさい

・果物
くだもの

など】

ビタミンやミネラルを多
おお

く含
ふく

むだけで

なく、糖質
とうしつ

やたんぱく質
しつ

が体
からだ

の中
なか

で

十分
じゅうぶん

にはたらくために欠
か

かせませ

ん。さらに、おなかの調子
ちょうし

をよくする

食物
しょくもつ

繊維
せんい

も多
おお

く含
ふく

みます。

ひとこと返信 給食に関する疑問や質問、感想など、気軽にお寄せください。

学校 年 組 名前

きりとり

食物アレルギーについて
給食でのアレルギー対応には、医師の診断書（またはそれに代わるもの）が必要です。新たにアレル

ギーが判明した場合や、アレルギー対応が不要になった場合などの相談も受け付けますので、黒潮町立

学校給食センターまでご連絡ください。

問い合わせ先

■黒潮町立大方学校給食センター （ＴＥＬ 31-3201） 担当：宮地 畦地

■黒潮町立佐賀学校給食センター （ＴＥＬ 55-2166） 担当：松本 岡本

給食費のことも、
こちらへご連絡下さい。

簡単！朝食レシピ★
全国学校栄養士協議会のＨＰより紹介します。

こんぶのすまし汁

●材料（２人分）●

とろろこんぶ・・・・・適量

とうふ・・・・・・・・・・60ｇ

しょうゆ・・・・・・・・・小さじ2

ごま・・・・・・・・・・・・適量

だし汁または湯・・300ml

●作り方●
①湯に豆腐を入れる。
②しょうゆで味をつける。
③汁わんに①②を入れ、とろろこんぶとごまを入れる。

★忙しい朝に水分補給は大切です。
火を使わずに簡単に作れます！

主食+おかず+汁物
できれば・・プラス

まず何かを食べよう！ 主食+おかず

少しずつ、主菜や副菜を足してみましょう。乳製品や果物を足すとビタミンやミネラルも補給できます！

「脳トレ」や朝ごはんの研
究で知られる、東北大学の川
島隆太教授によると、朝ごは
んのおかずの数が増えると子
どもの脳の発達も高くなるそ
うです。
ごはんだけ、パンだけでな

く、できるだけおかずと組み
合わせてバランスをよくして
いきましょう！

もみのりサラダ

●材料（２人分）●

レタス(ちぎる）・・・50ｇ
ツナ・・・・・・・・・・・40ｇ
のり（ちぎる）・・・1/2枚

しょうゆ・・・・・・・・大さじ1/2

酢・・・・・・・・・・・・大さじ1

１人当たりの栄養価

エネルギー 21kcal

カルシウム 1mg

食物せんい 0.1ｇ

１人当たりの栄養価

エネルギー 64kcal

カルシウム 11mg

食物せんい 0.7ｇ

●作り方●
①全ての材料を和える。
②少ししんなりするまでもみ、味をしみこませる。

★和食にも、洋食にも、どちらにもOKの簡単サラ
ダです。
忙しい朝にピッタリ、包丁もまな板も必要ありませ
ん！


