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みうらの交流会 

グループホームみうらとの交流会が、

１２/２７に出口集会所でありました。

地域との交流を何時も大切にしている

グループホームみうらの皆さんです。

カラオケが始まり、仮装をした職員が

場を盛り上げてくれました。昼食はあ

ったかの給食ボランティアさんが真心

を込めて手作りしてくれた昼食を、皆

で美味しく頂きました。 集会所は一

日中、明るい笑い声が響いてとても楽

しい時間でした。次回の交流会も楽し

みです。

干し大根作りをしました 

1/13 の、サテライトかきせでは，利用者の皆

さんと干し大根を作りました。菊美さん、磨須

子さん、綾目さんの畑から、立派な大根を沢山

頂きました。 机の上に色白の大根が並ぶと、

皆さんの手際のいい作業が始まります、皮をは

いで大根をサクサクと切っていきます。今回は

ハンガーに一列に大根を干しました。山のよう

に積まれていた大根は二時間程で綺麗に干し大

根に変身して、二階のベランダの干し竿を利用

して沢山つるされています。作業中の皆さんは

生き生きしていて輝いていました（干し大根出

来たら昼飯は干し大根の煮物やね～）とまた大

笑いしていました。干し上がりを楽しみにしま

しょうね。 



陽当たりのいい下田の口の集会所でサテライトが 

月二回開催されています。利用者さんの楽しみの 

一つが、お昼の給食です。（今日は何やろうかね？） 

とお昼が楽しみな様子です。この声に応えてくれ 

ているのが給食ボランティアさん、利用者さんの 

健康を考えながら調理してくれます。昼食までは 

身体を動かしたりゲームをしたりと楽しい一日が 

始まります。 

日 月 火 水 木 金 土

1 

2 3 

かきせ 

集い 

4 

午前:出口体操 

午後:田野浦体操

5 6 

下田の口集い 

7 

出口 

集い 

8 

9 １０ 

かきせ 

集い 

11 

午前:出口体操 

午後:田野浦体操

１2 13 １4 

出口 

集い 

１5 

１6 17 

かきせ 

集い 

18 

午前:出口体操 

午後:田野浦体操

19 20 

下田の口集い 

２1 

出口 

集い 

22 

23 24 

かきせ 

集い 

25 

午前：出口体操 

午後；田野浦体操

２6 27 28 

出口 

集い 

29 

サテライト下田の口 

2 月 集い予定日 


