
日 月 火 水 木 金 土

　　　　　　　　　　【あったかふれあいセンター北郷】 1 2

      　　　　　　　　　　    ☎  ４３－１５９５　 有井川

　　　（携帯）０９０-２７８３-４３２７　

3 4 5 6 7 8 9

北　郷 研修・訪問 北　郷 伊田

DVD鑑賞

10 11 12 13 14 15 16

研修・訪問 北　郷 ハグハグモーニング 北　郷 有井川

（加持） 防災学習 薬剤師さん相談日

17 18 19 20 21 22 23

灘 北　郷 研修・訪問 北　郷 伊田

体重測定

24 25 26 27 28 29 30

米原 北　郷 ハグハグモーニング 北　郷 研修・訪問

（有井川）

  ★　空気が乾燥しています。風邪をひかないようにうがい・手洗いで予防しましょう！

  ★　「北郷ショップ」では、日用品の販売をしています。お気軽にご利用ください。

  　　置いて欲しい品物があれば、仕入れてきますのでお知らせください。

勤労感謝の日

振替休日

　 令和元年 11月 あったかふれあいセンター　北郷予定表

文化の日


