
 

 

                              

                                                                          令和元年 7月 1日 

 

あったかふれあいセンター 『さが便り NO.15』 7月号 

 

   みなさんこんにちは、いつもお世話になっております。 

もうすぐ梅雨が明け日差しが強くなります。今一度水分・塩分補給を心がけて下

さればと思っております。 

 今月でポンさん英会話教室が最終回になります。ぜひご参加いただきますよう

お願いします。また、今月の催しは携帯電話でメールを送りたいなど使い方を易

しく教えてくれる携帯電話教室や自分で絵付けしたコップを使える絵付け教室を

開催します。絵付け教室・携帯電話教室の定員は 20名になっております。こちら

にもぜひご参加ください♪ 

ポンさん英会話教室 6/14 睡眠講話 6/13 

 

  

 

 

 

  

                          

 

 あったかさがマスコットキャラクター 健康教室 6/4・6/18 

 

 

 

 

 

  

あったかは、自由に寄って、過ごして、 お帰りいただけます。 

名前募集

中です。 


