
フラダンスの訪問 
先日の事です、有井川のフラダンス教室から４名の方

が、にしきの広場に来て下さり、フラダンスを披露して

くれました。 利用者の方は、紙に花を書きハサミで切

って麻紐にストローをさして素敵なレイを手作りしまし

た。皆で、首にレイをかけてフラダンスの皆さんをアロ

ハ～と大歓迎しました。 ハワイの優しい音楽がホール

に響き、素敵な笑顔で優雅なフラダンスを披露して下さ

いました。利用者の方もリラックスしてハワイの雰囲気

に包まれていました。

いい時間をありがとうございました。

あったかふれあいセンターにしきの広場 通信 
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中央保育園のぞう組の皆さんが元気な歌と踊

りを見せにきてくれました。可愛いはっぴ姿に

ねじり鉢巻を巻いて、弾むように踊ってくれま

した。利用者の皆さんは、草津節を唄って交流を

持ちました。もうすぐ卒園を迎えるぞう組の皆

さんは、とても凛々しくて立派な一年生になれ

ますね。最後は、子どもさんから「おじいちゃん、

おばあちゃん元気で長生きして下さい。」ととて

も大きな声で声を掛けてくれました。利用者の

皆さんの笑顔も優しくなって、ニコニコといつ

までも見ていたかったのでしょうね。

ぞう組の皆さんありがとうございました。

保育園訪問 

ぞう組さん



今月の、子ども食堂は「認知症サポータ

－養成講座」を予定していましたが講座

という言葉は子どもたちには堅苦しく

聴こえたのでしょうか、今回は出席者が

なかったので次回に取組みたいと思い

ます。厨房では小学生のボランティアの

皆さんが頑張って盛り付けや配膳など

手伝ってくれました。食堂開催の時刻に

なるとホールでは、元気な声が響きわた

り友だち同士で楽しそうに食事をする

姿が見えました。

地域での声かけ出来ているでしょう

か？地域には、赤ちゃんから高齢者ま

で、その中には障害や病気を持っている

方など様々な方が住まわれています。同

じ地域にどんな方が住んでいるのか、地

域の事を知ることも重要な事です。

【子ども食堂開催】 

男の料理教室の開催は３月１３日（水曜日、１０時～）です。初めてお料理に挑戦したい

方もこの機会に是非参加しませんか。料理の指導は、在宅栄養士の浜田さんが来てくれま

す。美味いお料理を囲み、楽しい時間を共にしましょう。前日の１２日までに申し込みを

お願いします。

今月のなないろカフェ「にしきの」では、 

3 月２日（土）（介護予防講座）、 

１６日（土）（親学セミナー）11：00～ 

※モーニングは 9：00～12：00 400 円です。


