
16時　定例会

春分の日

※今月の保健衛生教育は「 定期健診 」についてです。
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☆こんなことがありました☆

２月１日高知大学生の座談会があり、一緒に

節分の豆まきも行いました。あったかスタッ
フと大学の先生扮した赤鬼・青鬼が登場！

「鬼は～～外！！福は～～内！！」

いっせいの豆まきに鬼もおもわず退散ー☆

皆でやると楽しいね～と笑顔があふれました！

大学３年生は実習が最後。また来年も遊びに

来てくださいね。ありがとうございました♡

拳ノ川小学校の皆さん！1年間沢山の交流を有難うございました。笑い合えるってやっぱりいいですね♡

あったかふれあいセンターこぶしではさまざまな口腔体操を行います。「パタカラ体操」

「かみかみ１００歳体操」「早口言葉」「あったかあつまれあいうえお」毎日の体操で飲

み込む力等、口の中の機能が維持できる様取り組んでいます。先日講話に来られた

歯科衛生士さんが「よく口が開いてますね！毎日やっている効果です！」と言ってくれ

ました。毎日続けるって本当に大事！！皆さんもお口の体操してますか？？いつまで

も美味しいご飯が食べれる様に、あったかに口腔体操に来ませんか？是非お待ちし

ています☆
あー！あー！！大きな口あいてます！


