
日 月 火 水 木 金 土

1 2

なないろカフェ

にしきの広場

3　ひなまつり 4 5 6 7 8 9
北　郷 研  修 北　郷 サテライト伊田

地域合同学習会

10 11 12 13 14 15 16

サテライトかきせ ハグハグモーニング 北　郷 サテライト有井川 なないろカフェ

地域サロン 加　持 ♪お楽しみ会 にしきの広場

17 18 19 20 21 春分の日 22 23
サテライトかきせ サテライト伊田

絵本・音楽 ♪お楽しみ会

24 25 26 27 28 29 30
サテライトかきせ 北　郷

♪お楽しみ会 ♪お楽しみ会

31 ※ 集いにご参加の方は、600円（食事代＋おやつ代）をご持参ください。

※ 町内移動、買物等の生活支援も行います。

  平成３１年 ３月 あったかふれあいセンター北郷予定表

サテライトかきせ

サテライト有井川
 携帯　０９０－２７８３－４３２７

【あったかふれあいセンター北郷 】

健康の合言葉
水・めし・うん・ウン

できることをコツコツ続けましょう！

特定非営利活動法人　しいのみ

北　郷

♪カラオケ交流会 集い休み

ハグハグモーニング
in有井川

北　郷

研修・訪問

訪　問


