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※１十両以上の力士が土俵入りする際に身につける、飾りのある前垂のついた
まわし。今回寄贈されたのは黒潮町が贈呈した化粧まわし。

※２大相撲の番付上の階級。６つある階級のうち、十両は上から２番目。

　８月２４日（月）、㈱プラスヴォイスと「災害時における応急救助
の協力に関する協定」の締結式が行われました。
　同協定は災害時などに、遠隔通訳を用いた手話や文字チャット
による通訳を要請できるもの。同社が提供する遠隔通訳サービス
を活用した災害における協定は、黒潮町が中国・四国地方初にな
ります。
　同社の代表取締役、三浦宏之さんは、「災害時は現地にいる通訳
者も被災者となる。また被災地は危険なため派遣には課題があるが、
遠隔で行うことで安全に支援ができる。体制を整え、よりよいサ
ービスができるようにしたい」と話しました。

「災害時における応急救助の協力に関する協定」締結式

吉門さん・渡辺さんによる始球式

締結式後の記念撮影

　８月２９日（土）、大方球場で２０２６四国アイランドリーグｐｌｕｓ公式戦の黒
潮町冠試合が行われ、 高知ファイティングドッグスと香川オリーブガイナーズ
が戦いました。試合開始前には、町による歓迎のセレモニーが行われ、両チ
ームには記念品が贈られました。また、始球式では、黒潮スポーツ少年団所
属の吉門桜子さんと渡辺湊介さんが投球。「できるだけ速いボールを投げ
たい」と話し大役を務めました。
　高知ファイティングドッグスの佐々木斗夢監督は、「大方球場はいつもい
い空気が流れている。勝ち負けよりもまずは自分たちのやりたいことをしっか
りできたら」と話しました。試合は８対３で高知ファイティングドッグスが勝利を
おさめています。

黒潮町小学生が始球式 「四国アイランドリーグｐｌｕｓ公式戦 黒潮町冠試合」

鹿島一声などの盆踊りで盛り上がる会場

　８月２２日（土）、佐賀支所前グラウンドで、黒潮若手の会による「第７回黒
潮町土曜夜市」が開催され、約１,５００人が来場しました。会場では、和太
鼓演奏やダンス、幡多舞人によるよさこい、カラオケ大会、盆踊り、お楽しみ
抽選会などが行われました。昔から地域で親しまれてきた「よいやせ」など
の盆踊りに加え、「鹿島一声」では多くの参加者がやぐらを囲んで踊り、会
場はこの日一番の盛り上がりを見せました。
　黒潮若手の会の浜村真也会長は、２３歳から地域の活動に携わり、今年
で１８年目。「地域ごとのお祭りをこれからも大切にしていきたい。皆さんの助
けがあって、今年も無事に終えることができた。これからも地域を頑張って
盛り上げていきます」と話しました。

佐賀の夜が賑わう「第７回黒潮町土曜夜市」

式典後の記念撮影

　9月1日（火）、高知新聞社・RKC高知放送などが主催する「第69回
金婚夫婦祝福式典」が行われました。四万十市内の会場には6市町村
から参加があり、黒潮町からは3組が出席しました。
　今回金婚式を迎えられたのは、1976年（昭和51）年1月1日～12
月31日に結婚されたご夫婦です。50年間手を取り合って歩んできた
おふたりは、この日を迎えた喜びを分かち合い、穏やかな笑顔を見せ
ていました。

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

金　婚 結婚50周年 おめでとうございます



歳　入 歳　出
（目的別）

歳　出
（性質別）
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歳入歳出決算状況

黒潮町歳入歳出決算状況黒潮町歳入歳出決算状況黒潮町歳入歳出決算状況
【お問い合わせ】本庁 総務課 財務係　蕁43－2112

令和7年度

※それぞれの数値は集計後端数処理をしているため、合計値と合わない場合があります。

一般会計決算の状況

決算収支歳　　出歳　　入

歳　　　入 歳出（目的別） 歳出（性質別）

3億945万円116億4,289万円119億5,234万円一般会計（繰越明許含む）

その他依存財源
3.6%
4億2,181万円

寄附金　6.3%
7億5,680万円

町税　7.1%
8億5,304万円

その他自主財源
9.3%
11億849万円

その他自主財源
9.3%
11億849万円

地方交付税
37.4%
44億7,375万円

国庫支出金
19.6%
23億4,222万円

町債
9.9%
11億8,120万円

町債
9.9%
11億8,120万円

県支出金
6.8%
8億1,503万円

依存財源
77.3%
92億3,401万円

依存財源
77.3%
92億3,401万円

自主財源
22.7%
27億1,833万円

自主財源
22.7%
27億1,833万円

その他
1.2%
1億4,380万円

人件費
16.1%
18億7,240万円

人件費
16.1%
18億7,240万円

補助費等
22.0%
25億5,566万円

補助費等
22.0%
25億5,566万円

投資的経費
17.2%

20億356万円

投資的経費
17.2%

20億356万円

その他の経費
49.1%
57億1,058万円

その他の経費
49.1%
57億1,058万円

義務的経費
33.7%
39億2,875万円

義務的経費
33.7%
39億2,875万円

その他
7.3%
8億5,079万円

総務費
21.1%
24億5,389万円

衛生費
21.3%
24億8,115万円

教育費
5.6%
6億5,443万円

消防費
4.6%
5億3,847万円

民生費
20.4%
23億7,259万円

公債費
11.5%
13億4,116万円

物件費
19.2%
22億3,156万円

繰出金
6.7%
7億7,956万円

普通建設事業費
16.8%
19億5,169万円

災害復旧事業費
0.4%
5,187万円

土木費
8.2%
9億5,041万円

公債費
11.5%
13億4,116万円

扶助費
6.1%
7億1,519万円

一般会計（繰越明許を含む） 

◆ 歳入決算（収入）
　令和７年度の歳入総額は１１９億５千２３４万円、前年度比５.０％の増となりました。各項目で増減の差は
あったものの、物価高騰対応重点支援による国からの交付金などの増により、全体額の比率について、
大きな変動はありません。
　歳入の構成は、普通交付税と特別交付税を合わせた地方交付税が全体の３７.４％を占め、町税や寄附金
を含めた自主財源が全体の２２.７％となっており、国や県の財政支援に依存した状況が続いています。
　また、地方債は過疎対策事業債（８億７千４１０万円）、旧合併特例事業債（３千６１０万円）、辺地対策事
業債（３千４８０万円）、緊急自然災害防止対策事業債（２１０万円）などの地方交付税措置率の高い有利な起
債の借入を行い、後年度の財政負担をできるだけ少なくしながら、町に必要な事業を実施しています。

◆ 歳出決算（支出）
　歳出総額は１１６億４千２８９万円、前年度比６.３％の増となり、「衛生センター長寿命化工事」、「脱炭素先
行地域事業費補助金」などに係る各種施策の充実を図ったことにより、１００億円を超える決算額となり
ました。
　目的別の構成では、衛生センター長寿命化事業や脱炭素対策事業などにより、衛生費が２１.３％（２４億
８千１１５万円）、ふるさと納税事業などにより、総務費が２１.１％（２４億５千３８９万円）、障がい者自立支
援事業などにより、民生費が２０.４％（２３億７千２５９万円）、これまでに借入を行った事業に対する元利償
還により、公債費は１１.５％（１３億４千１１６万円）となっています。
　性質別では、人件費・公債費・扶助費を合わせた義務的経費が全体の３３.７％、普通建設事業と災害
復旧事業を合わせた投資的経費が１７.２％となっています。
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地方交付税

歳入（収入）一覧
決　算　額

44億7,375万円

1人当たり

46万4,902円

国庫支出金 23億4,222万円 24万3,398円

町　　　債 11億8,120万円 12万2,748円

町　　　税 8億5,304万円 8万8,646円

県 支 出 金 8億1,503万円 8万4,696円

寄　附　金 7億5,680万円 7万8,645円

そ　の　他 15億3,030万円 15万9,025円

合　　計 119億5,234万円 124万2,060円

衛　生　費

総務費
　ふるさと納税事業� 3億1,931万円
　物価高騰対策臨時定額給付金�1億9,248万円
　地籍調査業務委託� 4,648万円
　住宅改修促進事業費補助金� 746万円
　大方高校魅力化支援事業� 682万円

民生費
　障がい者自立支援給付費� 3億4,831万円
　あったかふれあいセンター事業� 8,565万円
　重度心身障がい児者医療費助成金�2,391万円
　物価高対応子育て応援手当� 2,020万円
　大方中央保育所給食調理委託� 1,522万円

衛生費
　脱炭素先行地域事業費補助金�7億6,508万円
　衛生センター長寿命化事業� 6億3,151万円
　省エネ家電設置補助金� 5,998万円
　予防接種事業� 2,516万円
　小中高生までの医療費無料化事業�1,745万円

歳出（支出）一覧
【目的別】

決　算　額

24億8,115万円

1人当たり

25万7,835円

総　務　費 24億5,389万円 25万5,002円

民　生　費 23億7,259万円 24万6,554円

公　債　費 13億4,116万円 13万9,371円

土　木　費 9億5,041万円 9万8,764円

教　育　費 6億5,443万円 6万8,007円

消　防　費 5億3,847万円 5万5,956円

そ　の　他 8億5,079万円 8万8,413円

合　　計 116億4,289万円 120万9,902円

補 助 費 等

決　算　額

25億5,566万円

1人当たり

26万5,578円

物　件　費 22億3,156万円 23万1,899円

普通建設事業費 19億5,169万円 20万2,815円

人　件　費 18億7,240万円 19万4,575円

公　債　費 13億4,116万円 13万9,371円

繰　出　金 7億7,956万円 8万1,010円

扶　助　費 7億1,519万円 7万4,320円

そ　の　他 1億9,567万円 2万334円

合　　計 116億4,289万円 120万9,902円

【性質別】

令和7年度の主な事業とその決算額 農林水産業費
　中山間地域等直接支払交付金� 3,793万円
　佐賀地区漁業集落環境整備事業� 3,338万円
　新たな森林管理システム調査委託�1,910万円

商工費
　スポーツツーリズム促進事業� 2,853万円
　地域経済循環創造事業補助金� 2,257万円

土木費
　町営住宅等整備事業� 3億7,227万円
　道路等整備事業� 2億9,530万円

消防費
　木造住宅耐震改修事業� 1億1,919万円
　消火栓撤去工事� 1,055万円
　全国瞬時警報システム更新業務委託
� 895万円

教育費
　学校給食センター業務一部委託� 4,501万円

災害復旧費
　公共土木施設災害復旧事業� 5,187万円

※1人当たり
　決算額を令和8年3月31日の
町人口9,623人で割った金額。

歳入歳出決算状況

一般会計決算額

　　定額減税補足給付金� 3,732万円
放課後子ども教室事業委託� 1,987万円
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歳入歳出決算状況

財政健全化法による財政指標について
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定により、令和7年度決算に基づく4つの健全
化判断比率と公営企業の資金不足比率を算出しました。この指標が基準以上となる場合には財政健
全化計画などを策定することが義務付けられています。黒潮町ではすべての数値が基準値を下回っ
ています。

○実　質　赤　字　比　率　普通会計を対象とした実質赤字の標準財政規模（※）に対する比率
○連結実質赤字比率　全会計を対象とした実質赤字額（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率
○実質公債費比率　普通会計が負担する起債の元利償還金・準元利償還金の標準財政規模に対する比率
○将　来　負　担　比　率　普通会計が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
○資　金　不　足　比　率　公営企業の資金不足額の事業規模に対する比率
※標準財政規模とは、標準的な状態で通常収入される見込みの一般財源の規模をいいます。

令和7年度
決算

早期健全化
基準

財政再生
基準

実 質 赤 字 比 率 － 14.77% 20.0%

連結実質赤字比率 － 19.77% 30.0%

実質公債費比率 12.3% 25.0% 35.0%

将 来 負 担 比 率 － 350.0%

資金不足
比率

経営健全化
基準

水 道 事 業 会 計 － 20.0%

集落排水事業会計 － 20.0%

特別会計決算の状況

歳　　入

住宅新築資金等貸付事業

1,906万円

1,982万円

宮川奨学資金

14億9,611万円給与等集中処理

16億639万円国民健康保険事業

6,943万円国民健康保険直診

16億6,207万円介護保険事業

2,246万円介護サービス事業

2億6,247万円後期高齢者医療保険事業

1億1,168万円情報センター事業

4,738万円収益的収支

資本的収支
集落排水事業

1,921万円

歳　　出

82万円

1,576万円

14億9,611万円

15億8,687万円

6,924万円

15億6,767万円

2,246万円

2億5,488万円

1億1,167万円

4,463万円

2,713万円

決算収支

1,900万円

330万円

0万円

1,952万円

19万円

9,440万円

0万円

759万円

1万円

275万円

▲792万円※2

3億4,445万円収益的収支

資本的収支
水道事業

7億1,128万円

3億1,210万円

11億8,376万円

3,235万円

▲4億7,248万円※1

※水道事業の不足額は、当年度分消費税および
地方消費税資本的収支調整額と、損益勘定留
保資金で補てんされています。

特
　
　
　
別
　
　
　
会
　
　
　
計

特別会計

　特定の事業を行うための特別会計決算の状況は次のとおりです。
※１水道事業の不足額は、繰越工事資金、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整額および

過年度分損益勘定留保資金で補てんされています。
※２集落排水事業の不足額は、過年度分損益勘定留保資金および当年度分損益勘定留保資金で補てん

されています。
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歳入歳出決算状況

※上記の金額は普通会計に属する積立基金のみの累計額です。

基金の種類

財政調整基金

減　債　基　金

その他特定目的基金
（18種類 ）

令和7年度末
現在高（①）

1,549,932千円

���
減債基金����公債費の財源充当

その他特定目的基金
（ 18 種 類 ）���▲�地域整備事業などへ

746,801千円

2,424,712千円

1,341,490千円

644,129千円

2,566,473千円

208,442千円

102,672千円

▲141,761千円

財源不足の調整

公債費への財源充当

地域整備事業など
への財源充当

令和6年度末
現在高（②）

増減額（①�－�②） 増減の主な理由

基金現在高の状況について

　「基金」とは特定の目的のために資金を積み立て、財産の維持や事業費の財源などに充てるために準
備する貯金のようなものです。年度間の財源調整を行うための「財政調整基金」、地方債の償還を計画
的に行うための「減債基金」、その他特定の目的のために設置される「その他特定目的基金」があります。
　令和７年度は、公債費や地域整備事業など、国や県からの財政支援のない事業への財源として充当
するための取り崩しを行ったため、以下の表のとおりとなりました。今後も計画的な財政運営を行う
ため、確実かつ効率的な運用を行い、適正な管理・運営に努めてまいります。

森林環境譲与税の活用

　「森林環境譲与税」は温室効果ガス排出削減目標の達成や、災害防止を図るための森林整備などに必
要な地方財源を安定的に確保する観点から令和元年度に創設されました。
　令和７年度の交付額は、３千５４５万円となり、これを原資として「新たな森林管理システム調査委託」
や「森林整備事業委託」、町産材の利用を促進する「町産材利用促進事業費補助金」などを実施しました。
　今後も引き続き住民の皆さんが安心して暮らすことのできる森林整備や、新たな雇用創出を目的と
した取組を進めてまいります。

令和7年度ふるさと納税の使い道

　令和７年度のふるさと納税寄附金は、７億５千４１９万円となり、その一部を次の事業などに活用しま
した。引き続き、寄附者のご意向に基づき、黒潮町を元気にするための施策に活用させていただきます。
◆いのちとくらしをまもる防災対策事業
・災害用備蓄計画備品　　　　　　・家具転倒防止対策事業　など
◆子ども子育ての支援及び教育の充実事業
・こどもサポートセンター事業　　・人権教育推進事業　など
◆スポーツ及び芸術文化の推進によるまちづくり事業
・スポーツ活用型地域づくり事業　・ビーチスポーツ推進事業　など
◆産業振興の発展事業
・新規就農者支援事業　　　　　　・地場産品外商力強化事業　など
◆自然環境の保全事業
・有害鳥獣被害防止対策事業　　　・森林病害虫等防除事業　など
◆健康や医療等の福祉の充実事業
・服薬管理等支援事業　　　　　　・ひとり親家庭医療費助成事業　など
◆中山間地域でくらしつづけるまちづくり事業
・エリアデマンド運行事業　　　　・集落活動センター支援事業　など
◆元気な黒潮町をつくる事業（分野を限定しない）
・各施策に関する事業
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よ
う
こ
そ
、拳
ノ
川
へ

　
学
校
の
前
は
四
国
八
十
八
か
所
お
へ
ん
ろ
参

り
の
「
四
国
の
み
ち
」
で
、
世
界
中
の
お
へ
ん

ろ
さ
ん
が
学
校
前
を
歩
き
ま
す
。「
ひ
と
休
み

し
て
も
ら
い
た
い
ね
」「
ト
マ
ト
と
き
ゅ
う
り

と
塩
を
お
い
た
ら
そ
の
場
で
食
べ
て
く
れ
る
か

も
ね
」「
良
心
市
に
し
て
い
ろ
ん
な
野
菜
を
お

い
た
ら
地
域
の
人
も
来
て
く
れ
る
ね
」
と
話
し

合
っ
て
、
１
学
期
の
終
わ
り
に
神
社
前
に
良
心

市
を
お
き
ま
し
た
。
台
は
校
長
先
生
に
作
っ
て

も
ら
っ
て
私
た
ち
は
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

夏
休
み
は
ト
マ
ト
や
シ
シ
ト
ウ
、
ゴ
ー
ヤ
の
水

や
り
と
こ
お
ら
せ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
交
か
ん

を
し
ま
し
た
。
地
域
の
人
が
野
菜
を
ふ
や
し
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
二
学
期
の
良
心
市

ポ
ス
タ
ー
は
、
ア
ル
ガ
ン
先
生
に
お
ね
が
い
し

て
英
語
で
も
か
き

ま
し
た
。
拳
ノ
川

地
域
や
学
校
紹
介

の
新
聞
も
お
き
ま

し
た
。
お
へ
ん
ろ

さ
ん
が
ほ
っ
と
ひ

と
休
み
し
て
く
れ

た
ら
い
い
な
。
地

域
の
人
に
も
楽
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
。

（
拳
ノ
川
小
学
校
　
３
年

今
西
　
梓
・
小
橋
　
絵
麻
・
千
光
士
　
穂
美
）

　
７
月

１６
日（
木
）に
、
５
・
６
年
生
が
、
消
防

署
の
方
か
ら
着
衣
水
泳
の
授
業
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
水
の
中
で
は
衣
類
が
と
て
も
重
く
な

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
水
着
の
時
の
よ
う

に
自
由
に
泳
げ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
な
ど
、
身
近

な
も
の
で
実
際
に
う
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
浮
く
っ
し
ょ
ん（
ク

ッ
シ
ョ
ン
型
の
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
）」を
使
う

と
、
長
い
時
間
う
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
着
衣
水
泳
の
授
業
で
お
話
を
聞
い
た
り
、
体

験
を
し
た
り
し
て
、
も
し
お
ぼ
れ
て
し
ま
っ
て

も
、
あ
わ
て
て
動
か
な
い
こ
と
が
一
番
大
事
だ

と
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
命
を
大
切
に
し

よ
う
」
と
強
く
思
い
ま
し
た
。
も
し
も
の
時
に

は
、
習
っ
た
こ
と
を
生
か
し
て
、
落
ち
着
い
て

行
動
し
た
い
で
す
。

　
　
　
（
佐
賀
小
学
校
　
５
年
　
松
田
　
栄
歩
）

命
を
守
る
着
衣
水
泳

１
学
期
を
振
り
返
っ
て

　
新
し
い
学
年
、
ク
ラ
ス
に
な
り
約
４
カ
月
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
、
仲
を
深
め
、
友
達

と
励
み
合
い
、
無
事
大
事
な
１
学
期
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
学
期
に
は
修
学
旅
行

が
あ
り
、
大
阪
の
Ｕ
Ｓ
Ｊ
や
京
都
の
歴
史
的
な

寺
社
仏
閣
を
回
っ
た
り
し
て
、
友
達
と
と
も
に

学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
や
歴
史
の
奥
深
さ
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
学
習
で
は
、
１
年
生

の
こ
ろ
よ
り
も
も
っ
と
難
し
く
な
り
、
ど
う
す

れ
ば
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
考
え
な
が
ら
、

勉
強
に
励
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
２
学
期
に
は
、
文
化
祭
や
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、

体
育
祭
な
ど

多
く
の
行
事

が
あ
り
、
忙

し
く
大
変
な

時
期
で
す
が
、

そ
の
中
で
も

勉
強
と
行
事

を
両
立
さ
せ
、

充
実
し
た
学

校
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

（
大
方
中
学
校
　
２
年
　
美
土
路
　
析
）

こ
う

せ
ん

じ

こ

ば
し

ま

え

い
ま
に
し

あ
ず
さ

ほ
ず

み

ま
つ

だ

え
い

と

み

ど

ろ

さ
く

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。



潯広報くろしお  №247　2026（令和8）年10月号

 
 

◆
は
じ
め
に

　
今
年
度

１９
名
の
新
１
年
生
を

迎
え
、
本
校
で
は
現
在
１
４
３

名
の
児
童
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

教
職
員
数
は

２０
名
で
す
。

　
児
童
も
教
職
員
も（
保
護
者

も
地
域
も
）「
今
日
も
学
校
に
来

て（
行
か
せ
て
）よ
か
っ
た
。
明

日
も
学
校
に
来
た
い（
行
か
せ

た
い
）」
。
そ
ん
な
学
校
を
め
ざ

し
学
校
経
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
朝
、
子
ど
も
た
ち
が
登
校
す

る
姿
を
見
守
る
と
き
、
私
自
身

「
今
日
も
学
校
に
来
て
よ
か
っ
た
」

と
思
う
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
地
域
を
学
び
の
場
」

と
位
置
づ
け
、
生
活
科
や
総
合

的
な
学
習
の
時
間
で
は
、
児
童

が
自
ら
課
題
を
見
つ
け
探
究
的

な
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
は
、
児
童
の
設
定
し
た
課

題
を
も
と
に
し
た
情
報
収
集
や

体
験
的
な
活
動
に
た
く
さ
ん
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
、
各
学
年
で
「
黒

潮
町
」
に
こ
だ
わ
っ
た
テ
ー
マ

で
学
び
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る

の
で
、
児
童
が
自
ら
設
定
し
た

課
題
の
解
決
に
向
け
情
報
を
集

め
た
り
、
教
え
て
い
た
だ
い
た

り
す
る
た
め
に
地
域
の
皆
さ
ん

に
ご
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す

が
、
何
卒
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　◆
取
組

▼
学
校
教
育
目
標

　
「
生
き
る
た
め
の
『
実
力
』
を

身
に
付
け
た
児
童
の
育
成
」

　
児
童
が
大
人
に
な
っ
た
と
き

の
姿
を
見
据
え
、
自
ら
の
幸
福

の
追
求
と
社
会
へ
の
貢
献
が
で

き
る「
生
き
る
た
め
の
実
力
」を

身
に
付
け
さ
せ
る
た
め
、「
今
」

付
け
る
べ
き
資
質
・
能
力
の
育

成
に
向
け
、「
チ
ー
ム
入
野
小
」

と
し
て
、
家
庭
・
地
域
と
の
連

携
の
も
と
、
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
む
学
校
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
目
標
に
向
け
、
重
点
的

に
付
け
た
い
力
を
今
年
度
も
以

下
の「
３
つ
の
力
」と
し
て
、
児

童
と
も
共
有
し
、
私
た
ち
教
職

員
は
常
に
意
識
し
な
が
ら
教
育

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
自
ら
考
え
、
判
断
し
、
行
動

す
る
力

②
他
者
と
協
働（
他
者
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）す
る
こ

と
が
で
き
る
力

③
見
通
し
・
計
画
を
立
て
る
こ

と
の
で
き
る
力

▼
校
内
研
究
主
題

　
「
自
ら
問
い
を
見
出
し
、
学

習
活
動
を
楽
し
む
授
業
づ
く
り
」

〜
算
数
科
の
授
業
づ
く
り
を
中

　
心
に
し
て
〜

　
今
年
度
は
算
数
科
を
中
心
に
、

身
に
付
け
た
力
が
他
の
教
科
や

領
域
、
実
生
活
に
結
び
つ
き
児

童
自
身
の「
実
力
」と
な
る
よ
う

な
授
業
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

　
児
童
一
人
ひ
と
り
が
自
ら「
問

い
」
を
見
い
だ
し
、
解
決
す
る

た
め
に
計
画
を
立
て
、
探
究
し
、

振
り
返
り
を
行
う
と
い
う
一
連

の
学
習
活
動
が
主
体
的
に
行
え

る
よ
う
な
授
業
を
創
造
し
て
い

く
た
め
に
、
研
究
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◆
学
校
行
事
な
ど

　
春
の「
新
入
生
歓
迎
遠
足
」か

ら
始
ま
る
全
校
で
取
り
組
む
学

校
行
事
の
紹
介
で
す
。

　
今
年
度
の
遠
足
は
あ
い
に
く

の
雨
と
な
り
、
校
内
で
の
活
動

と
な
り
ま
し
た
が
、
児
童
会
を

中
心
と
し
た
上
級
生
の
温
か
い

歓
迎
の
気
持
ち
が
全
面
に
表
れ

た
新
入
生
歓
迎
レ
ク
に
な
り
ま

し
た
。

　
５
月
開
催
が
定
着
し
て
き
た

「
大
運
動
会
」で
は
、
１
年
生
は

入
学
し
て
間
も
な
い
中
、
ま
た

全
校
児
童
に
と
っ
て
も
限
ら
れ

た
準
備
期
間
の
中
で
、
し
っ
か

り
と
練
習
に
励
み
大
成
功
を
お

さ
め
ま
し
た
。
運
動
会
で
は
、

地
域
・
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
も

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
に
は
学
校
プ
ー
ル
に
お

い
て
、
各
学
年
で
水
泳
授
業
も

始
ま
り
ま
し
た
。
水
泳
授
業
で

は
泳
げ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の

指
導
だ
け
で
は
な
く
、
水
難
事

故
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
と
い

う
視
点
も
大
切
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　
運
動
会
で
も
水
泳
授
業
で
も
、

最
近
で
は
熱
中
症
に
も
配
慮
し

な
が
ら
子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く

進
め
て
い
き
ま
し
た
。

◆
お
わ
り
に

　
本
校
で
は
従
来
よ
り
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
縦
割
り
の
「
仲
良

し
班
」で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
々
の
清
掃
活
動
や
、
遠
足

な
ど
の
活
動
も
こ
の「
仲
良
し
班
」

で
行
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
児
童
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
、
休
み

時
間
に
は
、
上
級
生
は
い
つ
も

下
級
生
の
こ
と
を
思
い
や
り
、

ま
た
下
級
生
は
上
級
生
を
慕
っ

て
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
度
よ
り
田
ノ
口
小
学
校

が
休
校
に
な
っ
た
こ
と
に
伴
い
、

上
田
の
口
、
下
田
の
口
、
馬
荷
、

御
坊
畑
も
校
区
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
温
か
い
関
係
性

が
、
よ
り
広
く
な
っ
た
入
野
小

学
校
の
児
童
に
今
後
も
ず
っ
と

受
け
継
が
れ
一
人
ひ
と
り
が
豊

か
な
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う

今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

りよだ校学

校
長
　
二
岡
　
裕
幸

入
野
小
学
校

生
き
る
た
め
の
「
実
力
」
を

　
身
に
付
け
た
児
童
の
育
成

◆はじめ
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最
近
は
、
朝
夕
や
っ
と
涼
し

く
な
っ
て
、
草
の
陰
か
ら
虫
の

声
が
ひ
そ
や
か
に
聞
こ
え
て
い

ま
す
。
８
月

１７
日
か
ら
再
開
し

た
放
課
後
子
ど
も
教
室
を
覗
い

て
み
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が「
校

長
先
生
、
宿
題
あ
と
少
し
に
な

っ
た
で
」「
私
も
あ
と
工
作
だ
け
。

え
ら
い
ろ
う
？
褒
め
て
」
と
賑

や
か
に
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。

新
学
期
を
心
待
ち
に
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て「
学
校
」

は
本
当
に
大
切
な「
居
場
所
」な

の
だ
な
と
あ
ら
た
め
て
確
認
さ

せ
ら
れ
た
こ
と
で
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
で
す
が
、
三
浦
小

学
校
の
令
和
８
年
度
の
主
な
取

組
に
つ
い
て
少
し
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

◆
学
校
教
育
目
標

▼「
自
分
で
、で
き
る
　
仲
間
と
、

で
き
る
」の
徹
底

　
子
育
て
は
教
職
員
だ
け
の
力

で
は
成
立
し
ま
せ
ん
。
大
切
な

の
は
子
ど
も
を
中
心
に
据
え
て
、

そ
れ
に
関
わ
る
大
人
が
ベ
ク
ト

ル
を
そ
ろ
え
て
協
働
す
る
こ
と

で
す
。

　
そ
こ
で
、
今
年
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
と

三
浦
の
子
ど
も
を
育
て
る
会（
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
）に
対

し
て
、
教
育
に
よ
っ
て
め
ざ
す

べ
き
方
向
性
を
次
の
よ
う
に
説

明
し
ま
し
た
。

▼
「
自
主
・
自
律
か
ら
協
働
・

共
生
へ
」（
教
育
の
方
向
性
）

①
自
主
・
自
律
と
は
「
自
分
の

こ
と
は
、
自
分
で
で
き
る
」

と
い
う
こ
と
。

②
協
働
・
共
生
と
は
「
誰
も
が

自
分
の
よ
さ
を
生
か
し
て
活

躍
し
あ
え
る
」と
い
う
こ
と
。

　
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
未
来

は
予
想
も
つ
き
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち

だ
か
ら
こ
そ
、
誰
か
が
掃
き
清

め
た
道
を
た
だ
進
む
よ
り
、
舗

装
さ
れ
て
い
な
い
凸
凹
の
道
を

切
り
開
き
、
転
ん
だ
り
迷
っ
た

り
し
な
が
ら
歩
ん
で
ほ
し
い
。

子
ど
も
た
ち
に
は
誰
の
力
も
借

り
ず
に
一
人
で
じ
っ
く
り
考
え

て
み
た
り
、
み
ん
な
と
一
緒
に

頭
を
突
き
合
わ
せ
て
考
え
を
ぶ

つ
け
あ
っ
た
り
、
そ
ん
な
時
間

を
思
う
存
分
過
ご
し
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
の
私
た
ち
大
人
の

役
割
は
「
子
ど
も
た
ち
に
工
夫

や
苦
労
を
さ
せ
る
こ
と
、
子
ど

も
た
ち
の
学
び
育
つ
姿
を
見
守

っ
て
、
挫
け
そ
う
な
と
き
に
は

少
し
励
ま
し
た
り
、
勇
気
や
自

信
を
無
く
し
て
い
る
と
き
に
は

立
ち
上
が
れ
る
よ
う
に
傍
に
寄

り
添
っ
た
り
す
る
こ
と
。
簡
単

に
答
え
に
導
い
て
子
ど
も
た
ち

の
考
え
る
楽
し
み
を
奪
っ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
」

で
す
。

　
一
生
懸
命
頑
張
る
自
分
た
ち

を
、
見
守
る
大
人
が
い
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
は
安
心
し
て

力
を
発
揮
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ち
ょ
う
ど
い
い
距
離
感
で
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
「
牛
の
尻
尾
に
な
ら
な
い
」
か
ら

「
自
分
の
も
の
さ
し
を
磨
く
」へ

　
令
和
５
年
度
赴
任
当
時
は
自

己
表
現
が
苦
手
な
子
ど
も
が
多

く
、
周
囲
に
遠
慮
し
た
り
、
自

分
で「
無
理
」と
限
界
を
決
め
た

り
し
て
、
一
歩
前
に
踏
み
出
す

こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
も
多

く
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
「
自

分
の
進
む
道
を
他
人
任
せ
に
し

な
い
。
自
分
で
決
め
て
そ
れ
に

向
け
て
努
力
し
て
ほ
し
い
」
と

い
う
思
い
を
込
め
て
「
牛
の
尻

尾
に
な
ら
な
い
」と
訴
え
ま
し
た
。

　
以
降
３
年
半
、
本
校
で
は
一

貫
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
教
科
や
教

育
場
面
で
目
的
の
あ
る
言
語
活

動
を
行
い
、
自
分
の
考
え
や
思

い
を
根
拠
を
も
っ
て
説
明
す
る

力
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
、

４
年
目
を
迎
え
た
対
話
型
授
業
・

対
話
型
鑑
賞
の
取
組
が
実
を
結

ん
で
、
間
違
い
や
失
敗
を
恐
れ

ず
に
自
分
の
意
見
や
感
想
を
発

言
で
き
る
子
ど
も
が
増
え
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

 
し
か
し
、
未
だ
に
弱
さ
が
見

ら
れ
る
の
は
相
手
の
話
を
丁
寧

に
傾
聴
し
た
り
、
慎
重
に
観
察

す
る
こ
と
で
情
報
を
よ
り
深
く

読
み
取
っ
た
り
す
る
力
で
す
。

こ
れ
ら
の
力
を
伸
ば
す
た
め
に

は
、
寛
容
な
姿
勢
と
批
判
的
思

考
を
鍛
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

人
は
物
事
を
当
た
り
前
と
思
っ

た
り
、
逆
に
常
識
は
ず
れ
と
決

め
つ
け
た
り
し
て
し
ま
っ
た
時

点
で
、
新
た
な
視
野
を
得
る
機

会
を
失
い
ま
す
。
無
理
や
無
駄
、

不
合
理
な
ど
遠
回
り
す
る
こ
と

で
見
え
て
く
る
価
値
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
意
味
の
な
い
も

の
と
し
て
切
り
捨
て
る
こ
と
な

く
、「
自
分
の
も
の
さ
し
を
磨
い

て
」
見
つ
め
な
お
し
て
も
ら
い

た
い
。
そ
し
て
、
物
事
の
本
質

を
見
抜
く
眼
を
鍛
え
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
訴

え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
点
は
、

私
た
ち
教
職
員
も
、
日
々
問
い

続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
で
す
。

 
激
し
く
変
化
す
る
社
会
の
中

で
本
質
を
見
失
わ
ず
、
さ
ら
に
、

既
存
の
価
値
観
に
安
住
す
る
の

で
は
な
く
、
新
た
な
価
値
を
見

い
だ
す
「
自
分
の
も
の
さ
し
を

磨
く
」
姿
勢
を
子
ど
も
と
一
緒

に
鍛
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

りよだ校学

◆
教
育
目
標

校
長
　
明
神
 

通
恭

三
浦
小
学
校

「
自
主
・
自
律
か
ら
　

　
　
　
　
協
働
・
共
生
へ
」

ジョブなしろ・生華園の方との田植え

１年生の対話型授業
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月曜日から金曜日まで毎日（祝日除く）開所しています。おとな・子ども・みんなの遊び場。子育て支援センターへ、ぜひお越しください。  

■拳ノ川診療所 10月の診療予定 所長　澤田　努

■当診療所は予約制となっております。受診を希望される場合は事前に電話でご連絡ください。
■10月からインフルエンザワクチンの受付が始まります。接種を希望される場合は事前予約をお願いします。
○お問い合わせ　拳ノ川診療所　蕁55－7111

◆第7回子育て講座
（10:30～11:30）診療

20

フリーデー

フリーデー

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3

■地域子育て支援センター通信 10月の予定�

1 2 1 2

5 6 7 8 9

12 13 14

フリーデー

15

★作ってあそぼう
（9:30～11:00）

★英語であそぼう
（10:30～11:00）

★うんどうかいごっこ
（10:30～）

★誕生会
（10:30～11:00）

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場
☆誕生会

（10:30～11:00）

◇佐賀愛育相談
（10:00～11:00）

フリーデー

フリーデー

16

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場
☆作ってあそぼう
（9:00～11:00）

19 21 22 23

祝日

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

◆大方愛育相談
（9:00～11:00）

フリーデー

2726 28 29 30

◆第7回子育て講座診療

20

フリーデー

フリーデー

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3

午前

午後

1 2 1 2

5
午前

午後

6 7 8 9

12
午前

午後

13 14

フリーデー

15

★作ってあそぼう
（9:30～11:00）

★英語であそぼう
（10:30～11:00）

★うんどうかいごっこ
（10:30～）

★誕生会
（10:30～11:00）

佐賀おでかけ広場

☆誕生会（10:30～11:00）

佐賀おでかけ広場
◇佐賀愛育相談

フリーデー

フリーデー

16

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場
☆作ってあそぼう
（9:00～11:00）

19
午前

午後

21 22 23

祝日

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

◆大方愛育相談

フリーデー

2726
午前

午後

28 29 30

休診診療

20

診療

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3

午前

午後

1 2 1 2

診療
（15:00まで）※

5
午前

午後

6 7 8 9

12
午前

午後

13 14

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

鈴出張診療
（10:00～12:00）

診療（15:00～17:00）

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

休診

診療（14:00～17:00）

15
診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

休診

診療（9:30～11:00）

診療（14:00～16:30）

休診

16

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

19
午前

午後

21 22 23

祝日

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

診療

診療

休診

診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

診療

診療

2726
午前

午後

28 29 30

【診療時間】 午前9時～正午（受付午前11時30分まで）  午後2時～午後5時（受付午後4時30分まで）�
※曜日によっては診療時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。�

場所　◆★地域子育て支援センター　◇☆佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）　蕁31－4807　�   
◆フリーデー　月曜日～金曜日　午前9時～正午　午後1時～午後4時45分�   
◆第7回子育て講座「ベビーマッサージ」 バスタオル1枚（各自持参） 1日（木）午前10時30分～午前11時30分　講師:上野　遼菜さん�   
◆大方愛育相談　19日（月）　午前9時～午前11時�   
★いっしょにあそぼう　木曜日　午前10時30分～午前11時　※各種事情により、急遽変更になる場合があります。お電話でご確認ください。�   
◇佐賀愛育相談　26日（月）　午前10時～午前11時　�   
☆佐賀おでかけ広場　毎週火曜日・金曜日　午前9時～午前11時　※悪天候の日は開設できない場合があります。�   
〇相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所）　蕁43－0512
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大方地域

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―

7
3
7
3

注）表中の※印は、受付時間です。

佐賀地域

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

26日（月） 交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

11日（水） 総合センター３ 歳 児 健 診 個別にお知らせ

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（金） 緑野集会所緑 野 健 康 相 談 10:00～11:00

地域子育て支援センター愛 育 相 談 9:30～10:30

19日（月） 王迎集会所王 迎 健 康 相 談 9:00～10:00

小川集落センター小 川 健 康 相 談 10:00～11:00

22日（木） 上川口浦集会所上 川 口 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

三浦小学校

特 定 健 診 ※08:30～10:00

胸 部 検 診 個別にお知らせ
24日（土）

胃 が ん 検 診 ※08:00～09:00

大 腸 が ん 検 診（ 配 布 ） ※08:00～10:00

27日（火） あったかふれあいセンター白田川伊 田 健 康 相 談 9:00～10:00

28日（水） 10/24配布時にお知らせします大 腸 が ん 検 診（ 回 収 ） 個別にお知らせ

30日（金） 集落活動センターであいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談 9:30～10:30

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

4日（水） 加持本村集会所加 持 本 村 健 康 相 談 10:00～11:00

10日（火） 下田の口コミュニティセンター下 田 の 口 健 康 相 談 9:30～10:30

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（水） 御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

特 定 健 診
※08:30～09:30

※13:00～13:30

胸 部 検 診
個別にお知らせ

1日（木） 土佐西南大規模公園体育館 ※13:00～13:30

胃 が ん 検 診 ※8:00～9:30

大 腸 が ん 検 診（ 配 布 ）
※8:00～9:30

※13:00～13:30

2日（金） 上川口郷集落センター上 川 口 郷 健 康 相 談 9:00～10:30

5日（月） 集落活動センターかきせ馬 荷 健 康 相 談 10:00～11:00

6日（火） 10/1配布時にお知らせします大 腸 が ん 検 診（ 回 収 ） 個別にお知らせ

8日（木）
芝集会所芝 健 康 相 談 10:00～11:00

大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談 10:00～11:00

9日（金） 浜の宮集会所浜 の 宮 健 康 相 談 10:00～11:00

14日（水） 保健福祉センター乳 児 健 診 個別にお知らせ

15日（木）
早咲集会所早 咲 健 康 相 談 9:30～11:00

浮津集落センター浮 津 健 康 相 談 9:30～10:30

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

10
月
・
11
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43―2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373

・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

小原外科胃腸科 蕁35－0108

宿毛市　（0880）

川村内科クリニック 蕁66－2911

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111
3（火）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

四万十市立市民病院 蕁34－2126

幡多けんみん病院 蕁66－2222

筒井病院 蕁66－0013

10/18（日）

木俵病院 蕁34－1211 聖ヶ丘病院 蕁63－214625（日）

11/1（日）

吉井クリニック 蕁34－5005 大井田病院 蕁63－21018（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126 いなげ胃腸科内科 蕁62－111315（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

※中止や延期などの際は案内文書の送付やホームページへの掲示、告知放送などでお知らせします。

■当直医療機関
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国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

～柔道整復師や鍼灸師などの正しいかかり方～
　柔道整復師（整骨院・接骨院）、鍼灸師（はり、きゅう）、あんま・マッサージなどの施術を受ける場
合、その施術内容によっては「国民健康保険（以下、国保）が使える場合・使えない場合」があります。

じゅう どう せい ふく し しん きゅう し

●柔道整復の施術を受ける時の注意点
①�負傷の原因を正しく伝えましょう。
　（交通事故などによる第三者行為に該当する場合は必ず国保係へ連絡してください）
②�病院での治療と重複はできません。
③�施術が終了した後に「療養費支給申請書」に署名する必要があります。その月における
　�施術した日数や施術内容に間違いがないか確認をしたうえで、署名しましょう。
④�必ず自身が支払った施術料の領収書および明細書を受け取りましょう。
⑤�後日送付される医療費のお知らせ（ハガキ）に、施術を受けた月とその月における施術
　�日数が記載されているので、自身が受けた実際の施術日数と合っているかを必ず確認
　�してください。

【はり、きゅう、あんま・マッサージ】
　これらの施術を受ける時は、医師の同意書または診断書がある場合に限り、
国保を使うことができます。
●はり、きゅうの施術を国保で受けられる疾患
　神経痛、リウマチ、五十肩、腰痛症、ムチウチ、頚腕症候群　など
●あんま・マッサージの施術を国保で受けられる症状
　筋マヒ、関節拘縮などで、医療上マッサージの施術を必要とする症状
※慢性的な疲労を取るためのマッサージなどは、国保の対象にはなりませんのでご注意ください。

けい わん

こうしゅく

【柔道整復】

国保が使える場合
・外傷性の打撲・ねんざ・挫傷（肉離れ）など
・応急処置で行う骨折・脱臼
・医師の同意がある場合の骨折・脱臼の施術

国保が使えない場合

・日常生活における疲れや肩こり
・スポーツなどによる肉体疲労
・病気（神経痛・リウマチ・関節炎・ヘルニアなど）による
凝りや痛み

・脳疾患後遺症などの慢性症のリハビリ
・仕事中や通勤途中に起きた負傷（労災保険からの給付のため）

　国保を使って施術を受けられた方に、負傷原因や施術内容について照会させていただく
場合があります。これは医療費適正化の一環として、請求内容に誤りがないかを確認するた
めに行っています。
　また、国保が使える範囲を正しく理解し、適切な施術を受けることが黒潮町の国保財政に
おける医療費の伸びを緩やかにし、医療費適正化につながります。ご理解とご協力をよろし
くお願いします。

○お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　　　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

ざしょう
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～自分と家族を守る、今日からできるスマート予防術～

健 知 袋康 恵

〇お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43－2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373

◆ゲートキーパーの役割
・

◆インフルエンザとは
　インフルエンザは、インフルエンザウイ
ルスに感染して起こる呼吸器感染症です。
一般的な風邪とは異なり、高熱や関節痛、
全身の倦怠感などを伴って急激に発症する
のが特徴です。
　インフルエンザウイルスは、感染力が強く、
特に小児や高齢者は重症化しやすいことか
ら“予防”と“ウイルスに負けない体づくり”
が大切です。

◆どうやって感染するの？
　インフルエンザウイルスは、感染者の咳やくしゃみなどの飛沫と一緒に放出され、
別の人が、そのウイルスを口や鼻から吸い込むことで感染する飛沫感染と、ウイルス
の付着したものに触れることで感染する接触感染の２つです。

◆予防するには、どうしたらいいの？
負けない体をつくる基本の生活習慣
①バランスの良い食事と睡眠・適度な運動
　栄養バランスの取れた食事と十分な睡眠、適度な運動を行うなど毎日の生活習慣で免疫力を高めま
しょう。
②適切な室温・湿度
　低温で乾燥した環境ほどウイルスが活発になります。
　室温は20～25℃、湿度は50～60％程度を保つように心がけましょう。
③予防接種の活用
　発症や重症化を防ぐ有効な手段の一つとして、流行期を迎える前のワクチン接種を検討しましょう。
ウイルスを“もちこまない”“ひろげない”ために
・人との距離を保ち、マスクを着用する
　流行シーズンは、人の多い場所への外出はなるべく避け、外出する際はマスクを着
用し、感染予防を心がけましょう。　
・こまめに手洗い・うがいをする
　ドアノブやスイッチなど、ウイルスはさまざまなものに付着しています。
　外出後や食事の前、トイレの後などは、よく泡立てた石けんで手を洗いましょう。
　指や爪の間、手首などは洗い残しやすいので、丁寧に洗いましょう。
　うがいは喉の奥まで行いましょう。
・咳エチケットを守る
　咳やくしゃみが出る時は、マスクを着用しましょう。マスクがない場合は、
ティッシュやハンカチ、「袖（ひじの内側）」で口や鼻を覆い、周りの人から顔をそむけましょう。

◆体調に異変を感じたら
　インフルエンザの治療は、発症から２日以内が効果的とされています。急な発熱や体調不良を感じ
た場合は、無理をして外出や出勤・登校をせず、早めにかかりつけ医などの医療機関にご相談・受診
をしましょう。　

「もしかしてインフルエンザ？」その前に

インフルエンザ かぜ

流行時期
12～3月がピーク

（4～5月まで散発的に流行す

ることもある）

1年を通して感染

する

症状

全身症状

・38℃以上の発熱

・強い倦怠感　・のどの痛み

・悪寒　　・筋肉痛　・せき

・疲労感　・関節痛　　など

局所的症状

・のどの痛み

・せき

・鼻水

・くしゃみ　など
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短期集中運動機能向上サービスイド介護保険介護保険介護保険 ガ
◆ 通所型短期集中運動機能向上サービス（通所Ｃ型）のお知らせ ◆

介護保険広報シリーズ 246

　「通所型短期集中運動機能向上サービス（通所Ｃ型）」は、黒潮町介護予防・日常生活支援事業
の第1号事業として実施し、サービスを利用した方の多くに運動機能や生活機能の改善が見られ
ています。

■ 対象者　
　・要介護認定において「要支援1」または「要支援2」と認定された方
　・基本チェックリスト（左ページ）で支援が必要と判断された方（「事業対象者」と呼びます）

【概要】1クール（3カ月間）、週2回、専門職が運動機能
向上プログラムを実施することで、介護予防、
介護状態の軽減・悪化の防止を図ります。

【目的】運動機能の向上だけでなく、セルフケア（自己
管理）に向けた学習を行うことで、サービスの
終了後においても、各自が継続的に生活機能を
維持していく意識の向上をめざします。

■ サービス提供事業所
・デイサービスセンター浮鞭
　（浮鞭3954－1）

■ 参加申込について
　今後のクールに参加希望の場合は、「地域包括支援センター」にご相談ください。

■ サービス内容
　ストレッチ体操、器具を用いた下肢筋力向上運動、体力測定、セルフケアに向けた学習、訪問指導

■ 利用者の声
　

　以下のような症状がある方は、地域包括支援センターか、お近くの
あったかふれあいセンターへご相談ください。

　入院中あるいは自宅静養中に筋力が弱って歩行状態が悪くなった。
　以前は歩いて行けたお店までしんどくて行けなくなった。
　お風呂に入るのに足が上がらなくて浴槽をまたげない。

○お問い合わせ
   本庁 健康福祉課 地域包括支援センター　蕁43－2240・介護保険係　蕁43－2116
   あったかふれあいセンター　こ　ぶ　し　蕁55－7350・南　　　郷　蕁090－2783－4327
　　　　　　　　　　　　　　さ　　　が　蕁31－4807・白　田　川　蕁090－4138－0004
　　　　　　　　　　　　　　にしきの広場　蕁43－3630・み　う　ら　蕁080－2998－0003

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

掃除、洗濯、ゴミ捨てなど、家事
が楽にできるようになった。

サービス提供事業所

デイサービスセンタ―浮鞭

今後のクール期間
令和8年12月～令和9年2月（火・金）
令和9年3月～令和9年5月（火・金）

※相談は随時お受けしていますが、希望の期間にならないことがありますのでご了承ください。
※申込締切はクール開始月の約1カ月前となっています。

気持ちが明るくなり、趣味やボラン
ティアが楽しめるようになった。

転倒しなくなり、買い物に
行けるようになった。

北　　　郷　蕁090－2783－4327
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　現在の身体状況を知るために、下記の質問表に回答して、自己チェックをしてみましょう。
　65歳以上の方で、質問番号6～10のうち★印が3つ以上になった方は、右ページの「通所型短期
集中運動機能向上サービス（通所C型）」の候補者です。

「基本チェックリスト」をご活用ください「基本チェックリスト」をご活用ください「基本チェックリスト」をご活用ください

回　答
（いずれかに○）

★が多かった方は
お読みください。

質　問　項　目

1

質問
番号

はい いいえ★バスや電車で1人で外出していますか

2 はい いいえ★日用品の買物をしていますか

3 はい いいえ★預貯金の出し入れをしていますか

4 はい いいえ★友人の家を訪ねていますか

5 はい いいえ★家族や友人の相談にのっていますか

6 はい いいえ★階段を手すりや壁をつたわらずに上っていますか

7 はい いいえ★椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

8 はい いいえ★15分位続けて歩いていますか

9 はい★ いいえこの1年間に転んだことがありますか

10 はい★ いいえ転倒に対する不安は大きいですか

11 はい★ いいえ6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか

12 はい★ いいえ身長　　    ｃｍ、体重　　    ｋｇ（ＢＭＩ＝　　　 ）

★

13 はい★ いいえ半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

14 はい★ いいえお茶や汁物などでむせることがありますか

15 はい★ いいえ口の渇きが気になりますか

16 はい いいえ★週に1回以上は外出していますか

17 はい★ いいえ昨年と比べて外出の回数が減っていますか

18 はい★ いいえ周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか

19 はい いいえ★自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

20 はい★ いいえ今日が何月何日かわからない時がありますか

21 はい★ いいえ（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない

22 はい★ いいえ（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

23 はい★ いいえ（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

24 はい★ いいえ（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない

25 はい★ いいえ（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

◆ 介護予防のための基本チェックリスト （記入日：　　年　　月　　日）

（注）BMI＝体重（kg）÷（身長（m）×身長（m））が18.5未満の場合に該当（「はい」）とする。

【生活機能全般】生活
が不活発になってい
る可能性があります。
その結果、心身がより
早く衰える危険があ
るかもしれません。

【栄養状態】低栄養にな
ると、筋力が衰えたり、病
気にかかりやすくなります。

【閉じこもり】全身の衰
弱や認知症、うつなど
を招きやすくなります。

【運動器の機能】筋力
が衰えていることから、
活動が不活発になっ
たり、転倒などから寝
たきりを招くことがあ
ります。
⇒通所C型の候補者

です。

【うつ】うつになると、
活動量が減って心身
が衰えるだけでなく、
自殺などの危険もあ
ります。

【口腔機能】口腔機能
が低下すると、低栄養
や肺炎など、全身の健
康状態が悪化します。

【認知症】初期の認知症
の可能性があります。認
知症は予防と早期発見・
早期対応が重要です。

（注）
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244備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ　本庁 情報防災課　蕁43―2188　　佐賀支所 地域住民課　蕁55―3111

地区防災計画シンポジウムと夜間避難訓練の実施について
　８月３０日（日）、午後１時３０分から町総合センターで、町自主防災会連絡協議会主催による「地区防災計
画シンポジウム」が開催され、２５０名を超える皆さんが来場しました。
　２０１６年に開催された「世界津波の日 高校生サミットｉｎ黒潮」から１０年を迎える節目として、当時トンガから
来町したエマさんからのメッセージをはじめ、おはなし玉手箱の新作発表、佐賀中学校の生徒による取組発表、
大和田地区・浜の宮地区の防災活動の取組報告などが行われました。
　基調講演では、東日本大震災で多くの教職員や児童が犠牲となった大川小学校の卒業生である只野哲
也さんに、ご自身の経験を踏まえたお話をしていただきました。津波が到達するまで約５０分の時間があったこ
とに触れ、「災害ではなく人災」だからこそ「救えた命」があったとの報告があり、過去の災害から私たちが学
び、次の災害に備えることの重要性を伝えていただきました。続いて行われたパネルディスカッションにも只野
さんにご参加いただき、京都大学の矢守教授の進行のもと、東京大学大学院の片田特任教授、町観光ネット
ワークの高石事務局次長、大西町長がそれぞれの立場から「地区防災計画」について意見を交わしました。
　また、午後７時からは夜間訓練を実施し、町内各所で２,６００名を超える住民の皆さんが参加しました。暗
闇の中での避難や、夜間の避難に必要な備えについて、実際に体験しながら防災について考える機会となり
ました。
　１１月１５日（日）には、町の総合防災訓練を実施します。今後、各地区で訓練内容などを検討していただくこ
ととなりますので、より実践的な訓練となるよう、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

防災監の「缶詰アレンジレシピ⑥」
　残暑厳しい季節ですが、雨の多い時期ともなりました。そこで今月は
酷暑の疲れを回復してくれるかもしれない生姜を効かせたレシピです。

　材料（１人分）　・豆腐…半丁　　　・トマト…１個　
　　　　　　　　・きゅうり…適量　・お好みで刻み海苔
　　　　　　　　・カツオの和だし生姜煮こごり風…１缶

① 豆腐をさいの目切り、トマトを乱切り、きゅうりを薄切りにする。
②①と缶詰を混ぜ合わせ、（お好みで）刻み海苔をまぶせば完成。

令和8年熊本地震災害支援活動報告
　８月１２日（水）から２１日（金）まで、柿葉防災監が熊本県氷川町へ避難所の
運営支援に派遣されました。派遣期間中は、避難所運営に関するさまざまな課
題について多くの気づきや経験を持ち帰りました。また、古い木造住宅やブロック
塀の倒壊が目立ち、避難したくても通行できなかったケースもあったとの報告があ
りました。今回の派遣で得られた知見を、町の防災対策にも活かしていきます。

てつ

や
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◆受験資格
・
蕁０８７―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

iお金 仕事 その他

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得が一定基準額以下の、年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

【対象となる方】
◆老齢基礎年金を受給している方　以下の支給要件をすべて満たしている方が対象となります。
・６５歳以上であること。
・同一世帯の全員が市町村民税非課税である。
・前年の公的年金などの収入金額（※１）とその他の所得との合計額が、昭和３１年４月２日以後に生まれた方

は９０万９千円以下、昭和３１年４月１日以前に生まれた方は９０万６千７００円以下（※２）である。
※１　障害年金・遺族年金などの非課税収入は含まれません。
※２　昭和３１年４月２日以後に生まれた方で８０万９千円を超え９０万９千円以下である方、昭和３１年４月１日以
　　　前に生まれた方で８０万６千７００円を超え９０万６千７００円以下である方には、「補足的老齢年金生活支
　　　援者給付金」が支給されます。
◆障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方　以下の要件を満たしている必要があります。
・前年の所得（※１）が４７９万４千円以下（※２）である。
※１　障害年金・遺族年金の非課税収入は、年金生活者支援給付金の判定に用いる所得には含まれません。
※２　扶養親族などの数に応じて増額。

【請求手続きについて】
①新たに年金生活者支援給付金を受け取りいただける方
　受け取りの対象になる方には、日本年金機構より９月ごろから、年金生活者支援給付金請求書（はがき型）を
送付しています。請求書を記入して提出してください（電子申請も可能）。令和９年１月５日（火）までに請求手続
が完了しますと、令和８年１０月分からさかのぼって受け取ることができます。
※令和９年１月５日までに請求書が日本年金機構に届かなかった場合は、請求した月の翌月分からの支給となり、

令和８年１０月分から令和９年１月分までの年金生活者支援給付金は受け取れませんのでご注意ください。
②これから年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または役場窓口で請求手続きをしてください。

○給付金専用ダイヤル　蕁０５７０―０５―４０９２（ナビダイヤル）

　マイナポータルから国民年金手続きの電子申請ができます。対象手続きは以下①～⑨のとおりです。
①国民年金第１号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更など）
②国民年金被保険者の資格変更の届出　　⑥付加保険料納付該当（非該当）届
③国民年金保険料免除・納付猶予の申請　⑦産前産後免除該当届
④国民年金保険料学生納付特例の申請　　⑧口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変更）申出
⑤付加保険料納付（辞退）申出　　　　　　⑨口座振替辞退申出
※「マイナポータル」とは、行政手続のオンライン窓口です。
　オンライン申請、行政機関などからのお知らせ通知の受信などのサービスを提供しています。
※電子申請を行うには、マイナポータルの「利用者登録」が必要です。「利用者登録」には、マイナンバーカード

とその受け取り時に設定したパスワードが必要となります。
　手続きの方法については、町公式ホームページの国民年金ページをご覧
いただくか、日本年金機構のホームページをご覧ください。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　  　  蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１
　　　　　　　　日本年金機構 幡多年金事務所　　   　  蕁３４―１６１６

ねんきんコーナーねんきんコーナーねんきんコーナー

年金生活者支援給付金制度について

「国民年金手続きの電子申請開始」について

【令和8年度中に追納する場合の額】

日本年金機構
ホームページ

黒潮町公式
ホームページ
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

令和６年度黒潮町住民税非課税世帯臨時特別
給付金」のお知らせ

i

iお金 仕事 その他

ミラーズロックによる自動車の差押にも取り組みます。
ミラーズロックの状況

税金・保険料などは納期内に納めましょう

「どこでも税務署」の試行・税務署総合窓口における受付時間i

　町民の皆さんが納める町税や保険料などは、私たちが安心して暮らすための社会保障、ごみ処理、教育、道
路などの社会基盤整備を行うための重要な財源となっています。�    �          
◆決められた納期限内に納付しましょう�          
　町税などの滞納は、町の財政運営を妨げたり、適切に納付されている多くの方との公平性を欠くことになりま
す。町では、納付期限（納期）内の納付を呼びかけるとともに、一時的に納付が困難な場合などには納付の相
談に応じています。また、うっかり納期を忘れて督促を受けたりしないため、口座振替をご利用ください。   
◆滞納処分の実施�          
　納付できるのに納付しない滞納者には、法律に基づく財産調査をしたうえ、差押や捜索などの滞納処分を厳
正に行っています。また、徴収の専門機関である租税債権管理機構へ徴収移管するなど、町税などの収納率
の向上と負担の公平性の確保に努めています。�          
◆滞納処分の流れ�          
　納付期限内に町税などが納められない場合は、督促状・催告書などにより自主納付をお願いしています。しか
し、再三の催告にも応じず納付相談などの連絡もない場合は、財産や収入などを調査し、滞納処分を行います。 
・納入通知書発送
　町税や保険料などとして納めていただく金額の算出根拠や納付期限を示して発送しています。
・督促・催告
　納付期限までに完納されない場合、納付期限の翌日から２０日以内に督促状を発送します。督促状に示した
期限までに納付がない場合、納付の催告（催告書兼差押予告通知書の送付）を行います。
・財産調査
　官公庁・金融機関・勤務先・滞納者の財産を占有する第三者などに対して財産調査を行います。調査に本
人の承諾は必要ありません。
・捜索・差押
　催告などに応じず、納付相談もない場合は、財産調査
や捜索で発見した滞納者の財産を差し押さえます。差押
は地方税法で定められたもので、本人の意思とは無関係
に行う強制処分です。
・換価
　現金は即時換価し、売却を必要とする差押財産は公売により換価して滞納町税などに充てます。
◆納付が困難な場合はご相談ください�          
　病気・失業・事業の廃止や著しい損失など、納付が困難な場合は、放置せず本庁住民課（収納係）・佐賀支
所地域住民課（総合窓口第一係）にご相談ください。滞納期間が長期化すると納付が難しくなりますので、なる
べく早期にご相談ください。�          
○お問い合わせ　本庁 住民課 収納係 　蕁４３―２８１６�   佐賀支所 地域住民課 総合窓口第１係　蕁５５―３１１３

◆どこでも税務署
　「どこでも税務署」では、ＱＲコード読み取り後に希望する手続きを選択し、各
質問に回答すると、その手続きの内容を掲載した国税庁ホームページのリンク先
が案内されます。税務署にお越しにならなくても、主な手続きの情報が得られま
すので、ぜひご利用ください。
◆税務署総合窓口における受付時間
　１０月１日以降、全ての税務署で総合窓口における受付時間を原則として、
午前９時から午後３時とすることとしましたので、ご理解・ご協力をお願いします。
　なお、総合窓口の受付時間外であっても、開庁時間内（午前８時３０分から午後５時）に来署された場合には、
対応しておりますが、可能な限り受付時間内の来署をお願いします。
受付時間　（原則）午前９時～午後３時（左記時間内の来署にご協力をお願いします）
※総合窓口では、申告・申請書などの受理や用紙の交付、納税、納税証明書の交付などを行っております。
○お問い合わせ　中村税務署　蕁３５―２１３５（音声案内で「２」を選択してください）

どこでも税務署
フォーム

（利用可能期間）12月25日（金）まで

税務職員
ふたば

ご案内する内容

◆税金の相談や申告
◆申告書・申請書の提出
◆提出した申告書の閲覧、納税証明書の申請
◆税金の納付、納付相談
◆申告書・申請書の入手方法
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◆対象者　町に住民登録があり、接種当日に次の①・②のいずれかに該当する方。
①６５歳以上の方
②６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制

限される程度の障がいのある方、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいのある方（おおむね、身体障害者手帳１級に相当する方）
◆実施期間　インフルエンザ　　　１０月１日（木）～１２月３１日（木）
　　　　　　新型コロナワクチン　１０月１日（木）～令和９年３月３１日（水）
◆実施医療機関
　要予約。県下すべての医療機関が実施しているわけではありませんので、接種を希望される方は、事前に電
話などでお問い合わせのうえ受診してください。町では下記の医療機関で予防接種を受けられます。
※インフルエンザの実施期間の診療のみ掲載しています。令和９年１月１日以降も新型コロナワクチン定期接種

は実施していますので、事前に医療機関にご確認ください。

◆接種料金　インフルエンザ　１,５００円　　　新型コロナワクチン　５,１００円
※公的負担で接種できるのは、上記実施期間中１回だけです。
※生活保護受給の方は、免除証明書の提出で自己負担金が免除となります。
　免除対象の方は、下記までお問い合わせください。
※被接種者本人の意思確認が最終的にできない場合は、予防接種法に基づいた接種を行うことができません。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係 　　　　蕁４３―２８３６
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁５５―７３７３

インフルエンザ・新型コロナワクチンの定期接種がはじまります

◆受験資格
・
蕁０８７―

◆日程・内容　
・第１回「行動でみる」　　　 １０月１３日（火）
・第２回「ほめ上手になる」　 １０月２７日（火）
・第３回「伝え上手になろう」 １１月１０日（火）
◆場所　本庁３階　大会議室　◆時間　午後１時３０分～午後３時
◆対象　おおむね３歳以上のお子さんの保護者
　子どもとの関わり方を学ぶ保護者向けのプログラムです。「子どものほめ方が分からない」「怒っ
てばっかりでいやになる」「他のお母さんたちはどうしているのか知りたい」。そんな悩みを抱えて
いる方など、一緒に学びませんか。
◆申込方法　ＱＲコードもしくは電話　※申込締切日は１０月９日（金）

○お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係 蕁４３―２８３６　　佐賀支所 地域住民課 保健センター 蕁５５―７３７３

令和８年度「よりよい親子関係づくりのための保護者学習会」を開催しますi

インフルエンザ・新型コロナワクチンの定期接種がはじまりますi

実施医療機関 実施期間 実施日 実施時間

拳ノ川診療所
蕁55－7111

10月1日（木）～
12月28日（月）
※祝日を除く

月～金 診療日により受付時間が異なりますので、
お電話でお問い合わせください。

佐賀診療所
蕁55－2037

10月1日（木）～
12月29日（火）
※祝日を除く

月・火（毎週）
水・金（第2・4）

午前9時～正午
午後1時30分～午後5時

出口クリニック
蕁43－3331

10月1日（木）～
12月30日（水）
※祝日を除く

火・水・木・土 午前8時30分～午前11時30分

大方クリニック
蕁43－2255

10月1日（木）～
12月25日（金）
※祝日を除く

※健診や内視鏡検査の状況により、待ち時間が長くなる可能性があります。　

月～金
午前8時30分～午前11時30分
午後1時30分～午後4時（木曜は午後休診）

申込フォーム
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

生活のしづらさなどに関する調査i

令和８年度全国ひとり親世帯等調査へのご協力のお願いi

　こども家庭庁では、本年度、ひとり親世帯などの方々などを対象とした「全国ひとり親世帯等調
査」を実施いたします。
　本調査は、母子世帯・父子世帯・父母ともいない児童のいる世帯の方たちが、どのような生活を
しておられるかについてお尋ねし、その方々の福祉の増進を図る施策を進めていくための基礎資料
を得ることを目的とした調査です。統計法に基づく一般統計調査で、おおむね５年ごとに実施して
います。
　今年度町の調査対象世帯は、１１月１日（日）時点で、調査対象地域に居住している満２０歳未満の
子どもを養育されている父子世帯、養育者世帯となっています。
　対象世帯には１１月１日以降に調査票の記入のお願いのため、調査員がお宅にお伺いします。ご
回答いただいた内容については統計資料の作成以外の目的には使用されず、個人情報は適切に保護
されます。
　皆さんの生活の実態を知り、さまざまな支援に活かすための重要な調査ですので、本調査の趣旨
のご理解とご協力をお願いします。
◆調査時期　１１月１日（日）～１１月３０日（月）
◆提出期限　必ず１１月３０日（月）までにオンライン調査で回答するか、記入した調査票をポストに
　　　　　　投函するようお願いします。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４

　障がい者施策の推進に向け、在宅の障がいのある方を対象に、生活の様子やニーズの把握を目的
とした「生活のしづらさなどに関する調査」を実施します。
◆調査（訪問）期間　１１月２日（月）～１１月２４日（火）
◆対象者　障がい者手帳（身体・療育・精神）をお持ちの方、難病などの患者、長引く病気やけがな
　　　　　どにより生活のしづらさがある方など
◆調査方法　調査員が対象地区の世帯を訪問し、対象者の有無を確認します。対象となる方には調
　　　　　　査票をお渡ししますので、ご記入のうえ郵送でご返送ください。
※調査票は原則本人が記入しますが、必要に応じて以下のような対応をします。
・視覚障がい者の方に対して、希望に応じて点字版の調査票を配布
・調査対象者が聴覚・言語・音声機能障害者である場合は、手話通訳者の派遣について配慮
・障がいの状況により本人が記入できない場合、本人の希望に応じて、代筆　など
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４

養育里親になりませんかi

　県では、約４００人の子どもたちが、さまざまな事情により家族と離れ、
施設や里親家庭で生活をしています。里親制度は、子どもの健やかな成
長のため、自分の家庭に温かく迎え入れて養育する子どものための政策
です。里親の種類には、養育里親、養子縁組里親、親族里親があります。
　里親になるために特別な資格は必要ありません。健康で経済的に困窮
しておらず、子どもを理解し、幸せにしたいと思う気持ちが大切です。
　里親になりたいとお考えの方、興味がある方は、お気軽にお問い合わ
せください。

○お問い合わせ
　養育里親について興味がある方　里親サポートセンター結いの実　　蕁０８８―８７２―１０１２
　里親制度についての質問など　　高知県中央児童相談所養育支援部　蕁０８８―８２１―６７００
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◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　弁護士による無料相談所【要予約】
◆内容　消費者相談、不動産、相続、離婚、
　　　　地域での悩み相談
◆日時　１０月２１日（水）午後１時～午後３時
◆場所　総合センター（佐賀支所前）
◆定員　先着４名
◆申込　１０月１４日（水）午前８時３０分から
　　　　キャンセルは１０月１９日（月）まで。
※１０月１９日（月）までに予約がない場合は中止。
※相談時間は１人３０分以内です。
※同じ内容の相談は１回限り。担当弁護士が

相手方の相談を受けている場合は、相談を
受けることができません。

○予約・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

　行政相談委員による無料相談所【要予約】
◆内容　行政に関する相談
◆日時・場所
・１１月６日（金）
　午前１０時～正午　鞭集会所
　午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　　　　保健福祉センター
※キャンセルする場合は２日前まで。
※相談日の２日前までに予約がない場合は中止。
○予約・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

　人権文化豊かな町、差別のない町をめざして、「黒
潮町人権教育推進講座」を今年も開催します。誰も
が尊重される地域・職場づくりのために、自分自身の
人権意識や人権感覚をアップデートして自分と他者
とのつながりや関わりを見つめ直してみませんか。 
第１講座　
　１０月２７日（火）午後１時３０分～午後４時３０分
◆会場　総合センター２階ホール（佐賀支所前）
◆テーマ 【気づく】
・じんけんってなんだろう
・無意識の偏見や固定観念に気づこう
第２講座
　１２月１日（火）午後１時３０分～午後４時３０分
◆会場　佐賀町民館２階ホール
◆テーマ 【考える】
・差別の現状や当事者の想いに触れ、人権的視

野を広げよう
第３講座　
　令和９年１月１９日（火）午後１時３０分～午後４時３０分
◆会場　役場３階大会議室
◆テーマ 【行動する】
・誰もが尊重される地域や職場にしていくため

に、今、できることを見つめよう。
※１０月２０日（火）までにお申込みをお願いします。
○申し込み・お問い合わせ
　教育委員会人権係    蕁５５―３１１７   蕭５５―３１１９
　　20010040＠town.kuroshio.lg.jp
　特定非営利活動法人はらから 蕁／蕭５５―２６７７

　幡多地域の中で「支える」「守る」「安心できる」
生活の場を築き上げていくために、医療・介護・
福祉・行政などが連携した具体的な活動報告
や意見交換を行います。
◆日時　１１月７日（土）午後２時～午後４時３０分
　　　　（午後１時３０分から受付開始）
◆場所　しまんとぴあ 大会議室１・２　
※会場定員　３０名程度（先着順）
◆形式　会場参加+Ｗｅｂ（Ｚｏｏｍ）の
　　　　ハイブリット形式
◆対象　幡多地域の保健・医療・福祉・行政
　　　　関係者 
◆申込方法（事前申込制）　
　高知県電子申請サービス
　URL https://x.gd/h1yz7  
◆申込締切　１０月３０日（金）まで　
※申込完了後、接続情報をお知らせします。
◆資料
　幡多けんみん病院ホームページに掲載
※掲載期間　１１月１日（日）～１１月１４日（土）
※会場参加者には当日配布します。

○お問い合わせ　幡多けんみん病院 経営事業課
　　　　　　　　蕁６６―２２２６

行政相談所の開設 弁護士無料法律相談のお知らせ

２０２６年度「黒潮町人権教育推進講座」を開催しますi

i 「第１３回幡多地域保健・医療・福祉連携
フォーラム」のお知らせ

幡多けんみん病院
ホームページ

高知県電子申請

公益財団法人 高知県市町村振興協会
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　高知家健康パスポートアプリを活用したイベントを下記の日程で行います。
ご自身の健康管理にも役立つアプリです。この機会にご利用してみてはいかが
でしょうか。
◆開催期間　エントリー期間　　１０月１日（木）～１１月２９日（日）
　　　　　　イベント開催期間　１１月１日（日）～１１月３０日（月）
◆イベント概要　期間中に取得したヘルシーポイント（ブルー）を１０ポイント以上獲得された参加者
　　　　　　　　から抽選で賞品の当選者を決定します。
◆参加方法　高知家健康パスポートアプリ内のバナーからエントリーを行ってください。
○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

　町には多数の文化財があります。町の歴史的文化財を実際に訪ね、見て、学び、感じる、文化財
ツアーを企画しております。今回も、黒潮町文化財保護審議委員の方々からのお話を聞きながら巡
回します。
　お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。
◆日時　１１月２２日（日）　午前９時～正午（予定）　◆参加費　無料
◆定員　２０名　※申し込み多数の場合は厳正なる抽選を行い、結果については文書にて通知します。
◆参加対象　町内在住で文化財に興味のある方　 ◆申込期限　１０月１日（木）～１０月２３日（金）
◆申込方法　電話・メール・申込書（教育委員会の窓口）にて「氏名・住所・電話番号」をお知らせ
　　　　　　ください。
○申し込み・お問い合わせ　教育委員会 生涯学習係　蕁５５―３１１７　　20010030@town.kuroshio.lg.jp

黒潮町文化財ツアー～黒潮町の古を知ろう～i

「黒潮町けんこうチャレンジ～日常の中に運動を！～」を開催しますi

◆日時　令和9年1月3日（日）午後1時30分～
◆場所　ふるさと総合センター
◆対象　平成18年4月2日～平成19年4月1日に出生し次のいずれかに該当する方にご案内します。
　　　　①町内に住所を有する方　②町内の小学校または中学校を卒業した方
　平成30年6月に民法の成年年齢を20歳から18歳に引き下げる改正がされ、令和4年4月から施行
されましたが、黒潮町成人式の参加対象年齢は従来どおり20歳とさせていただきます。

　成人式式典の中で行う「記念アトラクション」で家族や仲間、ふるさとへの感謝の気持ちを動画
で放映しませんか。
◆応募資格　令和9年黒潮町成人式対象者
◆募集人数　5～10名程度　※例年グループでの応募をいただいています。
◆活動内容　式典で放映する記念アトラクション動画（30分程度）の企画・制作などを行います。
◆応募方法　10月30日（金）までに電話またはメールにて応募してください。
　　　　　　その際、氏名、住所、生年月日、電話番号、出身小中学校をお知らせください。

　新成人代表者を募集します。「われこそは」と思う方のご応募をお待ちしています。
◆応募資格　令和9年黒潮町成人式対象者
◆募集人数　2名（誓詞・記念品授与）
◆応募方法　10月30日（金）までに電話またはメールにて応募してください。
　　　　　　その際、氏名、住所、生年月日、電話番号、出身小中学校をお知らせください。

○応募先・お問い合わせ　教育委員会 生涯学習係　蕁55－3117　　20010030@town.kuroshio.lg.jp

令和9年黒潮町成人式

成人式「記念アトラクション」企画メンバー募集

「新成人代表者」募集

高知家
健康パスポート

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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◆受験資格
・
蕁０８７―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　県内で地域猫活動をされている方をアドバイザーとして地域に派遣し、地域猫活動の指導・助言
や研修会を実施します。費用負担はありません。
◆こんなお悩みはありませんか
・地域猫活動を始めたいが、何からすればいいか分からない　
・野良猫が増えて困っている
・猫の餌やりで近所とトラブルに　　　　　　　　　　　　　
・猫の糞尿被害に困っている
・猫の捕まえ方や手術までの流れを知りたい
◆アドバイザーがサポートします
・地域猫活動団体の立ち上げ・体制づくり　
・地域での話し合いやルールづくり
・猫の捕獲方法や手術までの流れ　　　　　
・活動の課題や改善方法のアドバイス
・研修会・勉強会の講師
　市町村の窓口から申し込みができます。まずはお住いの市町村役場にご相談ください。

○お問い合わせ
　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９　高知県 健康福祉部 薬務衛生課　蕁０８８―８２３―９６７３

　１１月２８日（土）に開催される「明治安田Ｊ３リーグ第２０節」にて、「黒潮町ホームタウンデー」として、
町在住の皆さんを対象に、１００組２００名をスタジアムへ無料招待します。試合概要および申込概要は、
下記のとおりです。この機会にぜひ申し込みいただき、スタジアムへお越しください。

試合概要
◆日時　１１月２８日（土）午後２時～　試合開始
◆場所　ＧＩＫＥＮスタジアム（高知県立春野総合運動公園 陸上競技場）
◆対戦カード　高知ユナイテッドＳＣ ＶＳ 奈良クラブ

申込概要
◆申込受付　１０月９日（金）～１１月１６日（月）
◆申込手順　①右記ＱＲコードより応募
　　　　　　②１１月２０日（金）午後６時にメールにて当選者発表および当選者はメールでチケット受取
　　　　　　③スタジアムへ来場（メールで受け取ったＱＲチケットでご入場ください）
※申込受付期間内に申し込みをしてください。※１回の申し込みにつき、２名まで応募ができます。
　例えば、４名で応募をしたい場合は、２回申し込みをしてください。

○お問い合わせ　本庁 産業推進室 観光係　蕁４３―２１１３

高知ユナイテッドＳＣ　黒潮町ホームタウンデー実施についてi

　木にふれ、山を知り、幡多の魅力を体感できる「幡多山もりフェス２０２６ ｉｎ 宿毛」を開催します。
木工体験や林業にふれる展示・体験ブース、地元グルメや特産品の販売など、子どもから大人まで
楽しめる内容が盛りだくさんです。遊びながら木や森の大切さを学び、幡多地域の豊かな自然や林
業の魅力を発見してみませんか。家族や友だちとお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。
　詳細はＩｎｓｔａｇｒａｍにて随時更新中です。
◆日時　１１月７日（土）午前１０時～午後３時　
◆場所　宿毛市総合運動公園　　　◆入場料　無料（※一部のワークショップなどは有料）
◆主催　幡多地区森林組合協議会　◆運営　幡多山もりフェス実行委員会

○お問い合わせ　幡東森林組合　蕁５５―２０２１

幡多山もりフェス２０２６ ｉｎ 宿毛開催のお知らせ 「ＭＯＲＩ ＭＯＲＩ！！ 山の魅力を発見！！」i

高知県地域猫活動アドバイザー派遣制度i

幡多山もりフェス
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

©Ｋｏｃｈｉ Ｕｎｉｔｅｄ ＳＣ 申込フォーム



濆広報くろしお  №247　2026（令和8）年10月号

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

令和６年度黒潮町住民税非課税世帯臨時特別
給付金」のお知らせ

i

◆相談事例
　１カ月無料の動画配信サービスを登録。動画を視聴しようとしたが上手くいかず、数週間後にア
プリを削除した。その後、キャリア決済で毎月約２,０００円、半年以上もサブスクの代金が引き落と
されていることに気付いた。一度も視聴せずにアプリを削除したのに、引き落とされていたことに
納得できない。（６０歳代）

◆アドバイス
・サブスクリプション（サブスク）は、定められた料金を定期的に支払うことで 一定期間商品やサ

ービスを利用できるサービスです。一度契約すると、利用しなくても解約しない限り支払いが続
きます。

・サブスクの契約は、アプリのアイコンを削除したり、アプリをアンインストールするだけでは解
約とはなりません。事業者の定めた方法で解約することが必要です。

・無料のお試しの場合は、お試し期間が終わると自動的に定額サービスに移行することが多いので
注意が必要です。

・利用していないサブスクの請求に気付けるように、クレジットカードやキャリア決済などの明細
は、毎月確認しましょう。

・困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センターなどにご相談ください（消費者ホットライ
ン１８８）。

　（独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報　第５４５号より）
※幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。お気軽にお

問い合せください。

○お問い合わせ
　幡多広域消費生活センター　蕁３４―８８０５　蕭３４―８８０９　消費者ホットライン　蕁１８８
　〒７８７―００１２ 四万十市右山五月町８番１３号（アピアさつき２階駐車場西側）
　【相談受付】月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く）午前９時～正午／午後１時～午後５時

幡多広域消費生活センター便り ～サブスクリプションアプリの削除だけでは解約になりません～i

訪問員のひとこと（脱炭素カルテ作成のための戸別訪問）
　皆さん、こんにちは。暑さが和らいで過ごしやすくなってきましたね。今回は戸別訪問でお話を
お聞きする中で、実際に太陽光設備を導入された方の例をご紹介します。

【導入前】　
・電気自動車（ＥＶ）を利用
・月の電気代が５万円を超えることも
・契約プランや電力会社の変更を試したが、思うような改善は見られず

【導入のきっかけ】　
　知人からの助言もあり、思い切って太陽光発電設備の導入を決意

【導入後】　
・蓄電池は無いが、電気自動車（ＥＶ）に余った電気をためて住宅で利用
・更に余った電気はくろしおエナジーへ売電

【ご本人からコメント】　
・生活スタイルは一切変えていないのに、目に見えて電気代がダウン
・未だ少しかかる電気代も、売電した金額で電気代は黒字になりました

　訪問してお話をお聞きする中では「初期費用が高い」「我が家の環境でも設置できるかな」といっ
た不安や疑問の声もよく耳にします。使用する電気量や日照条件による発電量、屋根スペースへの
設置条件などさまざまなケースがあるため、必ずメリットが出るとは限りませんが、太陽光発電設
備の導入について検討されてはいかがでしょうか。

○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

日中は充電

夜間は放電
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　
◆退職（失

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

「社会を明るくする運動」強調月間活動i

　国道５６号にて、道路の維持修繕（舗装）工事を行うため、以下の期間内において、
片側交通規制を行います。インターネットで道路情報を提供しています。
◆規制日時　１０月～１２月（約２カ月）　各日午前９時～午後４時３０分
◆規制区間　役場大方庁舎～ドラッグストアｍａｃ前付近

　中村宿毛道路にて、維持修繕工事および点検業務を行うため、以下の期間内において昼間全面
通行止めを行います。
◆平田ＩＣランプ部　　　  規制日時　１０月１３日（火）～１０月１４日（水）
◆平田ＩＣ～宿毛和田ＩＣ　規制日時　１０月１５日（木）～１０月１９日（月）
　　　　　　　　　　　 予備日　　１０月２０日（火）～１０月２２日（木）
◆四万十ＩＣ～平田ＩＣ　　 規制日時　１１月 ４日（水）～１１月１３日（金）
　　　　　　　　　　　 予備日　　１１月１６日（月）～１１月２０日（金）
　いずれも令和８年中の工事に限ります。また、各日ともに午前９時～午後４時３０分の時間帯に
おいて通行止めを行いますが、土日の通行止めは行いません。
○お問い合わせ
　国土交通省 四国地方整備局 中村河川国道事務所 中村河川国道出張所　蕁３４―２２５２
　国土交通省 四国地方整備局 中村河川国道事務所 道路管理課　　　　　蕁３４―７３１９

国道５６号（役場大方庁舎前～ドラッグストアｍａｃ前付近）の交通規制についてi

中村宿毛道路の昼間全面通行止めについてi

　合併処理浄化槽は、トイレの水洗化で快適な生活が送れるだけでなく、きれいな水を川などに
返します。
　浄化槽は下水道と同程度の汚水処理性能を持つものですが、正しい使い方と適正な維持管理が
なされないと、本来の機能を十分に発揮することができません。
◆保守点検　定期的に行うことが義務付けられています。専門知識を持つ資格のある業者に委託

することをおすすめします。
◆清掃　年１回以上の実施が義務付けられています。町の許可を受けた業者に依頼しましょう。
◆法定検査　浄化槽の機能が十分発揮されているか確認する大変重要な検査です。年１回必ず指

定検査機関で受けることが義務付けられています。
指定検査機関　高知県環境検査センター　蕁０８８―８６０―２４００
○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

合併浄化槽の保守点検・清掃・法定検査を行ってくださいi

道路情報提供
システム

● 水道給水工事指定店一覧表　

電話番号
店　　名 住　　所

店　舗
店　　名

携　帯

クロシオライフラインサービス
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224
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月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2026（令和8）年10月・11月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

水産振興係� 蕁55－3115

生涯学習係� 蕁55－3119

商工係� 蕁43－2060

10:00黒潮一番館第21回土佐さがのもどりガツオ祭10月24日（土）

10:00ふるさと総合センター周辺
第64回大方の秋まつり（7日・8日）

第14回黒潮町まるごと産業祭（8日）

11月7日（土）

・8日（日）

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　10月
日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

多目的運動広場JFA 第50回全日本U-12サッカー選手権大会高知県大会（小学生サッカー）

3（土）・4（日） 佐賀東地区多目的広場県リーグ（中学生サッカー）

10（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

12（月） 多目的運動広場県リーグ（中学生サッカー）

3（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

25（日）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

24（土） テニスコート森本旗争奪 中学生ソフトテニス大会

多目的運動広場第105回 全国高等学校サッカー選手権大会高知県予選

多目的運動広場第105回 全国高等学校サッカー選手権大会高知県予選

4（日）

テニスコート幡多地区中学校ソフトテニス秋季大会

多目的運動広場県リーグ（シニアサッカー）

多目的芝生広場合宿（愛媛県立今治東中等教育学校：サッカー）

10（土）・11（日）
テニスコート第30回 全日本シニアソフトテニス選手権大会

多目的運動広場U-13 LIBERA CUP 2026（中学生サッカー）

17（土）・18（日） 多目的運動広場第24回黒潮カップ少年サッカー大会（小学生サッカー）

17（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート四万十市民総合体育祭（小学生ソフトテニス）

18（日）
パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会 黒潮町 町長杯

佐賀東地区多目的広場くろしお杯球技大会（小学生ソフトボール）

31（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場四国U-13リーグサザンクロス2026（中学生サッカー）

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
　上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。
【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
【場所について】・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166 宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ
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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　9月月例会
日時：9月7日（月）
場所：大方球場補助グラウンド（24ホール）

技術賞：出島　正勝　59打

最多ホールインワン賞：野村　民子　2ホール 

最多2打賞：池田　章夫　16ホール

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
おいもケーキ 材料（マフィンカップ5個分）

〔作り方〕
①小麦粉、ベーキングパウダーは合わせてふるっておく。
②サツマイモは1㎝角に切り、レンジで3分ほど加熱して柔ら
かくしておく。
③ボウルに常温のバターと上白糖を入れ、白っぽくなるまで
よく混ぜる。
④溶きほぐした卵と牛乳を加えて混ぜ、①を加えてさっくり
と混ぜる。
⑤マフィンカップに生地を入れ、上にサツマイモをトッピングする。
⑥180℃のオーブンで15分ほど焼く。

小麦粉（薄力粉）� 100g
ベーキングパウダー� 3g
無塩バター� 35g
上白糖� 35g
卵� 1個
牛乳� 40ml
サツマイモ� 70g

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

　秋の味覚「サツマイモ」を使った、優しい甘さのカップケー
キです。コロコロしたサツマイモを上にトッピングすると見た
目もかわいらしく仕上がります。簡単にできるので、ぜひ作っ
てみてください。

�成　績� 氏　名� 打数� Ｈ数� 2打数

�優　勝� 宮地　優典� 47� 2� 15

�準優勝� 池田　章夫� 51� 1� 16

� 3位� 中山　次男� 53� 1� 14

� 4位� 野村　民子� 54� 2� 11

� 5位� 曽根　省子� 55� 1� 12

� 6位� 宮地　洋子� 56� 1� 13

� 7位� 三保木一意� 57� 1� 12

� 8位� 佐竹　令子� 57� 1� 10

� 9位� 水野　一弘� 59� 1� 10

�10位� 松本美弥子� 59� 1� 10

(※④)  

(※④による)  

A

土佐西南黒潮ＰＧ協会　第12回㈲じぃんず工房大方杯
日時：6月21日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場    

成績 氏　名 総計

優　勝 尾崎　　進 103

準優勝 橋田　香苗 104

3位 佐田　幸一 105

4位 宮下　隆夫 106

5位 宮崎　安男 107

6位 国澤　淑子 107

7位 尾崎　良二 108

8位 下元　敬造 108

9位 茶畑すみ子 108

10位 笠原　龍生 109

ベストスコア　Ａコース　24点　尾崎進
　　　　　　　Ｂコース　23点　宮崎安男
ホールインワン　Ａコース　08番　下元敬造　野中郎海　
ホールインワンBコース　09番　宮下隆夫　
ベストグロス　103点　尾崎進

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。
※1位2位の合計点数が同点の場合はA8～A9でプレイオフとする。

　黒潮町産品・産業の素晴らしさを住民の皆さ
んに再発見していただくことを目的に、今年も
引き続き、下記日程で開催します。たくさんの
方の来場をお待ちしています。

◆日時・場所　※小雨決行、荒天時中止 
　土佐西南大規模公園　ふるさと総合センター周辺
・大方の秋まつり
　11月7日（土）午前9時～午後6時
　11月8日（日）午前9時～午後3時
・まるごと産業祭
　11月8日（日）午前10時～午後3時

◆各種催し（予定）　
・町内産品など出店（約30店舗）
・ステージイベント（踊りや演奏など）、
・体験ブース（ミニ列車、ドローン体験など）
・ストラックアウト、キックターゲット

○お問い合わせ 
　大方の秋まつり：教育委員会 生涯学習係
　　　　　　　　　蕁55―3117
　まるごと産業祭：本庁 産業推進室 商工係 
　　　　　　　　　蕁43―2113

第64回大方の秋まつりと第14回黒潮町まるごと産業祭

　「馬荷地区の宝」で
もある「七立栗（切り
枝）」の出荷が、8月下
旬から始まり最盛期を迎えています。
　七立栗は葉と実の付きのバランスが良く「観賞用
切り枝」として市場関係者から高い評価を受けていて、
市場からは収穫前に事前注文が届くなど出荷量も順
調に伸びています。
　また昨年は「大田花き市場」が主催する「フラワー・
オブ・ザ・イヤー ＯＴＡ・２０２５」最優秀賞を受賞され、
そのおかげで「黒潮町馬荷」の地名が全国に知れ渡り
ました。
　今年は降雨が少なかった影響で成長が少し遅れて
いるものの、枝ぶりも良く例年以上に
商品として仕上がっていて、「七立栗
生産組合」では切り枝を丁寧に選別・
剪 定する
など出 荷
作業に追
われてい
ます。

丁寧に剪定された
七立栗（切り枝）選別・剪定作業

なな たて ぐり

集落活動センター通信 No.32：かきせ

　「馬荷地区の宝」でもある「七立栗（切り枝）」の出荷が、
8月下旬から始まり最盛期を迎えています。
　七立栗は葉と実の付きのバランスが良く「観賞用切り枝」
として市場関係者から高い評価を受けていて、市場からは
収穫前に事前注文が届くなど出荷量も順調に伸びています。
　また昨年は「大田花き市場」が主催する「フラワー・オブ・
ザ・イヤー ＯＴＡ・２０２５」最優秀賞を受賞され、そのおかげ
で「黒潮町馬荷」の地名が全国に知れ渡りました。
　今年は降雨が少なかった影響で成長が
少し遅れているものの、枝ぶりも良く例
年以上に商品として仕上がっていて、「七
立栗生産組合」
では切り枝を
丁寧に選別・剪
定するなど出
荷作業に追わ
れています。 丁寧に剪定された

七立栗（切り枝）選別・剪定作業

なな たて ぐり

集落活動センター通信
No.32：かきせ
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～NAGISA～渚～NAGISA～No.14

○お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

　　　　　大方高校には、女子サッカーや学校でのさまざまな取組を通じて、自分自身を成長させる
ため、町外から集まった生徒たちが生活しています。
　生徒たちは、地域の皆さんにさまざまな形で支えていただきながら、黒潮町にいるからこそできる経
験を一つひとつ積み重ねています。
　8月には、黒潮町缶詰製作所から「カツオdeオリーブ」576缶を寄宿舎へ寄贈していただきました。
いただいた缶詰は、寄宿舎生たちの日々の食事に活用させていただきます。地域の皆さんからこうし
た温かいご支援をいただけることは、生徒たちにとっても大きな励みになっています。
　また、女子サッカー部では、後援会の支援により、女子サッカーのトップリーグ「WEリーグ」の開幕戦
を観戦しました。試合では、日頃から指導者派遣などの支援をいただいているセレッソ大阪を応援しな
がら、トップレベルのプレーを間近で観る貴重な機会となりました。生徒たちにとって、大きな刺激を受
けるとともに、これからの活動への意欲を高める機会となったことでしょう。
　このように、生徒たちは地域の皆さんの温かい支援や、さまざまな人との出会い、経験を通して、少し
ずつ成長しています。
　黒潮町で学び、黒潮町で経験を重ねる
生徒たちが、これからどのような成長を
見せてくれるのでしょうか。
　地域に支えられながら挑戦を続ける
生徒たちの、これからの活躍にぜひご注
目ください。応援よろしくお願いします。

（大方高校通信）

黒潮町ケーブルテレビ

10月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

高知県議会を生中継！高知県議会を生中継！

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

ケーブルテレビ交流番組 11：15

ぷっといってぷっと釣る 11：30

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆高知県議会 令和8年9月定例会
10月1日～2日　　　質疑並びに一般質問
10月6日～9日　　　質疑並びに一般質問
10月20日　　　　　委員長報告、採決、閉会

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご了
承ください。詳しくは電子番組表でもご確認いただけます。
� 
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◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

「受けたご恩は子どもたちに」英語教育プロジェクトマネージャー

るい け こう へい
　初めまして。今年５月から英語教育プロジェクトマネージャーとして
教育委員会で働かせていただいております、類家宏平と申します。
英語を通して子どもたちの好奇心や自信、将来の可能性を広げるため、
英語教育の推進に従事しております。
　令和８年３月までは中東で４年間、平和構築活動に努めておりました。
前職を離れるタイミングでご縁があり、黒潮町にやってまいりました。

　この数カ月間、町の方々に本当にお世話になり心も身体も健康に生活
できております。本当にありがとうございます。いただいているご恩は子どもたちに返していき
たいと思っています。

　黒潮町の子どもたちはとても強いと感じています。これまで何度も英語の授業に入らせていた
だきましたが、ＡＬＴにも物怖じせず話しかけ、新しいことにどんどん挑戦しています。
　特に印象に残っているのは中学校での一幕。「黒潮町の美味
しいお店」を英語で紹介する授業で、ある女の子は焼き鳥の「ね
ぎま」を伝えようとしていました。しかし、なんと言えばいい
かわからない。しばらく悩んだ後その子が言ったのは、「ネギ、
チキン、ネギ、ぐさっ！」でした。他にも、クラスメートに「戻
りガツオ」をどうしても伝えたかった小学生の男の子は「Ｕタ
ーン Ｂｏｎｉｔｏ（カツオ）」と元気な声で話していました。

　「どうにかして伝えたい」「知りたい、わかりたい」。これはコミュニケーションの本質ではな
いでしょうか。「英語教育推進」と掲げてはいますが、子どもたちには必ずしも英語がペラペラに
なってほしいわけではありません。自
分の気持ちや考えを表現し、受け止め
合う中で、「できた。もっとやれるかも」
と思ってほしいのです。子どもたちが
将来何をしていても、柔らかく人とつ
ながり、強く生きていけるようになっ
てほしいと願っています。    

【プロジェクトマネージャー】
　業務や開発を一つの「計画（プロジェクト）」として進める際の総責任者。全体のスケジュール管
理や予算の調整、チームの指揮を行い、目標に向かって計画を成功に導く役割。

佐賀津波避難タワーについて学習
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通常開館前準備のため、休館となります。
【日時】4月21日（月）～24日（木）
※佐賀図書館は23日（水）のみ休館

大方図書館・文学館からのお知らせ

とってもにちようび（大方）
【日にち】7月6日（日）・13日（日）・20日（日）
【時　間】午前10時30分～午前11時
よみきかせのつどい（佐賀）
【日にち】7月5日（土）・19日（土）
【時　間】午前10時30分～午前11時30分
ボランティアさんが絵本の読み聞かせをしてくれます。
予約はいりません。お気軽にお越しください。

6月13日（金）～25日（水）の上映作品

◆「アンジーのBARで逢いましょう」

◆「近江ミッション　願いと 祈りと 喜びと」

◆「逃走」

　　　　詳細はあかつきシアターの
　　　　　　　　　ウェブサイトで→

コンクール受賞作品30点を「黒潮町立図書館」として
団体で出展、展示されます。どうぞご覧ください。
【日時】5月1日（木）～6日（火）
【場所】砂浜美術館（黒潮町・入野の浜）

にがおえ・イメージ・感想画コンクール
受賞者作品、Ｔシャツアート展出展！

●●

大
方
・
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賀
図
書
館
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の
お
知
ら
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10月
日 月 火 水 木 金 土

11月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

●10月12日（月）…スポーツの日　●10月30日（金）…館内整理日
●11月3日（火）…文化の日
お休みの日の本の返却は、ブックポストにお願いします。
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2026（令和8）年8月31日現在

出　生 2人（男2人）

世　帯　数 5,243世帯

女 4,929人

男 4,625人

人　　　口 9,554人（前月比7人減）

転　入 23人（男16人・女7人）

その他 0人（男3人）

増
　
加

死　亡 18人（男12人・女6人）

転　出 14人（男5人・女9人）

その他 0人（男3人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2026年9月4日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

　雑誌のバックナンバーや、古くなった本など
を提供します。お目当ての本や雑誌をこの機会
にぜひお持ち帰りください。

期間：5月11日（月）　
　　　午前10時～8月末頃まで。
場所：大方あかつき館・佐賀図書館

上
林
暁
文
学
館
か
ら
の
お
し
ら
せ

第
６０
回
企
画
展
記
念
講
演

「
夜
明
け
前
を
読
む
」

受講料無料
（先着順１６名）

図書館からのおしらせ
～人形劇（人形劇団プーク）～

【日　時】１１月２２日（日）
　　　　　開演午後２時（開場午後１時３０分）
【演　目】「くまの子ウーフ～ふしぎがいっぱい～」
        　 「スカーフのファンタジー」
【場　所】大方あかつき館　レクチャーホール
【入場料】無料（定員２１０名/先着順）

～モバイルミュージアム（移動型展示）～
【大方館】「立体de宇宙」
【佐賀館】「動物の歯を観察しよう」

※高知みらい科学館からお借りした展示物です。
　ぜひ、体験してください。

新しく入った本の紹介

●ひよりやま食堂� 奥乃　桜子／著
●縁切りの宿� 川越　宗一／著
●流砂� 黒川　博行／著
●キリコのタクト ～ＹＥＬＬ～� 雑賀　俊朗／著
●雨影の孤児たち（上・下）� ナオミ・イシグロ／著
●あっさり、さっぱり、軽やか、おいしい！� 市瀬　悦子／著
●おにゃけやしき� 柴田ケイコ／絵
●虫のウラがわ図鑑� 安田　守／写真
●図解でわかる国際機関� 長谷川　智／著
●かおってなあに？� たかはしすすむ／絵
●ゆうびんしゃのあかぽん� 鎌田　歩／絵

●一般書／●児童書

１０
月
１２
日（
月
・
祝
）
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