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ゆ みま

か

※１十両以上の力士が土俵入りする際に身につける、飾りのある前垂のついた
まわし。今回寄贈されたのは黒潮町が贈呈した化粧まわし。

※２大相撲の番付上の階級。６つある階級のうち、十両は上から２番目。

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

出店者と来場者が楽しそうに交流する会場

　７月１９日（日）、「うみべの日曜市」が開催され、３１店舗が出店し、多くの
来場者でにぎわいました。今年３月に１６年の歴史に幕を下ろした「海辺の
日曜市」を復活できないかという思いから、一般社団法人まちのデザイン室
が再スタートしたものです。同団体の小谷優美代表理事と増田律子理事は、

「町の人たちが顔を合わせ、買い物や交流をする場だった。大切な場を存
続させていくために、関わる方 と々ともに持続可能な形を見つけていければ」
と話しました。新たにサポーター制度（※）を設けたほか、小中学生が挑戦
できる場づくりもできたらとのこと。今後も毎月第３日曜日に開催が予定され
ています。
　絵手紙体験に参加した弘瀬ここみさんは、「８月が誕生日の友だちにひま
わりを描いた。初めてだったけどうまく描けてよかった」と笑顔で話しました。
※年会費という形で「うみべの日曜市」を誰でも応援できる新たな制度。

「うみべの日曜市」が新たな体制で再スタート

やぐらを囲み盆踊りを楽しむ大勢の来場者

　８月１５日（土）、黒潮町の夏祭り「シーサイドギャラリー」が入野の浜で開
催され、約１万人が来場しました。
　午前９時からは「キス釣り大会」が行われ、午後５時４０分頃からは大方
中学校吹奏楽部やフラダンス、幡多舞人によるよさこい、ダンススクールなど
５団体がステージを披露し、観客は砂浜に座り、和やかな雰囲気で楽しみま
した。
　午後７時からは盆踊りが始まり、多くの人が笑顔でやぐらの周りを踊りまし
た。四万十市から来場した藤川真由美さんは「毎年花火大会には来てい
たけれど、盆踊りに参加したのは初めて。見ていたら楽しそうで、つい踊りた
くなって参加した。開放感がすごくあって、また来年も踊りたい」と話しました。
最後には約１,２００発の花火が打ち上げられ、海をバックに上がる花火に歓
声が上がりました。

「シーサイドギャラリー」１万人が夏の熱気に踊る

敬 老 の 日 に 際 し て
町長メッセージ町長メッセージ

黒潮町長   大西　勝也

　敬老の日を迎えるにあたり、皆さまのご長寿を心よりお祝い申し上げます。また、長年
にわたり黒潮町の発展と地域づくりにご尽力いただいておりますことに、改めて深く感謝
申し上げます。
　今年度、100歳以上となられる方は8月1日現在で21名おられ、そのうち、100歳を迎
えられた方は9名でした。
　皆さまが過ごされてきた長い歩みの中には、幾多の出来事や変化があり、それぞれの時
代を懸命に生き抜いてこられた歴史があります。そこで培われた豊かな知識や経験、周囲
の方々との温かなつながりは、地域にとって大切な財産であり、次の世代へと受け継がれ
る大きな力となっています。これまで培われた経験や温かな思いは、地域にとって大きな
支えとなっています。これからも皆さまが健康で、安心して毎日を過ごされ、笑顔と生き
がいにあふれた生活を送られますことを心より願っております。
　結びに、皆さまのますますのご健康とご多幸をお祈り申し上げ、敬老の日のお祝いの言
葉といたします。
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あいみ

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

ぼ
う
さ
い
さ
ん
か
ん
日

　
ぼ
う
さ
い
さ
ん
か
ん
日
が
あ
り
ま
し
た
。
ぼ

う
さ
い
ク
イ
ズ
は
、
む
ず
か
し
い
も
ん
だ
い
も

あ
っ
た
け
ど
、
せ
つ
明
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。
ほ
か
に
も
、
た
の
し
い
体
け
ん
や
び
っ
く

り
し
た
体
け
ん
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
た
の
み
も
の
に

か
い
ち
ゅ
う
で
ん
と
う
を
あ
て
る
と
、
光
っ
た

こ
と
で
す
。
ア
ク
エ
リ
ア
ス
が
い
ち
ば
ん
光
っ

て
き
れ
い
で
し
た
。
水
の
中
に
、
牛
に
ゅ
う
を

入
れ
て
も
光
る
と
言
っ
て
い
た
の
で
、
家
で
や

っ
て
み
ま
し
た
。
ア
ク
エ
リ
ア
ス
と
同
じ
く
ら

い
き
れ
い
で
し
た
。

　
た
の
し
く
ぼ
う
さ
い
に
つ
い
て
、
ま
な
べ
ま

し
た
。（

入
野
小
学
校
　
２
年
　
濱
田
　
結
莉
奈
）

目
指
せ
！
犠
牲
者
ゼ
ロ
の
町
！

楽
し
か
っ
た
調
理
実
習

　
６
年
生
の
み
ん
な
で
い
ろ
ど
り
い
た
め
を
作

り
ま
し
た
。
ま
ず
最
初
は
ボ
ウ
ル
や
包
丁
な
ど

を
用
意
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
包
丁
な
ど
使
う

も
の
を
洗
っ
て
調
理
を
始
め
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
ニ
ン
ジ
ン
の
皮
を
む
い
て
切
り
ま
し

た
。
最
初
、
切
り
方
を
ま
ち
が
え
て
い
た
の
で
、

ニ
ン
ジ
ン
が
変
な
形
に
な
り
ま
し
た
。
次
に
ピ

ー
マ
ン
を
切
り
ま
し
た
。
こ
う
ち
ゃ
ん
が
ぼ
く

に
切
り
方
を
わ
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
た
の

で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
次
に
肉
を
切
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
肉
を
切
り

な
が
ら
焼
い
た
と
き
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
ら
、

お
な
か
が
す
き
ま
し
た
。
肉
を
切
っ
て
か
ら
焼

き
ま
し
た
。
肉
が
焼
け
る
音
が
す
ご
く
よ
か
っ

た
で
す
。

　
そ
の
後
は
、
固
い
も
の
か
ら
焼
い
て
い
き
ま

し
た
。
ほ
ぼ
完
成
に
近
づ
い
た
の
で
味
見
を
し

ま
し
た
。
も
や
し
な
ど
の
野
菜
も
す
ご
く
甘
く

て
お
い
し
か
っ
た

で
す
。

　
最
後
に
パ
ン
を

用
意
し
て
５
年
生

を
呼
び
に
行
き
ま

し
た
。
５
年
生
の

み
ん
な
が
喜
ん
で

く
れ
た
の
で
ま
た

作
り
た
い
で
す
。

（
上
川
口
小
学
校
　
６
年
　
山
下
　
詠
人
）

だ

は
ま

り

な

ゆ

に
し

お
お

ほ
ろ

ま

う
ち

た
け

な

は

ち
か

も
り

の

す
け

し
ょ
う

や
ま

し
た

え
い

と

　
私
た
ち
は
、
町
長
さ
ん
や
鞭
地
区
の
区
長
さ

ん
、
女
性
防
災
さ
ん
か
ら
、
防
災
に
つ
い
て
の

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
教
え
て
も
ら
っ
た
大
切
な
こ
と
は
、

「
地
域
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
」
で
す
。
し
か
し
、
避
難
訓
練
に
参
加
す

る
人
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
分

か
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
町
の
み
な
さ
ん

に
は
ぜ
ひ
避
難
訓
練
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

訓
練
を
す
れ
ば
、
逃
げ
る
の
に
か
か
る
時
間
が

分
か
る
し
、
地
域
の
人
と
仲
良
く
な
る
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、

一
緒
に
避
難
訓

練
に
参
加
し
て
、

防
災
へ
の
意
識

を
高
め
て
い
き

ま
せ
ん
か
。
み

ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
、
大
切

な
命
を
一
人
も

失
わ
な
い
「
犠

牲
者
ゼ
ロ
の
町
」

を
つ
く
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
南
郷
小
学
校
　
６
年

大
西
　
舞
帆
、竹
内
　
花
心
、森
近
　
将
之
介
）
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りよだ校学

校
長
　
坂
井
　
孝
吏

大
方
中
学
校

「
学
び
の
土
台
を
築
く
学
校
」

　
　
　
　
　
　
を
め
ざ
し
て

◆
大
方
中
学
校
の
底
力

　
私
は
４
年
間
、
大
方
中
学
校

を
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
再
び

こ
の
学
校
に
戻
り
勤
務
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
４
月
、

し
ば
ら
く
ぶ
り
に
大
方
中
学
校

の
生
徒
と
会
い
、
改
め
て
感
じ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

明
る
く
気
持
ち
良
い
挨
拶
が
で

き
る
こ
と
。
授
業
で
は
、
皆
が

ぐ
っ
と
集
中
し
先
生
の
話
に
耳

を
傾
け
ま
す
。
ま
た
、
屈
託
の

な
い
素
直
さ
や
、
行
事
で
は
上

級
生
も
下
級
生
も
一
緒
に
な
っ

て
、
お
も
い
っ
き
り
楽
し
み
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
姿
を
見
る
と

き
に
、
と
て
も
心
強
く
思
う
と

同
時
に
、
大
方
中
学
校
生
徒
の

底
力
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
ど
こ
か
ら
く
る

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

 
大
方
中
学
校
で
は
、「
語
先
後

礼
」
や
「
無
言
清
掃
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。「
語
先
後
礼
」
と

は
、「
言
葉
を
先
に
、
お
辞
儀
は

後
で
」
と
い
う
意
味
で
す
。
対

面
す
る
相
手
に
礼
を
尽
く
す「
あ

な
た
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
尊
重

し
て
い
ま
す
」
と
い
う
気
持
ち

を
伝
え
る
行
動
で
す
。「
無
言
清

掃
」
で
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
雑
巾
で
無
言
で
校
舎
を
拭

き
上
げ
ま
す
。
お
互
い
が
気
持

ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
自

分
の
役
割
を
果
た
す
責
任
感
を

養
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
方

中
学
校
の
体
育
館
の
壁
に
は
、

「
O
n
e 

F
o
r 

A
l
l,
A
l
l

F
o
r 

O
n
e

」
と
掲
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。「
ひ
と
り
は
み
ん
な
の

た
め
に
、
み
ん
な
は
ひ
と
り
の

た
め
に
」。こ
れ
も
互
い
を
認
め

合
い
、
大
切
に
さ
れ
る
環
境
で
、

一
人
ひ
と
り
が
の
び
の
び
と
持

ち
味
を
発
揮
で
き
る
、
そ
ん
な

学
校
を
め
ざ
し
て
、
先
輩
方
の

時
代
か
ら
守
り
続
け
て
き
た
ス

ロ
ー
ガ
ン
で
す
。
こ
う
し
た
、

目
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
小
さ

な
こ
と
を
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
、

日
々
積
み
重
ね
て
き
た
こ
と
が
、

大
方
中
学
校
生
徒
の
学
び
を
支

え
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
の

で
す
。

◆
授
業
で
鍛
え
る

 
大
方
中
学
校
は
、
ノ
ー
チ
ャ

イ
ム
の
学
校
で
す
。
生
徒
た
ち

は
、
自
分
で
時
間
を
意
識
し
、

休
み
時
間
と
授
業
の
切
替
が
し

っ
か
り
と
で
き
て
い
ま
す
。
こ

れ
も
、
大
方
中
学
校
の
良
さ
の

ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
時
間

に
な
る
と
教
科
委
員
が
教
室
の

前
に
立
ち
、
声
を
か
け
て
授
業

が
始
ま
り
ま
す
。
先
生
た
ち
は
、

生
徒
自
ら
が
「
知
り
た
い
」「
や

っ
て
み
た
い
」
と
思
え
る
よ
う

課
題
の
提
示
を
工
夫
し
て
い
ま

す
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
、「
や
ら

さ
れ
る
学
習
」
に
な
っ
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。
生
徒
自
ら
が
、

な
ぜ
そ
う
な
る
の
か
深
く
考
え

た
り
、
多
く
の
情
報
の
中
か
ら

自
分
に
必
要
な
も
の
を
見
極
め

整
理
し
た
り
、
自
分
の
考
え
を

ま
と
め
、
友
だ
ち
と
意
見
を
交

わ
せ
、
関
わ
り
合
い
な
が
ら
知

識
や
技
能
を
身
に
付
け
て
い
き

ま
す
。
前
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、

授
業
中
、
生
徒
た
ち
は
集
中
し

考
え
を
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
で
き
た
と
き
の
目
は
キ

ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
ま
す
。

◆
地
域
に
支
え
ら
れ
て

　
大
方
中
学
校
で
は
、
総
合
的

な
学
習
の
時
間
を
中
心
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
た
探

究
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
地
域
の
多
く
の
方
々

に
生
徒
た
ち
の
学
習
を
支
え
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
授
業

で
身
に
付
け
た
知
識
や
技
能
を

発
揮
で
き
る
貴
重
な
機
会
と
も

捉
え
て
お
り
、
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
１
年
生
は
「
黒
潮
町
っ
て
ど

ん
な
町
？
」
を
テ
ー
マ
に
地
域

の
魅
力
を
発
見
し
、
そ
れ
を
広

く
発
信
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
２
年
生
は
黒
潮
町
に
住
む

人
々
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し

の
た
め
に
自
分
た
ち
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
を
探
し
て
い
ま
す
。

３
年
生
は
、
こ
れ
ま
で
の
学
習

の
上
に「
持
続
可
能
な
黒
潮
町
」

の
実
現
に
向
け
て
、
中
学
生
に

期
待
さ
れ
る
こ
と
は
何
な
の
か

を
学
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た

探
究
活
動
を
通
し
て
、
生
徒
の

主
体
性
を
の
ば
し
、
意
欲
的
に

行
動
し
た
り
、
他
者
と
よ
り
良

く
関
わ
っ
た
り
す
る
態
度
を
育

て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

う
し
て
身
に
付
け
た
力
こ
そ
が
、

将
来
に
わ
た
り
積
極
的
に
学
び

続
け
る
基
礎
と
な
る
と
考
え
る

か
ら
で
す
。
生
徒
一
人
ひ
と
り

が
、
将
来
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か

み
取
り
、た
く
ま
し
く
生
き
抜

く
た
め
の
確
か
な
力
を
育
て
ら

れ
る
学
校
を
め
ざ
し
て
、
教
職

員
一
同
一
丸
と
な
り
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
今
後
も
応
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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大方高校活動のご紹介
　５月末のグリーンプロジェクト・キックオフデ
イでは、たくさんのご協力ありがとうございまし
た。
　皆さんのおか
げでグラウンド
の芝が順調に育
っています。

　高知県女子サッカーリーグ出場
　いつも女子サッカー
部の活動にご理解・
ご協力いただきあり
がとうございます。
　９月２０日（日）と１
１月２１日（土）には、西南大規模公園で高知県女子
サッカーリーグが予定されています。時間などの
詳細はＩｎｓｔａｇｒａｍでご確認ください。１１月に行わ
れる高校選手権県予選で勝てるよう、取り組んで
いきます。引き続き応援よろしくお願いします。

　大人気！ ９月も「スマホ教室」開催予定
　高校生が課題解決に本気で挑
戦中。日頃のスマホに関するお
悩みや疑問を高校生と一緒に楽
しく解決してみませんか。
　９月にも本校にて、「スマホ教室」
の開催を予定しております。詳細は後日、町内放
送にてお知らせさせていただきます。皆さんのお
越しを心よりお待ちしています。

　「美味しいキッチン選手権２０２６」優勝
　７月３０日（木）に行われ
た、高校生対抗レシピコ
ンテスト２０２６「美味しい
キッチン選手権」に家庭科
部２人組の「LATTE」が出

場し、海外高校を含む２６校１３９レシピ中、１位を
獲得し見事優勝しました。今大会は地元食材×商
品化レシピを競うもので、優勝レシピは静鉄スト
アのお弁当・惣菜ブランドの商品として商品化さ
れます。皆さんのご協力、本当にありがとうござ
いました。

女子サッカー部

防災×デジタルプロジェクトチーム

家庭科部

　令和９年度より男子サッカー部×黒潮町
　プロジェクト始動
　来年度より「地域と共に、
日本一地域に愛されるサッ
カー部プロジェクト」が始ま
ります。
　めざすのは、強いチームをつくることだけでは
ありません。地域活動や子どもたちとの交流など
を通じて、「応援したくなる」「地域の誇り」と思わ
れる男子サッカー部を育てます。
　地域を元気にし、「大方高校でサッカーがしたい」
と地元中学生に選ばれる高校をめざします。
　何が起こるかはこれからのお楽しみ。

　１０月２４日（土）本校文化祭ライブ開催
　大方高校軽音楽部は、今年も１０月２４日（土）の

文化祭にてライブを行いま
す。懐かしの名曲から、最
新の人気曲まで、本気の演
奏だけでなく楽しめる演出
を加えて老若男女楽しめる
ライブにする予定です。ぜ
ひ、聞きに来てください。

　イベント出店
　毎月第３日曜日
に西南大規模公園
体育館付近で行わ
れる「うみべの日
曜日」に出店して
います。
　「いもころもち」
や「じゃがころもち」、手作り
雑貨などを販売しています。
　ぜひお気軽にお立ち寄りくだ
さい。新規出店依頼なども受け
付けています。

男子サッカー部

みらい起業部

軽音楽部

みらい起業部Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
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注）表中の※印は、受付時間です。

9月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（水） 御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

佐賀地域

9月 場　　　所 時　　　間内　　　容

28日（月） 交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

特 定 健 診
※08:30～09:30

※13:00～13:30

胸 部 検 診
個別にお知らせ

1日（木） 土佐西南大規模公園体育館 ※13:00～13:30

胃 が ん 検 診 ※8:00～9:30

大腸がん検診（配布）
※8:00～9:30

※13:00～13:30

2日（金） 上川口郷集落センター上 川 口 郷 健 康 相 談 9:00～10:30

5日（月） 集落活動センターかきせ馬 荷 健 康 相 談 10:00～11:00

6日（火） 10/1配布時にお知らせします大腸がん検診（回収） 個別にお知らせ

8日（木）
芝集会所芝 健 康 相 談 10:00～11:00

大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談 10:00～11:00

9日（金） 浜の宮集会所浜 の 宮 健 康 相 談 10:00～11:00

14日（水） 保健福祉センター乳 児 健 診 個別にお知らせ

15日（木）
早咲集会所早 咲 健 康 相 談 9:30～11:00

浮津集落センター浮 津 健 康 相 談 9:30～10:30

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

9
月
・
10
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、担
当
係

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43―2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373

・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

中村病院 蕁34－3177

宿毛市　（0880）

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111
23（水）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

森下病院 蕁34－2030

大井田病院 蕁63－2101

幡多けんみん病院 蕁66－2222

9/20（日）

温クリニック四万十 蕁34－8280 川村内科クリニック 蕁66－291121（月）

22（火）

木俵病院 蕁34－1211 国保大月病院 蕁73－130027（日）

竹本病院 蕁35－4151 筒井病院 蕁66－001311（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126 奥谷整形外科 蕁63－120210/4（日）

幡多クリニック 蕁34－6211 大井田病院 蕁63－210112（月）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

※中止や延期などの際は案内文書の送付やホームページへの掲示、告知放送などでお知らせします。

■当直医療機関
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月曜日から金曜日まで毎日（祝日除く）開所しています。おとな・子ども・みんなの遊び場。子育て支援センターへ、ぜひお越しください。  

■拳ノ川診療所 9月の診療予定 所長　澤田　努

■当診療所は予約制となっております。受診を希望される場合は事前に電話でご連絡ください。
○お問い合わせ　拳ノ川診療所　蕁55－7111

★作ってあそぼう
（9:30～11:00）

診療

22

フリーデー

フリーデー

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3

午前

午後

■地域子育て支援センター通信 9月の予定�

1 2 3 4

7
午前

午後

8 9 10 11

14
午前

午後

15 16

フリーデー

17

フリーデー

★英語であそぼう
（10:30～11:00）

★誕生会
（10:30～11:00） ☆誕生会（10:30～11:00）

佐賀おでかけ広場

◇佐賀愛育相談

祝日

フリーデー

18

佐賀おでかけ広場
☆作ってあそぼう
（9:00～11:00）

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

21
午前

午後

23 24 25

◆大方愛育相談

佐賀おでかけ広場

◆第6回子育て講座

佐賀おでかけ広場

祝日

佐賀おでかけ広場

佐賀おでかけ広場

祝日

フリーデー

2928
午前

午後

30 30 31

休診診療

22

診療

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3

午前

午後

1 2 3 4

診療
（15:00まで）※

7
午前

午後

8 9 10 11

14
午前

午後

15 16

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

鈴出張診療
（10:00～12:00）

診療（15:00～17:00）

17
診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

診療（14:00～16:30）

休診

休診

診療（9:30～11:00）

休診

診療（9:30～12:00）

祝日

18

診療
（15:00まで）※

休診

診療（15:00まで）※

診療

休診

21
午前

午後

23 24 25

診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

祝日祝日

診療

2928
午前

午後

30 30 31

【診療時間】 午前9時～正午（受付午前11時30分まで）  午後2時～午後5時（受付午後4時30分まで）�
※曜日によっては診療時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。�

場所　◆★地域子育て支援センター　◇☆佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）　蕁31－4807　�   
◆フリーデー　月曜日～金曜日　午前9時～正午　午後1時～午後4時45分�   
◆第6回子育て講座「心の響きあいとあまえ子育て」　15日（火）　午前10時30分～午前11時30分　　講師:澤田　敬さん�   
◆大方愛育相談　14日（月）　午前9時30分～午前11時�   
★いっしょにあそぼう　木曜日　午前10時30分～午前11時　※各種事情により、急遽変更になる場合があります。お電話でご確認ください。�   
◇佐賀愛育相談　28日（月）　午前10時～午前11時　�   
☆佐賀おでかけ広場　毎週火曜日・金曜日　午前9時～午前11時　※悪天候の日は開設できない場合があります。�   
〇相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所）　蕁43－0512
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国保会計国保会計国保会計みん な で ささ える

○お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　　　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

～ 無料で受けられる「特定健診」を毎年受診しましょう ～

～ 「医療費のお知らせ」について ～

　本年度の集団健診は残り2回となりました。まだ受診していない場合は、10月の集団健診を受
診していただくか、医療機関などでの個別健診（人間ドックを含む）の受診をお願いします。ただし、
特定健診を取り扱う医療機関は限られていますので、詳しくは国保係までお問い合わせください。

■対象者　40歳から74歳までで黒潮町国保に加入している方（妊産婦・長期入院などの場合を除く）

■受診期間　令和9年3月31日（水）まで（令和9年4月1日（木）からは次年度になります）

■受診場所（集団健診）

■受診に必要なもの
①受診券　②問診票　③マイナ保険証・資格確認書のどちらか　④普段飲んでいる薬がわかるお薬手帳
⑤採尿容器（集団健診）
※尿検査の容器を送付しております。ご自宅で健診当日に採取して健診会場へお持ちください。
　ご自宅で採取できない場合は会場でも採取可能です。
※医療機関（個別健診）で受診される方は病院の指示に従ってください。
※特定健診受診券と問診票は、お住まいの地域の集団健診の日程に合わせて2～3週間前をめ
どに発送しています。紛失の場合は再発行しますので国保係までご連絡ください。

■個人負担金

　無料（人間ドックの差額分は自己負担）。ただし、年度中に2回以上受診した場合は、2回目
以降は個人負担（実費）となりますので注意してください。
※20歳から39歳までの国保加入者を対象とした個人負担金無料の「若者健診」も実施しています。
上記の集団健診会場で受診できますので、若者健診受診券と問診票、マイナ保険証か資格確
認書のどちらかをお持ちください。

ご自身の健康状態を知るためにも年に1回の特定健診を必ず受診しましょう

日にち 場　　　所 受付時間

10月24日（土）

10月1日（木）

三浦小学校体育館 午前8時30分～午前10時

土佐西南大規模公園体育館
※ご希望の方は無料で「骨密度測定」を受診できます

午前8時30分～午前9時30分
午後1時～午後1時30分

加入している保険 通知回数・送付時期 記載される診療月

国民健康保険 年3回（9月、翌年1月、2月） 9月：1～6月診療分　翌年1月：7～10月診療分
翌年2月：11～12月診療分

後期高齢者医療保険 年1回（翌年2月） 前年12月～11月診療分

※個別健診は「特定健診を取り扱う医療機関」または「人間ドック実施機関」で受診できます。

　今年度の「医療費のお知らせ」の通知回数・送付時期は下記のとおりです。

　所得税の確定申告については、医療費控除の適用を受ける場合に、必要な提出書類の簡略化が図られています。
これにより、「医療費のお知らせ」を確定申告書に添付すると、「医療費控除の明細書」の記載が不要となります。
（医療費控除できるのは、前年1月から12月までに実際に支払った医療費に限られます）
　確定申告開始前に届く「医療費のお知らせ」には12月の医療費までは記載されていませんので、医療費のお知
らせに記載がない月の医療費については、領収書をもとに「医療費控除の明細書」を別途記入して、医療費控除を
受けることになります。医療費控除の適用を受けるために、医療費の領収書は大切に保管しておきましょう。
　また、マイナ保険証をお持ちの方は、マイナポータルで情報連携することで医療費控除の手続きが可能です。



広報くろしお  №246　2026（令和8）年9月号潛

　日本では、自殺対策基本法に基づき、毎年9月10日から16日を「自殺予防週間」と定めて、国、地
方公共団体、関係団体などが連携して、「いのち支える自殺対策」という理念をもとに啓発活動を行っ
ています1）。また、9月10日は「世界自殺予防デー」として、世界保健機関（WHO）が「自殺に対する注
意・関心を喚起し、自殺防止のための行動を促進すること」を目的として制定した日です。
　令和7年の小中高生の自殺者数は過去最多となっており、子どもの自殺対策が推進されている現状が
あります。高知県の自殺者数は、令和7年に107人で、前年度と比較すると減少しましたが、20歳未
満の自殺者数は一桁で推移しているものの減少傾向になく、10歳代～30歳代の死因の第1位は「自殺」
となっています。

　次のようなサインを数多く認める場合は、自殺の危険が迫っています。早めに、専門の医療機関や
相談機関に相談することをお勧めします。

　1.うつ病の症状に気を付ける　　　　　　　　　　　　　　 6.職場や家庭でサポートが得られない
　2.原因不明の身体の不調が長引く　　　　　　　　　　　　 7.本人にとって価値のあるものを失う
　3.酒量が増す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8.重症の身体の病気にかかる
　4.安全や健康が保てない　　　　　　　　　　　　　　　　 9.自殺を口にする
　5.仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う     10.自殺未遂におよぶ

　自分のこころの変化には気づきにくいものです。しかし、眠れない・食欲がないなど、いつもと違う、
おかしいと感じた場合には、もしかするとあなたの「こころ」が「からだ」にサインを出しているかもし
れません。身近に相談できる方がいれば、話をしてみましょう。身近な人に相談しにくい場合は、県
や町などの相談窓口をご利用ください。

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなぎ、見守
る人のことです。もしも、いつも顔を合わせる人が最近元気がないなど、いつもと違っていたら、ま
ずは勇気をもって、「どうしたの？」「よく眠れてる？」などと声をかけてあげてください。
　町では、町内の企業や団体、自主活動グループなどに対して、研修を行っています。より多くの住
民の皆さんに受講していただきたいので、お気軽にご相談ください。

（お問い合わせは、「黒潮町”からだ”と”こころ”の相談窓口」まで）

◆「高知県メンタルヘルスサポートナビ」ホームページ
　  https://kochi-kyosei.pref.kochi.lg.jp/mental/

◆「厚生労働省ウェブサイト　まもろうよ　こころ」
　  https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

〇お問い合わせ 「黒潮町”からだ”と”こころ”の相談窓口」
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁43－2836　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373

９月は自殺予防週間 健 知 袋康 恵 ～一人で抱え込まず、まずはご相談を～

＜引用＞1）厚生労働省ホームページ「広報の取組～いのち支える自殺対策～」

自殺のサインを知っていますか  ～自殺予防の10カ条～

自分の体調の変化に気づいたら

あなたもなれる「ゲートキーパー」
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◆◆ 在 宅 介 護 手 当 に つ い て ◆◆

期　　　別

前　期

後　期

申　請　月

10月

支　給　月

12月

03月～4月 5月

期　　　間

4月分～9月分

10月分～3月分

介護保険広報シリーズ　イ ド介護保険介護保険介護保険 ガ 245

● 在宅介護手当とは
　家庭において、寝たきりの高齢者などを介護している方に対して支給する手当です。
　介護者を激励しその労に報いるとともに、町民の福祉増進に寄与することを目的としています。

● 対象者
　黒潮町に住所があり、①～④のいずれかに該当する方を在宅において常時介護している方。
①介護保険法により要介護4または5の認定を受けた方
②寝たきりの高齢者で、その状態が3カ月以上継続している方
③障害児福祉手当および特別障害者手当の支給に関する省令第15条の規定に基づく認定を

得ている方で、寝たきりの方
④認知症高齢者については、医師が認知症と認める方で「認知症高齢者の日常生活自立度判

定基準」によるランクⅢ以上に相当し、その状態が3カ月以上継続している方
※①～④に該当する方および対象者（介護者）に町税などの滞納がある場合は、支給対象外です。
※②・③については「障害高齢者の日常生活自立度判定基準（寝たきり度）」のランクＢまた

はＣに該当する方です。

● 手当の額 　　

・被介護者1人につき月額1万円とします。また、入院や施設入所（短期入所含む）などを利
用しても、在宅介護をした日数がひと月のうち5割以上の場合は、その月は支給の対象に
なります。

・被介護者が亡くなられた場合、その月のうち1日でも在宅介護の事実が確認できた時は支
給の対象になります。

・福祉用具購入費および住宅改修費に対する給付を除く介護給付費の総額が10万円未満の
月については、1万円を増額します。

● 手続きの流れ（まず、受給資格の認定申請をします。認定決定後、支給申請が必要です。）

①在宅介護手当受給資格認定申請書の提出
支給を受けるためには、まず認定申請が必要です。申請に基づき、認定または却下の通知
をします。

②在宅介護手当支給申請書の提出
認定された方へ申請月（下記参照、年2回）に町から申請書を送付します。
実際に介護をした期間を記入し提出してください。

● 支給申請・支給月について　

在宅介護手当について
はたまるねっとについて
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◆◆ はたまるねっと（幡多地域医療情報ネットワーク）について ◆◆
　はたまるねっとは、病院・診療所・歯科・調剤薬局・介護事業所などをつなぐ医療情報ネ
ットワークで、どなたでも参加することができます。
　複数の医療機関に分散されていた患者情報を連携カルテで共有することによって、より正
確な診断、処置ができるようになります。また、医療機関だけでなく、調剤薬局や介護事業
所とも情報共有できますので、医療と介護の連携にもつながります。地震や津波などの災害
時には、「はたまるねっと」から情報を入手することで、病歴や処方内容を
把握できます。
　はたまるねっとに参加している医療機関や介護事業所などは、はたまる
ねっとホームページで確認できます。

● 参加の流れ
①説明を受ける　　　　参加している医療機関（※1）で詳しい説明が受けられます。
②同意書にサインする　同意書は説明を受けた医療機関にあります。
③カードを受け取る　　はたまるねっとカード（ICカード）を受け取ります。
④使用する　　　　　　参加している医療機関などにはたまるねっとカードを提示して使用します。

※1参加している医療機関など（令和8年7月6日現在123カ所）
  幡多けんみん病院、四万十市立市民病院、木俵病院、竹本病院、中村病院、
  森下病院、出口クリニック　ほか（地域包括支援センターでも手続きできます）

● はたまるねっとに関するQ&A 　　

　どんなことが便利になりますか
　医師やスタッフが患者情報（受診歴や病歴、アレルギー情報など）を共有することで、より

安全・安心な医療サービスを提供することができます。

　個人情報が漏れることはありませんか
患者情報は、ご本人が同意されカードを提示した医療機関・事業所以外では閲覧できない
ことになっています。また、はたまるねっとのシステムは専用回線を利用し、厳重なセキ
ュリティで守られていますので、個人情報が洩れる心配はありません。

● はたまるねっとに関するお問い合わせ
　一般社団法人 幡多医師会　　　　　　　 蕁34－3086　蕭34－4969
　本庁 健康福祉課 地域包括支援センター　蕁43－2240

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。
○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

病　院病　院

診療所診療所

介　護介　護

行政行政

歯　科歯　科

薬　局薬　局

地域包括
支援

地域包括
支援

消防署消防署

Q

A

Q

A

はたまるねっとホームページ
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●保険証の利用登録をしたマイナンバーカードをお持ちの方は、オンライン資格確認を導入し
ている医療機関を受診し、カードリーダー（読み取り機）でご本人の情報提供に同意いただい
た場合、限度額認定証などとしてもご利用いただけます。この場合、限度額適用認定証など
の申請は必要ありません。ただし、以下の方は交付が必要ですのでお手続きをお願いします。

　１）オンライン資格確認が導入されていない医療機関などにかかる場合　
　２）長期入院該当の方　　３）国民健康保険税の滞納がある世帯の場合

243備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ　本庁 情報防災課　蕁43―2188　　佐賀支所 地域住民課　蕁55―3111

秋の全国交通安全運動
　９月２１日（月）から３０日（水）までの１０日間、
１.〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
２.〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
３.〈自転車〉自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
　　　　　　 を重点目標に行われます。
　ドライバーの皆さんは、歩行者やほかの車に対する「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持ちましょう。特に子
どもや高齢者には思いやりのある運転をお願いします。また、横断歩道は歩行者優先です。歩行者優先意識
を徹底しましょう。歩行者や自転車の皆さんは、夜間や早朝時は目立つ服装と反射材の着用をしましょう。また、
自転車などを利用するときは、ヘルメットを着用しましょう。

防災監の「缶詰アレンジレシピ⑤」
　まだまだ暑いこの時期の一品に。

　材料（１人分）　・枝豆…ひとつかみ
　　　　　　　　・にんにくスライス…ひとかけ
　　　　　　　　・（お好みで）鷹の爪…少々
　　　　　　　　・黒潮オイルのマグロとキノコ…１缶

①缶詰をフライパンに出し、にんにくスライスと一緒に炒める。
②茹でた枝豆と、（お好みで）輪切りにした鷹の爪を入れて完成。

黒潮町消防団夏季訓練を実施しました
　７月１１日（土）ふるさと総合センターで消防団夏季訓練を実施しました。
　実践型消火講習として、消防署の職員から消火活動における基本的な手順や注意点について学
びました。今回学んだ基本を実践につなげ、いざという時には周囲と協力しながら、冷静に対応
することが求められます。講習後は訓練礼式を行い、また、模範操法として、今年度の県大会に
出場した鞭分団による小型ポンプ操法が披露されました。この訓練は、消防活動に必要な技術と
知識の継承、錬磨する貴重な機会で、黒潮町消防団が誇るべき取組です。参加した消防団の皆さ
んをはじめ、関係者の皆さん大変お疲れさまでした。

実践型消火講習 訓練礼式 模範操法（鞭分団）
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◆受験資格
・
蕁０８７―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

iお金 仕事 その他

　国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受けた方が、経済的に納付が可能となった時などに、
本人の申出により、免除や猶予された保険料の全部または一部を納付し、将来の老齢基礎年金額を増やすこ
とができる制度です。追納が承認された月の前１０年以内の免除など期間について追納が可能です。
　免除・納付猶予の承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保険料を追納する場合には、
当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
　また、追納する場合には、先に経過した月の分から順次納めていただくことになります。

　子を養育する国民年金第１号被保険者（２０歳以上６０歳未満の自営業者、農業者、学生、無職などの方）に
ついて、その子が１歳になるまでの期間に係る国民年金保険料の納付を免除される制度が１０月から新たに始ま
ります。子を育てている方（実父母・養父母）は、申請することで、所得に関係なく国民年金保険料の納付が免除
されます。また、納付が免除された期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。
◆対象となる方　１０月１日以降、１歳になるまでの子（※）を養育する国民年金第１号被保険者の実父母・養

父母の方で、以下の要件すべてを満たす方（所得要件はありません）
①子と身分（親子）関係が継続していること　　②子と同一住所であること

※法律上の親子関係がある子（実子および養子）に加えて、特別養子縁組の監護期間にある子および養子縁
組里親に委託している要保護児童も該当します。

◆対象期間
①実母の場合　産前産後免除期間を有する実母の場合、産前産後免除期間に引き続き、子が１歳になる誕
　　　　　　　生日の前月までの９カ月間（産前産後免除期間と合わせて最大１３カ月間）。
②実父または養父母の場合　子を養育するようになった日の属する月から、１歳になる誕生日の前月までの最大１２カ月間。
③１０月より前から子を養育しており、制度施行時点（１０月１日時点）で１歳未満の場合
・実母の場合　産前産後免除期間（４カ月または６カ月）に引き続く９カ月のうち、１０月１日以降の月分。
・実父または養父母の場合　１０月１日以降、子が１歳になる誕生日の前月までの期間。
◆申請方法　１０月以降に「国民年金 育児免除該当・終了届」を市区町村または年金事務所に提出し

　　　　　ます（電子申請も可能）。
○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　  　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１
　　　　　　　　日本年金機構 幡多年金事務所　　   　蕁３４―１６１６

ねんきんコーナーねんきんコーナーねんきんコーナー

国民年金保険料の追納制度をご存じですか

国民年金保険料の育児免除制度が始まります

【令和8年度中に追納する場合の額】

※令和6年度、令和7年度は追納加算額はありません。　※詳しくは、お近くの年金事務所までお問い合わせください。

年       度
全額免除・納付猶予

学生納付特例
4分の3免除 半額免除 4分の1免除

令和05年度の月分 16,770円 12,580円 8,380円 4,190円

令和06年度の月分 16,980円 12,730円 8,490円 4,240円

令和07年度の月分 17,510円 13,130円 8,750円 4,380円

平成28年度の月分 16,850円 12,630円 8,420円 4,210円

平成29年度の月分 17,070円 12,800円 8,530円 4,260円

平成30年度の月分 16,900円 12,670円 8,450円 4,220円

令和 元年度の月分 16,950円 12,720円 8,470円 4,240円

令和02年度の月分 17,070円 12,800円 8,530円 4,260円

令和03年度の月分 17,110円 12,830円 8,550円 4,270円

令和04年度の月分 16,990円 12,740円 8,490円 4,250円
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

令和６年度黒潮町住民税非課税世帯臨時特別
給付金」のお知らせ

i

　総務省では、多くの皆さんに行政相談を利用していただけるよう、９月～１０月を「行政相談月間」と位置づけ、
各種の行事を行っています。
　町においても、下記の相談所などで総務大臣の委嘱をうけた行政相談委員が相談をお受けします。国の仕
事や手続き、サービスで困っていること、わからないことがあれば、お気軽にご利用ください。
　例えば、次のようなお困りごとはありませんか。
・医療保険や年金のことを聞きたい
・国道の危険箇所を改善してほしい
・手続きや申請をどこにしたらよいか教えてほしい
○お問い合わせ　総務省高知行政監視行政相談センター　蕁０８８―８２４―４１００

町での無料相談所の開設
　人権擁護委員、行政相談委員などによる無料相談所【要予約】
◆内容　人権侵害に関すること、行政手続きでの困りごとなどに関する相談
◆日時・場所
　【佐賀地区】１０月６日（火）　午前１０時～正午　　　　            保健福祉支援センターこぶし（拳ノ川）
　　　　　　　　　　　　　　午後１時３０分～午後３時３０分　鈴地区漁民研修施設
　【大方地区】１０月９日（金）　午前１０時～正午　　　　　　　下馬荷集落センター
　　　　　　　　　　　　　 午後１時３０分～午後３時３０分　保健福祉センター
※キャンセルする場合は２日前まで。
※各相談日の２日前までに予約がない場合は中止。
※２日前の日が、土曜日・日曜日となる場合は、その前の金曜日まで。
○予約・お問い合わせ　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

iお金 仕事 その他

9月～10月は、行政相談月間です

　パワハラ、退職、解雇といった職場の問題でお悩みの方を対象に、国や県などの労働相談機関な
どが合同で無料相談会を開催します。
　当日は、弁護士、司法書士、社会保険労務士といった専門家が面談または電話により相談をお受
けします。事業主の方も相談できますのでお気軽にご相談ください。
◆日時　１０月３０日（金）　午前１０時～午後５時
◆場所　高知県庁北庁舎（高知市丸ノ内２―４―１）
※受付は４階、高知県労働委員会事務局で行います。
◆予約受付期間　９月１日（火）午前９時～１０月２７日（火）午後５時
◆当日専用相談ダイヤル　蕁０８８―８２１―４６６１　※当日の受付は午後４時３０分まで
※相談は事前予約優先、先着順です。
　この他、高知県労働委員会事務局では、随時ご相談をお受けしています。
○予約・お問い合わせ　高知県労働委員会事務局　蕁０８８―８２１―４６４５

無料合同労働相談会を開催します

　弁護士による無料相談所【要予約】
◆内容　消費者相談、不動産、相続、離婚、地域での悩み相談
◆日時　１０月２１日（水）　午後１時～午後３時　　◆場所　総合センター（佐賀支所前）
◆定員　先着４名　　
◆申込　１０月１４日（水）午前８時３０分から　※キャンセルは１０月１９日（月）まで。
※１０月１９日（月）までに予約がない場合は中止。　※相談時間は１人３０分以内です。
※同じ内容の相談は１回限り。
　担当弁護士が相手方の相談を受けている場合は、相談を受けることができません。
○予約・お問い合わせ　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

弁護士無料法律相談のお知らせ

高知県
ホームページ
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　
◆退職（失

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

「社会を明るくする運動」強調月間活動i

　健康づくりについて、楽しく学び、体験で
きるイベントです。ご自身の健康状態を知り
たい方、健康に関する相談先を探している方、
普段は健康について考える機会の少ない方、ど
なたもお気軽にご参加ください。健康づくり
は小さな「気づき」から始まります。このイベ
ントをご自身やご家族の健康づくりのきっか
けにしてみませんか。
◆日時　９月６日（日）　午前１０時～午後４時
◆場所　フジグラン四万十 １階 グランモール
◆内容　健康に関する体験型のイベントです。
【測定】血圧、血糖値、咀しゃく力、肌年齢、骨密度、
　　　  脳年齢など
【相談】歯科、禁煙、栄養、治療と仕事の両立など
◆参加費　無料
◆共催　幡多地域健康づくり推進検討会、
　　　　フジグラン四万十
※高知家健康パスポート事業対象のイベントです。

○お問い合わせ 
　高知県幡多福祉保健所 健康障害課
　蕁３４―５１２０

にこにこウォーキング 参加者募集ｉｎ黒潮町
美しい日本の歩きたくなる道５００選に選ばれています

　町自慢の木漏れ日が気持ち
良い入野松原をウォーキング
コースにしており、自然との
一体感を楽しむことができま
す。体調に合わせて速度や距
離を調整し、無理なく歩くことを大切にしてい
ます。お気軽にお問い合わせください。
◆日時　毎週月曜日　
　　　　午前１０時から１時間程度
◆集合場所　大方あかつき館
◆持ち物　水筒、タオル
◆参加費　無料
◆服装　歩きやすい靴、動きやすい服、あれば帽子

○お問い合わせ　
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

黒潮げんき体操 参加者募集
体力年齢の若返りに効果あり 笑いあって運動しよう

　黒潮げんき体操は、町内１５カ所の集会所で
週２回から月２回の間隔で集まり、フレイル予
防を目的とした運動を行っています。みんなで
DVDを見ながら、自分の可能な範囲で身体を
動かしています。足腰が弱ってきたな、一人で
は続かないな、楽しく話しながら運動したいな
という方、一緒に運動しませんか。　
◆日時　各実施場所で異なります。
◆集合場所　近くの集会所
※詳細はお問い合わせください。
◆持ち物　水筒、タオル
◆服装　動きやすい服
◆参加費　無料

○お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

健康フェスタｉｎフジグラン四万十

　歯周疾患の早期発見および早期治療のために、
成人歯科健康診査を実施しています。対象の
方へ８月下旬に受診券を送付しますので、歯
科医院を予約のうえ受診してください。
◆対象者　令和８年度内に２０歳、２５歳、３０歳、
　　　　　３５歳、４０歳に達する方
◆実施期間　９月１日（火）～令和９年３月３１日（水）
◆費用　無料
◆内容　問診および口腔内診査

○お問い合わせ　
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

成人歯科健康診査を受けましょう

　農地の取引・建設業など各行政手続き・成年後見や相続・遺言など日常生活に係る何でも相談に、
高知県行政書士会と、行政書士で構成する公益社団法人コスモス成年後見
サポートセンター高知県支部会員が無料でお応えします。（予約不要）
◆日時　１０月３日（土）　午後２時～午後４時３０分
◆場所　四万十市社会福祉センター
　　　（四万十市右山五月町８番３号　蕁３５―３０１１　研修室Ⅱ）
◆主催�高知県行政書士会　公益社団法人 コスモス 成年後見サポートセンター高知県支部

○お問い合わせ
　高知県行政書士会員  コスモス高知会員  川田　蕁０９０―７７５４―８６８２

高知県行政書士会・コスモス高知 なんでも無料相談会
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道路情報提供
システム

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

令和６年度黒潮町住民税非課税世帯臨時特別
給付金」のお知らせ

i

● 水道給水工事指定店一覧表　

電話番号
店　　名 住　　所

店　舗
店　　名

携　帯

クロシオライフラインサービス
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224

　高知自動車道にて、維持修繕工事および点検業務を行うため、以下の期間内において
昼間全面通行止めを行います。
◆規制区間　四万十町西ＩＣ～黒潮拳ノ川ＩＣ　◆規制日時　９月２８日（月）～１０月２日（金）
◆規制内容　全面通行止め　　　　　　　　 ◆迂　回　路　国道５６号（現道を利用ください）
◆予　備　日　１０月５日（月）～１０月９日（金）
　いずれも令和８年中の工事に限ります。また、各日ともに午前９時～午後４時３０分の時間帯に
おいて通行止めを行います。道路情報を提供しています。
○お問い合わせ
　国土交通省 四国地方整備局 中村河川国道事務所中村河川国道出張所　蕁３４―２２５２
　国土交通省 四国地方整備局 中村河川国道事務所道路管理課　　　　　蕁３４―７３１９

高知自動車道の昼間全面通行止めについてi

献血バスがやってきます
　下記の日程で献血バスがやってきます。気軽にできるボランティアとして献血にご協力をお願いします。

献血ボランティアにご協力ください
　血液は、栄養や酸素の運搬、免疫など人間の生命を維持するために不可欠です。
現代の科学でも、血液を人工的に造ることはできないため、皆さんの献血へのご協力が必要不可欠です。
　献血された血液は、輸血用血液製剤などになり、次のような患者さんに使われます。
・がん（悪性新生物）の患者　　　   ・外科手術などによって出血している患者
・慢性貧血の改善が必要な患者　　・凝固因子の欠乏により出血しやすくなった患者　など
　皆さんの献血が医療を支えています。ご協力をお願いします。
○お問い合わせ　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁５５―７３７３
　　　　　　　　　高知県赤十字血液センター　　　　　蕁０８８―８６６―６６６７

日　　時 時　　間 実施場所

10月08日（木） 午前10時～午前11時30分 総合センター（佐賀）

10月21日（水）
午前10時～正午

黒潮町役場（本庁）
午後1時15分～午後4時30分

※バスでは、安全性の高い血液の
確保のため400mL献血のみ
です。ご協力をお願いします。

　毎年、９月２０日から９月２６日までの１週間は、動物愛護週間として、法律で定められています。
◆愛護動物の虐待・遺棄は犯罪です
　愛護動物をみだりに殺傷したり、虐待したり、遺棄する（捨てる）ことは犯罪です。
　これらの行為を行った場合、「動物の愛護及び管理に関する法律」により、処罰されます。
※愛護動物とは　①牛・馬・豚・めん羊・山羊・犬・猫・イエウサギ・鶏・イエバト・アヒル
　　　　　　　　②その他、人が占有している動物で哺乳類・鳥類または爬虫類に属するもの

【愛護動物を殺傷した場合】　　　　５年以下の懲役または５００万円以下の罰金
【愛護動物を遺棄・虐待した場合】　１年以下の懲役または１００万円以下の罰金
※愛護動物の遺棄・虐待を疑う場合は、幡多福祉保健所（蕁３４―５１１９）もしくは
　中村警察署（蕁３４―０１１０）まで、ご連絡をお願いします。
○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

動物愛護週間についてi
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土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　9月
日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

テニスコート夏季ジュニアテニストーナメント（高校生:硬式）

5（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

球技場県リーグ（高校生サッカー）

多目的運動広場県リーグ（中学生サッカー）

多目的運動広場四国U-13リーグサザンクロス2026（中学生サッカー）

テニスコート濱川杯 県選手権大会（小学生ソフトテニス）

6（日） 球技場県リーグ（社会人サッカー）

多目的運動広場県リーグ（中学生サッカー）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

12（土） 球技場・多目的運動広場県リーグ（高校生サッカー）

多目的運動広場四国クローバーリーグ（中学生サッカー）

多目的芝生広場県リーグ（シニアサッカー）

13（日） 球技場県リーグ（社会人サッカー）

多目的運動広場県リーグ（中学生サッカー）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

19（土） 多目的芝生広場県リーグ（高校生サッカー）

球技場四国クローバーリーグ（中学生サッカー）

パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会 開場記念杯（一般）

20（日） 多目的芝生広場女子県リーグ（中学生以上サッカー）

球技場県リーグ（社会人サッカー）

19（土）・20（日） 多目的運動広場2026 NEXUS CUP U-12（小学生サッカー）

21（月）～23（水） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場2026 CLIMB四国U-16 閉幕集中開催（高校生サッカー）

26（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

体育館黒潮町少年剣道大会（小学生）

球技場県リーグ（高校生サッカー）

多目的運動広場県リーグ（中学生サッカー）

多目的運動広場四国クローバーリーグ（中学生サッカー）

27（日）
体育館高知県バスケットボール 県リーグ戦（一般）

多目的運動広場四国女子U18リーグ（高校生サッカー）

1（土）・2（日） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場クラブユースキャンプ in 黒潮 2026（中学生・高校生サッカー）

2（日） 多目的運動広場県リーグ西部ブロック（小学生サッカー）

3（月）～5（水） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場第3回黒潮オーシャンフェスティバル2026（中学生・高校生:女子サッカー）

4（火）～6（木） 球技場・多目的運動広場合宿（香川県立高松北高等学校:サッカー）

6（木）～9（日） 球技場合宿（FC BASARA HYOGO:高校生サッカー）

7（金）～9（日） 多目的運動広場第47回四国ブロック大会サッカー競技　少年男子（中学生・高校生）

8（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

8（土）～11（火） 多目的芝生広場合宿（FCグリーンウェーブ:中学生サッカー）

9（日）～11（火） 大方球場合宿（高知県立高知追手前高等学校:野球）

10（月）～12（水） 多目的運動広場黒潮カツオCUP2026（小学生サッカー）

12（水）～16（日） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場合宿（明誠高等学校:サッカー）

13（木）・14（金） 球技場・多目的運動広場合宿（高知学芸中学校:サッカー）

14（金）～16（日） 多目的運動広場第47回四国ブロック大会サッカー競技　少年女子（中学生・高校生）

15（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

16（日）～19（水）
大方球場合宿（香川大学硬式野球部）

18（火）～20（木）

17（月）～20（木）

多目的運動広場合宿（高知県立大方高等学校:女子サッカー）

21（金）～23（日） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場Blue Wave ブレイクカップ IN 黒潮 2026（高校生サッカー）

22（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

23（日） 多目的運動広場サマーナイトカップ（小学生サッカー）

24（月）・25（火） 多目的芝生広場合宿（広島翔洋高等学校:サッカー）

24（月）～27（木） 球技場・多目的運動広場合同合宿（高校生サッカー）

28（金）～30（日） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場黒潮町インビテーションカップ2026（高校生サッカー）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

29（土） 大方球場四国アイランドリーグplus（高知FD vs 香川OG）

多目的運動広場県リーグ（高校生サッカー）

球技場・多目的運動広場合宿（修文学院高等学校:サッカー）

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
　上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。
【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
【場所について】・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166 宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ
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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　8月月例会
日時：8月3日（月）
場所：大方球場補助グラウンド（24ホール）

技術賞：出島　正勝　59打

最多ホールインワン賞：矢野　昭子　1ホール 

最多2打賞：出島　正勝　15ホール

くろしおっ子くろしおっ子 のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
ヤンニョムチキン 材料（4人分）

〔作り方〕
①鶏むね肉にAを混ぜ下味をつけておく。
②下味をつけた鶏むね肉にかたくり粉をまぶし、油で揚げる。
③Bを混ぜ合わせ、さっと沸かしておく。
④②で揚げた鶏むね肉に③のタレを絡める。

鶏むね肉（一口大）�300g
　　食塩� 少々
　　酒� 少々
かたくり粉� 適量
揚げ油� 適量
　　三温糖� 大さじ1
　　コチュジャン�小さじ1
　　トマトケチャップ�大さじ1と1/2
　　おろしにんにく� チューブ1cm
　　酢� 大さじ1
　　濃口しょうゆ�小さじ1
　　ごま� 小さじ1
　　水� 大さじ1と1/2

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

　「ヤンニョムチキン」は韓国料理のひとつです。
油で揚げた鶏肉にコチュジャン（唐辛子味噌）をベースとし
て作られたタレを絡めた料理です。外国の料理を給食で提
供することによって異国の食文化に触れ、子どもたちの食に
幅が広がるのではないかと思います。
　簡単なので、ぜひお家でも試してみてくださいね。

�成　績� 氏　名� 打数� Ｈ数� 2打数

�優　勝� 宮地　優典� 55� 1� 13

�準優勝� 金子　広子� 56� 1� 13

� 3位� 水野　一弘� 59� 1� 9

� 4位� 出島　正勝� 59� 0� 15

� 5位� 宮川　依行� 62� 0� 12

� 6位� 中山　次男� 62� 0� 11

� 7位� 矢野　昭子� 63� 1� 6

� 8位� 酒井　隆昌� 63� 0� 11

� 9位� 宮地　洋子� 63� 0� 11

�10位� 渡辺　　栄� 65� 1� 7

(※④)  

(※④)  

A

B

土佐西南黒潮ＰＧ協会　第12回㈲じぃんず工房大方杯
日時：6月21日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場    

成績 氏　名 総計

優　勝 尾崎　　進 103

準優勝 橋田　香苗 104

3位 佐田　幸一 105

4位 宮下　隆夫 106

5位 宮崎　安男 107

6位 国澤　淑子 107

7位 尾崎　良二 108

8位 下元　敬造 108

9位 茶畑すみ子 108

10位 笠原　龍生 109

ベストスコア　Ａコース　24点　尾崎進
　　　　　　　Ｂコース　23点　宮崎安男
ホールインワン　Ａコース　08番　下元敬造　野中郎海　
ホールインワンBコース　09番　宮下隆夫　
ベストグロス　103点　尾崎進

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。
※1位2位の合計点数が同点の場合はA8～A9でプレイオフとする。

未

（脱炭素カルテ作成のための戸別訪問）

　皆さん、こんにちは。まだまだ暑い日が続いてい
ますが、いかがお過ごしでしょうか。今回は戸別訪
問でお話をお聞きした中で、実際に省エネをされた
方の例をご紹介します。「買い替えても電気代があ
まり変わらない」というお声もありますが、実際に
電気使用量を比較すると、着実に削減できています。

【戸別訪問でお聞きできた買い替えによる省エネ実績
（比較例）】

　近年の電気代高騰の影響で、
使用量が減っても金額的な実
感は湧きにくいかもしれませ
んが、省エネ性能の高い製品
は確実に電気代を抑え、家計をサポートします。電
化製品の買い替えを検討されている方は、家電の省
エネ性能にも注目して機器を選んでみてくださいね。

○お問い合わせ　
　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁43－2119

　7月27日（月）、JICA研修員12名が研修の
ため、黒潮町を訪問しました。
　同研修は日本の代表的な水産資源の一つであ
るカツオ資源を題材に、水産資源の管理と利用、
持続可能な地域開発を図る産官学の関係者の取
組を学ぶことを目的に行われました。
　大西勝也町長からの歓迎あいさつの後、研修
員を代表してエドゥク・アベカンさんが、「水産
物の付加価値を高めるノウハウだけでなく、地
域の人たちが体制をどのように保ち、次の世代
につなげているのかを学び、自国に持ち帰りた
い」とあいさつをしました。

Aさん 約303kwh削減

Bさん 約142kwh削減

Cさん 約397kwh削減

省エネ達成率が100%を超
えるものは省エネ性能が高
い（後々の電気代が抑えら
れる）機器です。

訪 問 員 の ひ と こ と

ＪＩＣＡ研修員表敬訪問

表敬訪問時の記念撮影
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○お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

　　　　夏休みに入り、寄宿舎で生活する生徒たちは、学校のプロジェクトで県外へ出向いたり、校庭
の芝生に水をまいたり、アルバイトや部活動に励んだりと、それぞれ充実した毎日を過ごしています。
　女子サッカー部は、海開きイベントや浮津地区・入野地区の神輿かきにも参加。地域の皆さんとの交
流を通して、黒潮町ならではの夏を満喫している様子でした。
　そんな忙しい毎日の中でも、寄宿舎には、仲間と一緒にほっと一息つける時間があります。
　先日、黒潮町で40℃を記録した暑い日のこと。食堂には、小麦粉をこねる生徒たちの楽しそうな声
が響き、生地から手作りするピザづくりが始まりました。
　「具材が足りない」となれば、買い出しへ。急な坂道も息を切らさず駆け上がり、買ってきた具材を思
い思いに並べていきます。そして、焼き上がった熱々のピザを囲むと、食堂には自然と笑顔が広がりま
した。
　寄宿舎は、生徒たちにとって単なる「生活の場」で
はありません。学校生活をともにする仲間と笑い、語
り合い、ときには一緒に何かに挑戦する。そんな時
間を過ごす「もう一つの家」でもあります。
　高校生活は、振り返ればあっという間です。黒潮町
で仲間と過ごした日々や、地域の皆さんとの出会い、
何気ない寄宿舎でのひとときが、いつか大人になっ
たときに「黒潮町で過ごしてよかった」と思える、大
切な思い出になってくれたらうれしく思います。

（大方高校通信）

黒潮町ケーブルテレビ

9月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

黒潮町議会・高知県議会を生中継！  黒潮町議会・高知県議会を生中継！  

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

ケーブルテレビ交流番組 11：15

ぷっといってぷっと釣る 11：30

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆令和8年9月　黒潮町議会定例会
9月4日（金）～9月15日（火）　予定
放送時間：午前9時から議会終了まで

◆令和8年9月　高知県議会定例会�
9月25日（金）～10月20日（火）　予定
放送時間：午前10時から議会終了まで

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご了
承ください。詳しくは電子番組表でもご確認いただけます。
� 

※黒潮町議会定例会の放送日程は変更となる場合があり
ます。

まなぶ
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通常開館前準備のため、休館となります。
【日時】4月21日（月）～24日（木）
※佐賀図書館は23日（水）のみ休館

大方図書館・文学館からのお知らせ

とってもにちようび（大方）
【日にち】7月6日（日）・13日（日）・20日（日）
【時　間】午前10時30分～午前11時
よみきかせのつどい（佐賀）
【日にち】7月5日（土）・19日（土）
【時　間】午前10時30分～午前11時30分
ボランティアさんが絵本の読み聞かせをしてくれます。
予約はいりません。お気軽にお越しください。

6月13日（金）～25日（水）の上映作品

◆「アンジーのBARで逢いましょう」

◆「近江ミッション　願いと 祈りと 喜びと」

◆「逃走」

　　　　詳細はあかつきシアターの
　　　　　　　　　ウェブサイトで→

コンクール受賞作品30点を「黒潮町立図書館」として
団体で出展、展示されます。どうぞご覧ください。
【日時】5月1日（木）～6日（火）
【場所】砂浜美術館（黒潮町・入野の浜）

にがおえ・イメージ・感想画コンクール
受賞者作品、Ｔシャツアート展出展！

●●

大
方
・
佐
賀
図
書
館

休
館
日
の
お
知
ら
せ

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

9月
日 月 火 水 木 金 土

10月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

●9月21日（月）…敬老の日　●9月22日（火）…国民の休日
●9月23日（水）…秋分の日　●9月25日（金）…館内整理日
お休みの日の本の返却は、ブックポストにお願いいたします。

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3

開
館
時
間

【
月
・
火
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・
金
】
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９
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３０
分
〜
午
後
６
時
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午
前
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時
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館
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】

　
午
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時
〜
午
後
５
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文
学
館
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図
書
館
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午
前
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時
開
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後
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〜

　
午
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・
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日
）
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日
）

★
年
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の
休
館
日

　（
１２
月
２８
日
〜
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月
４
日
）
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・
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★
小
説
の
新
刊
は
１
週
間
で
す
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１
人
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２
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間

【
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・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

　
１
人
２
点
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１
週
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ポ
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★
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お
守
り
く
だ
さ
い
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返
却
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限
を
過
ぎ
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と
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行
い
、そ
の
後
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出
停
止
の
処
理

を
行
い
ま
す
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★
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た
本
や
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Ｖ
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や
破
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し
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は
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て
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場
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が
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５
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2026（令和8）年7月31日現在

出　生 4人（男2人・女2人）

世　帯　数 5,233世帯

女 4,937人

男 4,624人

人　　　口 9,561人（前月比3人減）

転　入 20人（男9人・女11人）

その他 3人（男3人）

増
　
加

死　亡 14人（男7人・女7人）

転　出 14人（男9人・女5人）

その他 2人（男2人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2026年8月14日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

　雑誌のバックナンバーや、古くなった本など
を提供します。お目当ての本や雑誌をこの機会
にぜひお持ち帰りください。

期間：5月11日（月）　
　　　午前10時～8月末頃まで。
場所：大方あかつき館・佐賀図書館

上
林
暁
文
学
館
か
ら
の
お
し
ら
せ

第
６０
回
企
画
展
記
念
講
演

「
夜
明
け
前
を
読
む
」

受講料無料
（先着順１６名）

図書館からのおしらせ
～人形劇（人形劇団プーク）～

【日　時】１１月２２日（日）
【演　目】「くまの子ウーフ～ふしぎがいっぱい～」
        　 「スカーフのファンタジー」
【場　所】大方あかつき館　レクチャーホール
【入場料】無料（定員２１０名/先着順）

～大活字本の紹介～
天保悪党伝（上・下）　  藤沢　周平/著
怪しい人びと（上・下）　東野　圭吾/著
ふくろう（上・下）　　　梶　よう子/著
わが孫育て　　　　　 佐藤　愛子/著
※この他にもたくさんの大活字本が、あたらしく
はいりました。ぜひ、読んでみてください。

新しく入った本の紹介
●けんぐゎい� 朝倉かすみ／著
●おにがわらう� 畠中　恵／著
●鋼鉄のレガシー� 堂場　瞬一／著
●ジョン万次郎ネバーギブアップ� 中濱　武彦／著
●人生迷子　立ち止まったときの処方箋�

精神科医Ｔｏｍｙ／著
●猛暑をのりきるおつまみおかず80� 上田　淳子／著
●エマはみならいマーメイド6�ミランダ・ジョーンズ／作
●ポケモンサイエンスブック ほのお� 店橋　護／監修
●プテラノドンのそらとぶいちにち� 鈴木まもる／絵
●ひまわり食堂の忘れ物� 西村　友里／作
●きけん！ねっちゅうしょうにちゅうい�森戸やすみ／監修

●一般書／●児童書

１０
月
１２
日（
月
・
祝
）
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