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●保険証の利用登録をしたマイナンバーカードをお持ちの方は、オンライン資格確認を導入し
ている医療機関を受診し、カードリーダー（読み取り機）でご本人の情報提供に同意いただい
た場合、限度額認定証などとしてもご利用いただけます。この場合、限度額適用認定証など
の申請は必要ありません。ただし、以下の方は交付が必要ですのでお手続きをお願いします。

　１）オンライン資格確認が導入されていない医療機関などにかかる場合　
　２）長期入院該当の方　　３）国民健康保険税の滞納がある世帯の場合

243備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ　本庁 情報防災課　蕁43―2188　　佐賀支所 地域住民課　蕁55―3111

秋の全国交通安全運動
　９月２１日（月）から３０日（水）までの１０日間、
１.〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
２.〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
３.〈自転車〉自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
　　　　　　を重点目標に行われます。
　ドライバーの皆さんは、歩行者やほかの車に対する「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持ちましょう。特に子
どもや高齢者には思いやりのある運転をお願いします。また、横断歩道は歩行者優先です。歩行者優先意識
を徹底しましょう。歩行者や自転車の皆さんは、夜間や早朝時は目立つ服装と反射材の着用をしましょう。また、
自転車などを利用するときは、ヘルメットを着用しましょう。

防災監の「缶詰アレンジレシピ⑤」
　まだまだ暑いこの時期の一品に。

　材料（１人分）　・枝豆…ひとつかみ
　　　　　　　　・にんにくスライス…ひとかけ
　　　　　　　　・（お好みで）鷹の爪…少々
　　　　　　　　・黒潮オイルのマグロとキノコ…１缶

①缶詰をフライパンに出し、にんにくスライスと一緒に炒める。
②茹でた枝豆と、（お好みで）輪切りにした鷹の爪を入れて完成。

黒潮町消防団夏季訓練を実施しました
　７月１１日（土）ふるさと総合センターで消防団夏季訓練を実施しました。
　実践型消火講習として、消防署の職員から消火活動における基本的な手順や注意点について学
びました。今回学んだ基本を実践につなげ、いざという時には周囲と協力しながら、冷静に対応
することが求められます。講習後は訓練礼式を行い、また、模範操法として、今年度の県大会に
出場した鞭分団による小型ポンプ操法が披露されました。この訓練は、消防活動に必要な技術と
知識の継承、錬磨する貴重な機会で、黒潮町消防団が誇るべき取組です。参加した消防団の皆さ
んをはじめ、関係者の皆さん大変お疲れさまでした。

実践型消火講習 訓練礼式 模範操法（鞭分団）


