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○お問い合わせ　本庁 情報防災課　蕁43―2188　　佐賀支所 地域住民課　蕁55―3111

女性防火クラブが団体・個人のダブル受賞
　４月２４日（金）、新来島高知重工ホール（高知県立県民文化ホ
ール）で令和８年度高知県消防大会が開催されました。
　長年にわたり防火クラブ一丸となって防火防災に取り組み、
地域への多大な貢献による功績が認められ、優良団体として伊
田さくら女性防火クラブが、優良個人として浜町女性防火クラ
ブ明神里寿さんが、日本消防協会長表彰を受賞しました。

防災監の「缶詰アレンジレシピ③」
　今回は、梅雨時期にも温かく食べられるレシピを公開します。

　材料（１人分）
　・ブロッコリー…適量
　・トマト　…１個
　・カツオと筍のアヒージョ…１缶
　※お好みで鷹の爪、ブラックペッパーを適量

①ブロッコリーを下ゆでし、トマトを乱切りにする
②缶詰と混ぜ合わせて、スキレットで加熱（電子レンジも可）

令和8年度 自衛官等採用案内
種目 受験資格 受付期間 �試験期日 初任給（月額）各種手当て

18歳以上33歳未満の
者（32歳未満の者は、
採用予定月の末日現在、
33歳に達していない者）

【第2回】
7月1日（水）～9月1日（火）

【第3回】
9月15日（火）～11月20
日（金）

年間を通じて受付してい
ます。

【第2回】
9月16日（水）～27日（日）

【第3回】
11月28日（土）～12月6日（日）

※期間中いずれか1日

詳細は、受験案内時にお知らせ
します。

詳細は、受験案内時にお知ら
せします。

高卒:239,500円
大卒:257,200円

・年2回（6月・12月）期末
手当

・指定場所生活調整金（入
隊後6年間、毎年間20万
円支給）

・宿舎費無料、寝具、制服
など、食事（月額3万円相
当）支給または貸与

・業務、訓練などにより該
当者に手当を支給

高卒:239,500円
大卒:257,200円

・特例退職手当
・陸上自衛隊
　1任期2年89万円
・海・空自衛隊
　1任期3年136万円

・年2回（6月・12月）期末
手当

・その他、指定場所生活調
整金、各種手当有

一
般
曹
候
補
生

○お問い合わせ　自衛隊高知地方協力本部四万十地域事務所　蕁35－3096
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