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黒潮町合併２０周年記念式典の様子

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　５月３日（日）、「第４１回高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会」が入野海岸で開催されました。
　個人男女（４ｋｍと６ｋｍ）、親子（４ｋｍ）、カップル（４ｋｍ）の４部門に、全国から１,５３５名がエントリー
しました。今大会の最年少は０歳、最高齢は８５歳のランナーでした。
　当日は雨天となりましたが、ランナーは、Ｔシャツアート展の風景と砂浜の感触をはだしで楽しみ
ながら駆け抜けました。
　今大会で３０回目の出場となる横川功さんは、「健康を維持するために参加するようになって今回で３０
回目となった。歩きながら景色を楽しみたい。完走めざして頑張ります」と話しました。
　また、個人男子４ｋｍの部で優勝した三田朝陽さんは、「広島からの参加で、今年で４回目。砂浜で走
るのは気持ちよかった」と話し、親子４ｋｍの部で優勝した宮地晋平さん・冬梧さんは、「波が来た時は
走りづらかった。今回で２回目の参加となり、大会の雰囲気などにも慣れていたので、走りやすかった」
と話しました。

いさお

あさ ひさん た
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あおい ひ な
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各部門入賞者

蜷親子ペア（４㎞）　①宮地晋平・冬梧　　　１７分４４秒　　②土井洋志・胡桃　　１７分４９秒

▼親子ペア（４㎞）　③片岡裕一朗・咲人　　１９分１９秒

蜷カップル（４㎞）　①渡邉智博・奈々　　　２０分００秒　　②黒　原大夢・咲乃　２０分２３秒

▼親子ペア（４㎞）　③秋山知範・山闢良子　２２分０１秒

蜷女子（４㎞）　　　①平光葵　　　１９分２３秒　　②大城リサ　２０分００秒　　③田上陽菜　２０分０９秒

蜷女子（６㎞）　　　①徳弘里沙　　２８分５２秒　　②二神美幸　３１分３４秒　　③吉本虹穂　３１分３７秒

蜷男子（４㎞）　　　①三田朝陽　　１４分２９秒　　②池田悠真　１５分５５秒　　②都築良太　１５分５５秒

蜷男子（６㎞）　　　①阿部新太郎　２３分５６秒　　②植田和久　２４分１１秒　　③種田浩訓　２４分５４秒

蜷特別賞（出場記念回数）　５回／９７名、１０回／３５名、１５回／４名、２０回／４名、２５回／１名、３０回／２名、３５回／１名

第４１回高知大方シーサイド第４１回高知大方シーサイド

全国大会
ししマラソンマラソンはだだ
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　５月１日（金）、黒潮消防署でＳｈｉｋｏｋｕＫ-９と四万十市、黒潮町、
幡多中央消防組合の４者による災害救助犬の出動に関する協定締
結式が行われました。
　ＳｈｉｋｏｋｕＫ-９は地震や台風、土砂崩れなどの災害で、倒壊家屋や
土砂などに埋もれ、行方不明になっている人を嗅覚によって捜索
するために訓練された災害救助犬の育成・運用を行っている民間
のボランティア団体です。
　式終了後には、建物内に隠れた要救助者を災害救助犬が見つけ
て鳴き声で知らせる訓練展示が行われました。

災害時における災害救助犬の出動に関する協定締結式

協定締結式の様子

　４月１９日（日）、舞台芸能の発表会「春の祭典」がふるさと総合センター
で開催されました。同祭典は、黒潮町春の祭典実行委員会が黒潮町文化
協会と協力し企画・開催したものです。同実行委員会の代表埜下安弘さ
んによると、民踊や詩吟、ダンスなど、町内で舞台芸能の活動をする団体に
発表の場を提供したいと、今回第一回目として開催されました。８団体がそ
れぞれ演目を披露し、大方民踊クラブの田中眞美子会長は、「春は催しが
あまりなかったので、発表の機会は嬉しい。明るい気持ちになってもらえるよ
うに春らしい踊りを用意してきました」と話しました。また、観覧した西澤むつ
みさんは、「同級生や知っている人が出ていて、皆さんの普段の練習の成
果が見られて良かったです」と感想を話しました。

春の祭典２０２６

春の祭典の様子

　４月２５日（土）から５月９日（土）までの期間、坂折地区の伊与木川周辺で
「カツオと鯉のぼりの川渡し」が開催されました。
　同展示は、平成１３年から坂折地区の住民有志らにより始まったもので、
今年は約２５名の住民が展示の準備作業を行い、カツオのぼり６０本、鯉の
ぼり３０本が展示されました。
　坂折地区の今西幸晴区長は、「たくさんの方が見に来て楽しんでもらえ
たらという思いで展示をした。地区の高齢化も進んでいるが、来年以降も継
続していきたい」と話しました。また、高知市から家族で訪れた戸梶佳世さ
んは、「３年前、はだしマラソンに行く途中にこの展示を知ったので、今年も
子どもたちと立ち寄りました」と話しました。

カツオと鯉のぼりの川渡し

　入野にあるカズダンススタジオに所属している植村徠登さんが、３月２５日（水）
から４月１日（水）までの８日間、アメリカで開催された「Ｍｉｓｓ Ｄａｎｃｅ Ｄｒｉｌｌ 
Ｔｅａｍ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐ」において、国籍・年齢・性別を問
わない全ソロジャンルで世界一に輝きました。
　植村さんは４歳からカズダンススタジオへ所属し、現在は県外の大学に
在学しながら、ジャズダンスを軸にジャンルにとらわれないスタイルで活動して
います。
　今回の大会では「下剋上」をテーマに、大きく踊ることや空気感を意識し
て臨みました。植村さんは「沢山の応援と周りの人たちの支え、そして仲間
がいたからこそ、全力で踊ることができた」と話しました。

ダンスで世界一植村徠登さんが快挙

カツオと鯉のぼり

　黒潮町入野にあるカズダンススタジオに所属している植村徠登さんが、３
月２５日（水）から４月１日（水）までの８日間、アメリカで開催された「Ｍｉｓｓ Ｄａ
ｎｃｅ Ｄｒｉｌｌ Ｔｅａｍ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐ」において、国籍・年
齢・性別を問わない全ソロジャンルで世界一に輝きました。
　植村さんは４歳からカズダンススタジオへ所属し、現在は県外の大学に
在学しながら、ジャズダンスを軸にジャンルにとらわれないスタイルで活動し
ています。
　今回の大会では「下剋上」をテーマに、大きく踊ることや空気感を意識し
て臨みました。植村さんは「沢山の応援と周りの人たちの支え、そして仲間
がいたからこそ、全力で踊ることができた」と話しました。
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地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信  地域子育て支援センターでは、子育て中の親子が安心して地域で暮
らし、子育ての喜びを分かち合える「場」や、保護者や子どもたちが交

流できる「場」の提供をしています。出産・育児の悩み、日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるようにお
手伝いします。大人・子ども・みんなの遊び場の子育て支援センターにお気軽に遊びにおいでください。

★いっしょに遊ぼう　午前10時30分～午前11時
〇英語であそぼう　11日（木）　講師：教育研究所　横内　悠さん
〇6月生まれさんの誕生会　25日（木）

★第3回「子育て講座」　5日（金）　午前10時30分～午前11時30分
　「乳歯からの虫歯予防と歯磨きのコツ」
　講師：歯科衛生士　小野　智代さん　
　場所：地域子育て支援センター
　（各種事情により、急遽変更になる場合があります。お電話でご確認ください）

★佐賀おでかけ広場　毎週火曜日・金曜日　午前9時～午前11時
〇6月生まれさんの誕生会　23日（火）
　午前10時30分～午前11時
   場所：佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）蕁31－4807
　（悪天候の日は開設できない場合があります）

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

6月の予定

地域子育て支援センターを
利用していただける方は、
子育て家庭の保護者および
乳幼児、また、子育て支援
に携わっている方です。

【利用対象】　

休診診療

23

診療

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1

午前

午後

■拳ノ川診療所 6月の診療予定 所長　澤田　努

【診療時間】 午前9時～正午（受付午前11時30分まで）  午後2時～午後5時（受付午後4時30分まで）�

2 3 4 5

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

8
午前

午後

9 10 11 12

15
午前

午後

16 17

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

鈴出張診療
（10:00～12:00）

診療（15:00～17:00）

18
診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（14:00～16:00）

診療（9:00～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

休診

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

休診

診療（9:30～12:00）

19

診療
（15:00まで）※

22
午前

午後

24 25 26

診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療診療

診療

診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療（9:30～11:00）

休診

■当診療所は予約制となっております。受診を希望される場合は事前に電話でご連絡ください。
■医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がございますので、ご了承ください。

○お問い合わせ　拳ノ川診療所　蕁55－7111

診療

診療

※曜日によっては診療時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。�

3029
午前

午後

27 28 29

診療
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大方地域
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蕁
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注）表中の※印は、受付時間です。

注）表中の※印は、受付時間です。

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（火） 集落活動センター北郷北 郷 健 康 相 談 10:00～11:00

浮津集落センター浮 津 健 康 相 談 9:30～10:30

18日（木） 早咲集会所早 咲 健 康 相 談 9:30～11:00

上田の口集会所上 田 の 口 健 康 相 談 9:30～10:30

19日（金） 緑野集会所緑 野 健 康 相 談 10:00～11:00

23日（火） 下田の口コミュニティ―センター下 田 の 口 健 康 相 談 9:30～10:30

24日（水） 浜の宮集会所浜 の 宮 健 康 相 談 10:00～11:00

25日（木） 集落活動センターであいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談 9:30～10:30

27日（土） 保健福祉センター
乳がん（マンモグラフィ）検診

個別にお知らせ
子 宮 頸 が ん 検 診

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

6日（月） 集落活動センターかきせ馬 荷 健 康 相 談 10:00～11:00

7日（火） 小川集落センター小 川 健 康 相 談 10:00～11:00

特 定 健 診 ※08:30～09:30

9日（木） 大方町民館大腸がん検診（容器配布） ※08:00～09:30

胸 部 検 診（ 巡 回 あ り ） 個別にお知らせ

11日（土） 有井川集会所
乳がん（マンモグラフィ）検診

個別にお知らせ
子 宮 頸 が ん 検 診

13日（月） 地域子育て支援センター愛 育 相 談 ※09:30～10:30

14日（火） 7/9配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

15日（水）
御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

保健福祉センター３ 歳 児 健 診 個別にお知らせ

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

21日（日）

22日（月）

23日（火）

総合センター
①胃がん・肺・大腸がん検診

② 特 定 健 診

※①8:00～10:00

※②8:30～10:30

29日（月） 交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

11日（土） 支援センターこぶし乳がん・子宮頸がん検診 個別にお知らせ

佐賀地域

大方地域 注）表中の※印は、受付時間です。

注）表中の※印は、受付時間です。

5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

18日（月） 地域子育て支援センター愛 育 相 談 9:30～10:30

5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

19日（火） 田野浦避難集会所田 野 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

22日（金） あったかふれあいセンター白田川灘 ・ 有 井 川 健 康 相 談 9:30～10:30

20日（水）
田村集会所田 村 健 康 相 談 9:30～10:30

5/12配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

27日（水） 御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

29日（金） 集落活動センターであいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談 9:30～10:30

21日（木）
5/14配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

上川口浦集会所上 川 口 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

2日（火） あったかふれあいセンターにしきの広場錦 野 健 康 相 談 10:30～11:30

地域子育て支援センター愛 育 相 談 9:30～10:30

幡多青少年の家

特 定 健 診 ※08:30～09:30

胸 部 検 診（ 巡 回 あ り ） 個別にお知らせ

胃 が ん 検 診 ※08:00～09:00

6日（土） 大腸がん検診（容器配布） ※08:00～09:30

特 定 健 診 ※13:30～14:30

蜷川健康支援センター胸 部 検 診（ 巡 回 あ り ） 個別にお知らせ

大腸がん検診（容器配布） ※13:30～14:30

9日（火） 王迎集会所王 迎 健 康 相 談 9:00～10:00

10日（水）
6/6配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

保健福祉センター乳児・１歳６カ月児健診 個別にお知らせ

19日（火）

25日（月）

保健福祉支援センターこぶし

胃 が ん 検 診 ※8:00～10:00

肺 ・ 大 腸 が ん 検 診
※8:00～10:00

※13:00～14:30

特 定 健 診
※8:30～10:30

※13:00～14:30

交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

11日（木）
大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談 10:00～11:00

芝集会所芝 健 康 相 談 10:00～11:00

佐賀地域

保健福祉センター

子 宮 が ん 検 診
※08:30～10:30

13日（土）

15日（月）

※13:30～15:00

乳がん（マンモグラフィ）検診
※08:30～10:45

※13:30～15:15

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

6
月
・
7
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43―2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373
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・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

中村クリニック 蕁34－5100

宿毛市　（0880）

大井田病院 蕁63－2101

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

12（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

四万十市立市民病院 蕁34－2126

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

いなげ胃腸科内科 蕁62－1113

6/21（日）

木俵病院 蕁34－1211 筒井病院 蕁66－001328（日）

7/5（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

開　催　日 時　　　間 当 該 医 師

第1回 6月24日（水） 午後1時30分～午後3時30分 まあるいこころクリニック　田中　修一　先生

第2回 8月28日（金） 幡多けんみん病院　　　　吉本　康高　先生

第3回 10月8日（木） 午後1時30分～午後3時30分 渡川病院　　　　　　　　吉本啓一郎　先生

午前9時～午前11時

第4回 令和9年2月3日（水） 午後1時30分～午後3時30分 聖ヶ丘病院　　　　　　　三浦　星治　先生

幡多けんみん病院
ホームページ

精神保健福祉相談「嘱託医相談」のご案内

　幡多福祉保健所では、下記のとおり、精神科嘱託医師による「嘱託医相談」を開催します。

◆対象　現在、精神科の治療を受けていない方（精神科未受診者、もしくは治療中断者）

◆場所　幡多福祉保健所など

◆定員　１回２件まで
　ひとりで悩まず、気軽に相談してください。※２週間前までの予約が必要です。

○お問い合わせ　幡多福祉保健所 健康障害課　蕁３４－５１２４

けんみん健康まつり２０２６

　～幡多を元気に！みんなのけんみん病院～
◆開催日　６月２１日（日）
◆時　間　午前１０時～午後１時
◆場　所　幡多けんみん病院１・２階（宿毛市山奈町芳奈３―１）
◆内　容　・健康体験と仕事体験
　　　　　・ヤマモトケイスケＬＩＶＥ　　・ブラスバンド演奏
　　　　　・書道パフォーマンス　　　  ・よさこい踊り　　　　・地震体験（起震車）
　　　　　・各種飲食ブース、雑貨屋コーナー

○お問い合わせ　幡多けんみん病院　蕁６６―２２２２
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　町には地域医療を支えている医療機関があります。町内の医療機関・薬局について順番
に紹介します。診療を受ける際の参考にご利用ください。

町内医療機関に関するお知らせ第3回

◆ 和泉歯科医院

【場所】入野２０８２―９
○お問い合わせ　和泉歯科医院　　蕁４３―３６３６

曜　　日 日 月 火 水

休診

木 金

○

土

休診 ○ ○ ○休診午前9時30分～正午

休診 ○休診 ○ ○ ○休診午後2時～午後6時30分

◆ 佐賀歯科診療所

【場所】佐賀６８９―１
○お問い合わせ　佐賀歯科診療所　蕁５５―３２０６

◆ 拳ノ川歯科診療所

　月１回火曜日に口腔外科の医師が来所し、診療を行います。完全予約制ですので、事前に佐賀
歯科診療所へ電話相談をお願いします。予約者がいない場合は休診となる場合がありますので、
ご注意ください。

【場所】拳ノ川３１―１　拳ノ川診療所併設
○予約・お問い合わせ　佐賀歯科診療所　蕁５５―３２０６　※佐賀歯科診療所へお問い合わせください。

曜　　日 日 月 火 水

○

木 金

休診

土

休診 休診 休診 休診○午前9時～正午

○ 休診休診 休診 休診 休診○午後2時～午後6時30分

◆ 安光歯科医院

【場所】入野２５８１―１
○お問い合わせ　安光歯科医院　　蕁４３―４４８８

曜　　日 日 月 火 水

○

木 金

○

土

休診 ○ ○ ○休診午前9時～午前11時30分

○ ○休診 ○ ○ ○休診午後2時～午後5時
※土曜日は午後1時30分～午後4時

◆ 芝闢歯科医院

【場所】入野２９４０―１
○お問い合わせ　芝闢歯科医院　蕁４３―１２０２

曜　　日 日 月 火 水

○

木 金

○

土

休診 ○ ○ ○休診午前9時～正午

○ ○休診 ○ ○ ○休診午後1時30分～午後5時

※土曜日の午後は休診の場合があります。

※土曜日の午後は午後5時まで
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　令和8年8月1日以降使用していただくものとして、以下のものを7月中に送付します。
マイナ保険証の利用登録をされている方には「資格情報のお知らせ」を送付します。
　マイナ保険証の利用登録をされている方は、医療機関などを受診する際には引き続きマイナ
保険証で受診されますようお願いします。マイナ保険証が利用できない医療機関などの窓口で
は、7月中に発送する「資格情報のお知らせ」とマイナ保険証を一緒に提示して受診されますよ
うお願いします（「資格情報のお知らせ」だけでは受診することはできません）。
マイナ保険証の利用登録をされていない方には「資格確認書」を送付します。
　令和8年8月1日以降、医療機関などを受診する際には、7月中に発送する「資格確認書」を医療
機関などの窓口に提示して受診されますようお願いします。
●「資格情報のお知らせ」・「資格確認書」はいつ届きますか
　8月の受診に間に合うように、7月中に役場から発送します。
　8月になっても届かない場合は、「住民票の住所と郵便局に届けている住所が違う」、「住民票の
住所に住んでいない」などの理由が考えられますので、国保係までお問い合わせください。
　また、郵送ではなく役場での受け取りを希望される方は、7月3日（金）までに国保係へご連絡
ください。
　職場の健康保険などに加入されていて国保喪失の届出がお済みでない方は、早急に届出をお
願いします。
●どんな物が届きますか
　「資格情報のお知らせ（A4用紙）」または「資格確認書」が窓空きの長方形の封筒（ピンク色）に入

って届きます。受け取ったら記入されている住所・氏名などを確認してください。
　「資格確認書」を受け取った方は中に入っている台紙の抜き取り方のイラストを参考にして、

各自で「資格確認書」を切り離してご使用ください。
　資格確認書の色は、緑色です。
　封筒の中には、「国保のしおり」など国保係からのお知らせが入っていますので、必ず確認して
大切に保管してください。
●国民健康保険税に滞納がある場合
　国民健康保険税に一定の滞納があるときは、特別事情が確認できた場合を除き、特別療養費
支給への変更措置が行われ、医療機関での窓口負担割合が通常の割合から10割に変更されます。
　後日、特別療養費の支給申請により保険給付相当分の払戻しを請求することができますが、
滞納税相当額が一時差し止められ、控除される場合があります。

国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

○お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　　　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

～ 資格情報のお知らせ・資格確認書の送付について ～

　令和8年6月1日から、食材費等が高騰していることなどを踏まえ、入院時の食費の自己負担
額が所得区分などに応じて１食につき20円～40円引き上げになります。

～ 入院時食事療養費の見直しについて ～

改定後現　行

自己負担
550円510円一般所得の場合
270円240円住民税非課税世帯の場合
130円110円住民税非課税かつ所得が一定基準に満たない70歳以上の場合
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240備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ　本庁 情報防災課　蕁43―2188　　佐賀支所 地域住民課　蕁55―3111

新たな防災気象情報の運用が開始されました
　５月２９日（金）から、気象庁が新たな防災気象情報の運用を開始しました。河川氾濫、大雨、
土砂災害、高潮に関する情報などは、これまで警戒レベルとの対応が複雑でわかりにくくなって
いましたが、今回の改善により、避難情報の５段階の警戒レベルに対応し、避難の判断がしやす
くなります。
　それぞれの情報が出たら自分はどうするか普段からイメージしておくことが大切です。

防災監の「缶詰アレンジレシピ②」
　今回は、夏野菜を使った栄養たっぷりのレシピを公開します。

　材料（１人分）
　・トマト…１個　　　・大葉　…１枚
　・レタス…２枚程度
　・黒潮オイルのマグロとキノコ…１缶

①トマトを乱切り、レタスをちぎり切り、大葉をみじん切りにする
②缶詰と混ぜ合わせたら完成

緊急放送訓練　6月3日（水）午前１１時
　町では、全国瞬時警報システム（Ｊ-ＡＬＥＲＴ）（※）から送られてくる国からの緊急情報を、確実
に皆さんへお伝えするため、緊急情報伝達手段の訓練を行います。

（※）地震・津波や武力攻撃などの災害時に国から送られてくる緊急情報を瞬時に情報伝達するシステム

ジェイ・アラート

情報伝達手段 内　　　　　容

FM告知端末および
地区放送スピーカー

緊急放送（告知端末機は自動最大音量となり赤色点滅する）
【放送内容】　　「これは、Jアラートのテストです」

防災行政無線
（佐賀地域のみ）

緊急放送
【放送内容】　　「これは、Jアラートのテストです」

（注）黒潮町以外の地域でも、全国的にさまざまな情報伝達手段で訓練が実施されます。
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黒潮町公式
ホームページ

熱中症予防
情報サイト

熱中症は予防が大切

高齢者のための熱中症予防 チェックしてみましょう

まずは暑さを避ける行動を

あなたと大切な人を守りましょう

健 知 袋康 恵

　□部屋の温度を測っている　　　　　　　　　　　□涼しい場所・施設を利用する
　□こまめに水分・塩分を補給している　　　　　　□緊急時・困った時の連絡先を確認している
　□暑いときは無理をしない

「熱中症警戒アラート」と「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」

　「熱中症アラート」は、熱中症の危険性が高いと予測されるときに気象庁と環境省が共同で発表する
情報です。気温、湿度、日射量などをもとに算出する暑さ指数（ＷＢＧＴ）が「33」以上になると予測さ
れた場合に発表され、「35」に達する場合には「熱中症警戒アラート」が発表されます。環境省のホーム
ページで確認できるほか、テレビやラジオのニュースなどでも報じられます。
　「熱中症特別警戒アラート発表期間中」には、「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」を開放す
ることになっています。指定したクーリングシェルターは、熱中症特別警戒アラートが発令されてい
ない日でも、熱中症を予防するために暑い日の一時的な休憩場所として利用ができます。下記にて町
での「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」を確認しご活用ください。

◆「黒潮町指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」
　 https://www.town.kuroshio.lg.jp/pb/cont/kenkou-hoken/45877
◆「環境省　熱中症予防情報サイト」
　 https://www.wbgt.env.go.jp 
〇お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁43－2836　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373

出典：「熱中症予防のための情報・資料サイト」（厚生労働省）
（https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/index.html）を加工して作成

◆

蕁43－2

　高温な環境下で、発汗による体温調節などがうまく働かなくなり、体内に熱がこも
ることによって体温が上昇し、どんどんからだに熱が溜まってしまいます。その結果、
頭痛、めまい、けいれんなど、さまざまな症状が現れることを「熱中症」といいます。
　屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、場合によっては死亡することもあります。
　熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱
中症による健康被害を防ぎましょう。
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利用者負担軽減
介護保険広報シリーズ 242イド介護保険介護保険介護保険 ガ

　利用者負担を軽減するため、次のようなサービス利用料の軽減制度があります。
　軽減を受けるためには、交付された認定証を利用する事業所へ提示してください。

①食費・居住費（滞在費）の軽減【負担限度額認定】
　介護保険施設や、短期入所（ショートステイ）利用時にかかる食費・居住費（滞在費）を軽減す
るものです。

②訪問介護の利用者負担軽減【黒潮町独自事業】
　訪問介護（ホームヘルパー）を利用したときの利用者負担（サービス費用の10％）を5％に軽減
するものです。

対象者 世帯全員の収入の合計が年間120万円以下の方（生活保護を受けている方を除く）

利用者負担段階 預貯金等資産要件対象者

第1段階

●老齢福祉年金を受給している、世帯全
員※1が住民税非課税の方

●生活保護受給者

第2段階

●世帯全員※1が住民税非課税で、前年の
公的年金など収入金額＋その他の合計所
得金額が年間で82.65※3万円以下の方

③社会福祉法人などによる利用者負担軽減
　介護サービス事業者である社会福祉法人などが、利用者負担額の一部を負担し、利用者負担
を軽減するものです。

対象者
世帯全員が住民税非課税で年間収入（仕送りや非課税収入を含む）が単身世帯で
150万円、世帯員が増えるごとに50万円加算した額以下であることや預貯金の額
などの条件があります。

単身で550万円以下※2

単身で500万円以下※2

単身で650万円以下※2

単身で1,000万円以下※2

第3段階①

●世帯全員※1が住民税非課税で、前年の公的
年金など収入金額+その他の合計所得金額
が82.65※3万円超120万円以下の方

第3段階②

●世帯全員※1が住民税非課税で、前年の
公的年金など収入金額+その他の合計
所得金額が年間で120万円超の方

※1  世帯分離している配偶者も含みます。
※2  夫婦世帯では1,000万円が配偶者の上乗せ分となります。
※3  令和8年8月より適用となります。

④離島等地域における特別地域加算に係る利用者負担額軽減
　佐賀地域は、厚生労働大臣が定めた離島等地域に該当し、そこに所在する居宅介護サービス
事業所が提供する訪問介護サービスについては、サービス確保の観点から介護報酬として15％
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の特別地域加算が実施されており、利用者負担額も15％の増額となっています。このため、離
島等地域でない住民との負担の均衡を図る観点から、社会福祉法人などのサービス事業者が利
用者負担（サービス費用の10％）を9％に軽減するものです。

●申請手続きについて
　利用者負担の軽減を受けるためには申請が必要です。申請書の記入方法や必要書類については、
介護保険係（本庁）や総合窓口第2係（佐賀支所）、またはケアマネジャーにご相談ください。

●有効期間と更新手続きについて
　有効期間は、8月1日～翌年の7月31日までです。ただし、新規の場合は、申請した月の初日から
7月31日まで（令和8年8月から新規申請した場合の有効期間は令和9年7月31日まで）となります。
　現在、軽減を受けている方も、令和8年8月1日以降も引き続き軽減を受ける場合は更新申請が必
要です。更新の対象となる方にはお知らせしますので、お早めに手続きをお願いします。

対象者 住民税本人非課税の方（生活保護受給世帯に属する方を除く）

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 介護保険係　　蕁43－2116

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　
◆退職（失

ねんきんコーナーねんきんコーナーねんきんコーナー

国民年金保険料のご案内を民間委託しています

◆国民年金保険料のご案内業務の民間委託について
　日本年金機構は、国民年金保険料の納め忘れがある方に対する電話や文書による納付案内と免除・
猶予制度の申請手続きのご案内、その他口座振替などのご案内について、民間委託を実施していま
す。令和５年５月１日より戸別訪問によるご案内は廃止しています。
　事業の民間委託を通じ、被保険者の方に年金制度についてのご理解を深めていただくとともに、
保険料の納め忘れによる低額年金者や無年金者の減少をめざしています。

◆受託業者　高知県の受託業者　（株）バックスグループ

退職（失業）後の国民年金加入の手続きはお済みですか

　厚生年金に加入していた方が２０歳以上６０歳未満で退職（失業）された場合、国民年金の第一号被
保険者になるための手続きを行う必要があります。
　また、退職した方に扶養されていた６０歳未満の配偶者についても、国民年金の種別変更の手続
きが必要となります。この手続きを怠ると、年金額が減る場合や、受給権を得ることができなくな
る場合があります。必ず役場または年金事務所で必要な手続きを行ってください。
　保険料は、月額１７,９２０円（令和８年度）です。保険料を納めることが経済的に困難な方には、申
請によって保険料の納付を免除される制度があります。
　免除申請する年度、またはその前年度に退職（失業）した方は、特例免除制度を利用できます。特
例免除の場合は、退職（失業）した方の前年の所得額を「０円」とみなして審査されます。なお、特
例免除の申請には、離職日が確認できる証明書類（離職票や離職証明など）が必要となります。　
　詳しくは、役場または年金事務所にご相談ください。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　   　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課　総合窓口第２係　蕁５５―３７０１
　　　　　　　　日本年金機構 幡多年金事務所　　　   　 蕁３４―１６１６

相談 教育 スポーツ・健康
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

令和６年度黒潮町住民税非課税世帯臨時特別
給付金」のお知らせ

i

iお金 仕事 その他

ひとり親家庭医療費を助成します

　配偶者のいない父・母と児童、または父母のいない児童について医療費の自己
負担分（高額医療費は除く）を助成します。
※所得制限があり、受給者および同居している扶養親族である方の前年の所得に
　対して、所得税が課税されている世帯などは、対象とならない場合があります。
◆助成の種類

【現物給付】受給者証を医療機関に示し、助成分を差し引いて支払う方法
【療養費払い】いったん自己負担分を支払い、後日役場で給付請求する方法（領収書が必要です）
※県外で受診した場合は療養費払いになります。
◆申請時に必要なもの

【新規】（随時受付）印かん、健康保険証もしくは資格確認書など健康保険の内容が確認できるもの、
　　　　　　 　　  マイナンバーカード
※転入の方など所得状況がわからない方は課税証明書の提出が必要です。

【更新】印かん、健康保険証もしくは資格確認書など健康保険の内容が確認できるもの、申請書、
　　　  受給者証、マイナンバーカード

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４

空き家住宅改修費等補助金の申請受付を開始します

　町では、空き家の有効活用を通じて移住・定住を促進するため「空き家住宅改修費等補助金」を
設け、補助金申請の受付を開始します。
◆対象者　黒潮町空き家バンクに登録済の空き家の所有者
◆対象となる住宅の要件　以下のいずれかの要件を満たす木造住宅であること
　①昭和５６年５月以降に建てられたもの
　②昭和５６年４月以前に建てられたもので耐震工事が完了しているもの、もしくは申し込み時に
　　耐震工事の交付決定を受けているもの
◆補助金額　７０万円（上限額）※千円未満切り捨て
◆受付期間　６月１２日（金）から７月１０日（金）午後５時まで（先着順ではありません）
※受付期間終了後、審査を経て交付決定を行います。補助金の交付決定を受ける前に工事などに着

手した場合は、対象となりません。

○申し込み・お問い合わせ 　本庁 企画調整室 地域振興係　蕁４３―２１７７

地域猫・飼い主のいない猫の不妊去勢手術費用に対する補助金制度について

　町では、猫の不必要な繁殖および飼い主のいない猫の増加を抑え、やむを得ず殺処分される不幸
な猫をなくすため、飼い主のいない猫の不妊去勢手術費の一部を助成しています。

【黒潮町地域猫不妊去勢手術推進事業費補助金】
◆補助対象者
・町内において、地域猫活動を行う営利を目的としない地域猫活動団体（地域猫活動が行われる地

域内住民を代表とする３人以上で構成される団体）であること
・地域猫活動団体の代表者が県税・町税などを滞納していないこと
◆補助金の額　（メス）１５,０００円／匹　 （オス）１２,０００円／匹
【黒潮町飼い主がいない猫不妊去勢手術推進事業費補助金】
◆補助対象者
・営利を目的に飼養管理されていないこと
・県税・町税などを滞納していないこと
◆補助金の額　（メス）５,０００円／匹　   （オス）３,０００円／匹
※いずれも手術に要した費用が補助金の額を下回る場合は当該費用の額（１００円未満切り捨て）となります。

○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

黒潮町公式
ホームページ
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黒潮町省エネ家電設置補助金 黒潮町太陽光発電設備等設置補助金 黒潮町蓄電池等設置補助金

申請・実績報告期間 ６月１０日（水）～令和９年２月２６日（金） ６月１０日（水）～令和９年２月２６日（金） ６月１０日（水）～令和９年１月２９日（金）

補助対象機器

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　
◆退職（失

脱炭素に係る住宅向け補助事業の申請受付開始について

　省エネ家電および自家消費を目的とした太陽光発電設備・蓄電池導入に係る費用の一部を補助し、
町内で利用されるエネルギー効率の向上や再生可能エネルギーを増加させ、２０５０年ゼロカーボン
に向けた取組を推進するため、以下の３つの補助事業を実施します。

◆備考
　予算が不足した場合、上記期間よりも早期に受付を終了します。
　「黒潮町省エネ家電設置補助金」については、本年度事業から申請手続きが変更されました。

　変更前「申請兼実績報告」のみ提出 → 変更後「申請」および「実績報告」の提出がそれぞれ必要

　上記に伴い、着手（機器の設置など）は交付申請後となっています。制度変更にご留意ください。
　また、多くのご要望にお応えするため、令和９年度事業を前倒し、まとめて実施します。このた
め、「黒潮町省エネ家電設置補助金」は令和８年度で終了する見込みです。

○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

・空調機器（エアコン）
・電気式給湯器（エコキュート）
※いずれも省エネ基準達成率１０

０%以上の機器が対象（新品に
限る）

・太陽光発電設備
※自家消費率が３０％以上となる

機器が対象

・定置用蓄電池

補助対象経費 ・機器の購入および設置に要す
る経費

（稼働に必要な付帯設備含む）
※消費税および処分費を除く

・機器の購入および設置に要す
る経費

（稼働に必要な付帯設備含む）
※消費税および処分費、送配電

事業者への接続に係る費用を
除く

・機器の購入および設置に要す
る経費

（稼働に必要な付帯設備含む）
※消費税および処分費を除く

補助率 補助対象経費の３分の２
（千円未満切り捨て）

補助対象経費の３分の２
（千円未満切り捨て）

１ｋＷｈあたり４万円
（上限４０万円）（千円未満切り捨て）

補助要件 ・町内に住民登録のある方
　（実績報告時点）
・町内の事業者に発注して町内

の住宅（併用住宅含む）に設置
すること

・その他の補助金や助成金など
を受けていないこと

・環境省の「うちエコ診断WEB
サービス」を実施し、報告す
ること

・対象となる省エネ家電の必要
電力は再生可能エネルギーに
より賄うこと

・町税などを滞納していないこ
と

・黒潮町暴力団排除条例の排除
対象者でないこと

・買換えの場合、既存機器が省
エネ基準達成率１００%以上の
機器でないこと

・町内に住民登録のある方
　（実績報告時点）
・町内の住宅（併用住宅含む）に

発電した電気を供給し、消費
すること

・余剰電力は町内で全て消費で
きるよう売電すること

・その他の補助金や助成金など
を受けていないこと

・環境省の「うちエコ診断WEB
サービス」を実施し、報告す
ること

・町税などを滞納していないこ
と

・黒潮町暴力団排除条例の排除
対象者でないこと

・要綱に定める要件を満たす設
備設置であること（※）

※黒潮町太陽光発電設備等設置
補助金交付要綱別表第２を参
照

・町内に住民登録のある方
　（実績報告時点）
・自家消費する太陽光発電設備

を導入していること
　（実績報告時点）
・町内の住宅（併用住宅を含む）

に蓄電した電気を供給し、消
費すること

・その他の補助金や助成金など
を受けていないこと

・環境省の「うちエコ診断WEB
サービス」を実施し、報告す
ること

・県税および町税などを滞納し
ていないこと

・黒潮町暴力団排除条例の排除
対象者でないこと

・要綱に定める要件を満たす設
備設置であること（※）

※黒潮町蓄電池等設置補助金交
付要綱別表第２を参照
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

２０２６年度黒潮町人権教育研究協議会の
入会について（ご案内）

i

　弁護士による無料相談所【要予約】
◆内容　消費者相談、不動産、相続、離婚、　
　　　　地域での悩み相談
◆日時　７月１５日（水）午後１時～午後３時
◆場所　本庁１階 相談室１―３
◆定員　先着４名
◆申込　７月８日（水）午前８時３０分から
　　　　キャンセルは７月１３日（月）まで
※７月１３日（月）までに予約がない場合は中止
※相談時間は１人３０分以内です。
※同じ内容の相談は１回限り。担当弁護士が相手方の相

談を受けている場合は、相談を受けることができません。
○予約・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

弁護士無料法律相談のお知らせ

　「男女共同参画」とは
　「男だから、女だから、○○すべき」といった固定的
な考えにとらわれず、お互いに社会の対等なパートナ
ーとして認め合い、自分の意思であらゆる活動に参
画する機会が確保され、自由に生き方を選び、また、と
もに責任を担う社会をめざすことです。

●講演会「わたしたちの物語は続く～「はて？」
がつなぐバトン」を開催

　日本初の女性裁判官・三淵嘉子さんをモデルにし
た連続テレビ小説「虎に翼」。ジェンダーやシスターフ
ッド、多様性を描き、多くの視聴者の共感を呼んだ本
作から、「今」と「未来」の物語をともに考えます。
◆日時　６月２０日（土）午後１時３０分～午後３時
◆場所　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
◆講師　脚本家・小説家　吉田恵里香さん
◆参加費　無料
◆その他
・手話通訳あり
・託児あり　未就学児無料、小学生１家族５００円
　（事前予約制。対象は６カ月～小学３年生）
※申込締切　６月１７日（水）午後５時まで
・オンデマンド配信あり
受付期限　７月９日（木）正午まで
配信期間　６月２７日（土）午前９時～
　　　　　７月１０日（金）午後５時まで

○お問い合わせ
　高知県子ども・福祉政策部人権・男女共同参画課
　蕁０８８―８２３―９６５１
　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
　蕁０８８―８７３―９１００

行政相談所の開設

◆「黒潮町人権教育研究協議会（町人教）」とは
　町人教ではこれまで、差別の現実に学びなが
ら、差別撤廃・人権確立に向けて、人権教育の
研修および実践に取り組んでおり、多くの皆さ
んとともに、今後さらなる活動の発展をめざし
ています。皆さんと一緒に人権教育の取組を進
めていきたいと考えていますので、町人教入会
のご案内をします。黒潮町が、人権文化豊かな

「人権尊重のまち」となりますよう、ともに歩
んでいきましょう。
◆年会費
・個人会員：１,０００円
　（※同一世帯であれば、２人目からは７００円）
・賛助会員（団体会員）：１０,０００円
◆申込方法
　下記担当係に用意している申込書に記入して
お申し込みください。
◆会員になっていただくと
・人権に関する各種行事の開催についてご案内

します。
・人権に関する各種行事に参加する際の費用（参

加料、旅費など）を支給します。
・「じんけん出前講座」を活用でき、企業や団体、

地域で人権研修を行う際のサポートおよび講
師を無料で派遣します。

※今後の活動を町公式ＬＩＮＥでもお知らせして
いきます。

○申し込み・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

え り

み ぶち よし こ

か

６月は、高知県の「男女共同参画推進月間」ですi

　行政相談委員による無料相談所【要予約】

◆内容　行政に対する困りごとや要望について
◆日時　７月３日（金）
※午前、午後で会場が異なります。
　午前１０時～正午　田野浦避難集会所
　午後１時３０分～午後３時３０分　
　　　　　　　　　 社会福祉協議会（本所）
※キャンセルする場合は７月１日（水）まで
※７月１日（水）までに予約がない

場合は中止

○予約・お問い合わせ
　教育委員会 人権係
　蕁５５―３１１７
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国税庁
ホームページ

申込専用
ページ

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

町税等の納付は口座振替が便利で安心i 税務職員採用試験申込開始i

　設備の修繕・交換作業に伴い、下記の日程で愛媛朝日放送が一時的に視聴できなくなります。ご
利用の皆さんには不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。
◆日時　６月１８日（木）～６月２０日（土）　午前零時～午前５時
※２０分程度の停波が最大で４回（３日間合計）発生します。
○お問い合わせ　本庁 情報防災課 情報推進係　蕁４３―２１８８

黒潮町ケーブルテレビ愛媛朝日放送一時停波のお知らせi

　中村公証役場は令和８年６月３０日（火）をもって閉鎖されることとなりました。
　中村公証役場で取り扱った公正証書、定款などは、高知合同公証役場に引き継ぎ、令和８年７月
１日（水）以降、高知合同公証役場において取り扱うこととなりますので、謄本などの請求について
は、高知合同公証役場にお願いします。
　なお、新たに公証サービスをご利用される場合には、最寄りの公証役場（高知合同公証役場や宇
和島公証役場※愛媛県など）のご利用が可能です。ただし、高知県内に会社などを設立する場合の
定款認証に関する事務については、高知合同公証役場のみで取り扱われます。
　確定日付の付与に関する事務については、引き続き高知地方法務局四万十支局で取り扱っています。
　詳しくは、高知地方法務局総務課までお問い合わせください。
○お問い合わせ　高知地方法務局 総務課　蕁０８８―８２２―３３３１（音声案内３番）

中村公証役場の閉鎖についてi

　大方町民館では、住民どうしの理解と交流を目的に実施している地域交流促進事業の一つとして、今年度
からヨガ教室を新たに始めました。ヨガは心身のバランスを整え、疲れにくい体をつくる効果的な方法です。
　気になった方はぜひ参加してみませんか。一緒に健康な体をめざしましょう。
◆開催日　毎月第２・第４水曜日　午後７時～午後８時
※参加希望の方は大方町民館までお問い合わせください。
　料金は無料です。ヨガマットを持参のうえ動きやすい服装でお願いします。
◆６月の予定　６月１０日（水）、６月２４日（水）※ヨガマットは貸出も行っています
○お問い合わせ　大方町民館　蕁４３―１２０４

大方町民館ヨガ教室の参加者を募集していますi

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　口座振替を申し込みいただくと、指定された口座
から町税等が自動的に引き落としされるため、「つい、
うっかり」の納め忘れがなくなり、納期のたびに金融機
関などへ行く手間も省けます。
　安心・便利な口座振替をぜひ、ご利用ください。
◆手続方法　
　次の４点を持って、振替を希望する金融機関
窓口で申請してください。
①口座振替依頼書※役場窓口、金融機関にあります。
②預金通帳
③通帳届出印
④納税義務者がわかるもの（例：納税通知書など）
◆口座振替可能な金融機関
　高知県農協、高知銀行、幡多信用金庫、四国
銀行、西日本信漁連、高知信用金庫、四国労働
金庫、愛媛銀行、ゆうちょ銀行および郵便局
○お問い合わせ
　本庁 住民課 収納係　蕁４３―２８１６

◆受験資格　
①令和８年４月１日において高等学校または中

等教育学校を卒業した日の翌日から起算して
３年を経過していない者（令和５年４月１日
以降に卒業した者が該当します）および、令
和９年３月までに高等学校または中等教育学
校を卒業する見込みの者

②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者
◆申込受付期間（インターネット）※受信有効
　６月１２日（金）午前９時～６月２４日（水）
第１次試験日　
　９月６日（日）
※詳しくは国税庁
　ホームページを
　ご覧ください。
○お問い合わせ 
　高松国税局総務部 人事第二課
　蕁０８７―８３１―３１１１

講師：山地 隆寛さん
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

狩猟免許試験のご案内i

　令和８年度狩猟免許試験を実施します。鳥獣被害にお困りの農林業の皆さんの受験をお待ちして
います。
◆狩猟免許の種類　・わな猟免許　　　わなを使用する猟法
　　　　　　　　　・第１種銃猟免許　装薬銃を使用する猟法（空気銃を使用する猟法もできます）
　　　　　　　　　・第２種銃猟免許　空気銃を使用する猟法
◆日時・会場　　　・わな猟　　　　　　　　　７月２５日（土）午前１０時～　ふるさと総合センター
　　　　　　　　　・第１種および第２種銃猟　７月２６日（日）午前１０時～　ふるさと総合センター
◆受験料　①現在、有効な狩猟免許を持っていない方　５,２００円　　②一部免除者　３,９００円
◆申請書配布場所
　高知県中山間地域対策課、高知県猟友会、佐賀支所海洋森林課および本庁農業振興課
◆申請先（方法）
　申請書類は、７月１３日（月）までに、高知県猟友会または高知県中山間地域対策課へ提出してください。
○お問い合わせ　高知県中山間地域対策課　蕁０８８―８２３―９０４２
　　　　　　　　高知県猟友会　　　　　　蕁０８８―８５６―６６４１
　　　　　　　　佐賀支所 海洋森林課　   　蕁５５―３１１５

黒潮町事業承継相談会の開催i

　「子どもに事業を引き継ぎたい」、「従業員か第三者に事業を譲りたい」といった、親族内承継・第
三者承継や、事業承継に関する補助金などあらゆる相談を受ける、事業承継相談会を開催します。
　一組ずつ秘密厳守で専門家が対応いたします。ぜひご参加ください。
◆日時　７月１５日（水）　・午前の部　午前１１時～正午　・午後の部　午後１時～午後３時
◆相談時間　１組１時間程度　　◆場所　黒潮町商工会　相談室
◆料金　無料　　　　　　　　　◆申込期限　７月１３日（月）午後５時まで
○申し込み・お問い合わせ　黒潮町商工会　蕁４３―１２０３　蕭４３―４３３０

幡多広域消費生活センター便り ～訪問販売によるリフォーム工事・点検商法にご注意～i

　訪問販売によるリフォーム工事では、「契約をせかされて不要なリフォーム工事をした」などとい
った相談が寄せられています。また、点検に来たと言って来訪し、「工事をしないと危険」などと言
って商品やサービスを契約させる「点検商法」の相談が寄せられています。
◆相談事例
・突然来訪した業者に自宅の屋根がずれているので無料点検すると言われ、点検後、瓦がずれてい

る画像を見せられ屋根工事の契約をした。しかし、同業他社から高額と指摘され、クーリング・
オフ（※）したい。

・訪問した業者から「火災の危険性がある」と言われて、分電盤の交換工事を契約したが、高額な
のでクーリング・オフしたい。

◆対策
・突然訪問してきた業者には、たとえ無料と言われても安易に点検を依頼しないようにしましょう。
・その場で契約せず、複数社から見積もりをとるなどして、十分に検討しましょう。
・保険金を利用できるという話をうのみにせず、契約している保険会社に直接尋ねましょう。
・特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け取ってから８日以内であれば、ク

ーリング・オフなどができます
※クーリング・オフとは、契約後でも一定期間なら無条件で解約できる制度。
　幡多広域消費生活センターでは、出前講座（無料）による啓発活動を実施しています。お気軽にお
問い合せください。
○お問い合わせ　幡多広域消費生活センター 蕁３４―８８０５　　消費者ホットライン 蕁１８８
　　　　　　　　〒７８７―００１２ 四万十市右山五月町８番１３号（アピアさつき２階駐車場西側）

【相談受付】月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く）午前９時～正午／午後１時～午後５時
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● 水道給水工事指定店一覧表　
電話番号

店　　名 住　　所
店　舗

店　　名
携　帯

クロシオライフラインサービス
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　6月
日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

14（日）
体育館黒潮町PTA連合会 スカッシュバレーボール大会

6（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

6（土）・7（日） 体育館、テニスコート、多目的運動広場中学校県総体幡多地区予選（バスケット・ソフトテニス・サッカー）

7（日）
多目的運動広場第41回日本クラブユースサッカー選手権（U-15）大会四国大会（中学生）

多目的運動広場皇后杯JFA第47回全日本女子サッカー選手権大会高知県予選（高校生～社会人）

13（土）・14（日） 多目的運動広場高知県U-11サッカー大会（小学生）

27（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

27（土）・28（日） 多目的運動広場第5回四万十うなぎATカップ（小学生サッカー）

多目的運動広場四国リーグ（社会人サッカー）

13（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場中学校県総体幡多地区予選（サッカー）

多目的運動広場四国女子サッカーリーグ（中学生・高校生）

20（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場中学校県総体予選プレーオフ（サッカー）

多目的運動広場県リーグ（中学生サッカー）

21（日）

体育館「いろどりの森」クラフト出店イベント

パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会 じぃんず工房大方杯

多目的運動広場県リーグ（社会人サッカー）

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
　上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。
【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
【場所について】・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166 宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2026（令和8）年7月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

生涯学習係　 蕁55－31176：40～
13：00佐賀港一帯第33回いごっそうアクアスロン大会7月5日（日）
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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　5月月例会
日時：5月13日（水）
場所：大方球場補助グラウンド（24ホール）

技術賞：酒井　隆昌　56打

最多ホールインワン賞：佐野　栄喜　2ホール 

最多2打賞：酒井　隆昌　16ホール

土佐西南黒潮ＰＧ協会　4月月例会
日時：4月19日（日）　　場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

成績 氏　名 総計
優　勝 橋田　香苗 103
準優勝 西森　美佐 104
3位 宮崎　安男 106
4位 筒井　康夫 106
5位 酒井　隆昌 106
6位 高橋　国博 107
7位 小野　みね 107
8位 茶畑すみ子 107
9位 三槻　次男 109
10位 岡村　　知 111

宇和土建（株）設立77周年記念ペアマッチ大会
日時：4月25日（土）　　場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

成績 氏　名 総計
優　勝 宮崎安男　　車都子 96
準優勝 植野忠美　　植木美和子 101
3位 宮下隆夫　　川瀬和子 102
4位 畝原敏男　　内田玲子 105
5位 日置隆則　　井上梅香 105
6位 佐田幸一　　山崎利恵 105
7位 橋田香苗　　西森美佐 106
8位 下元敬造　　溝渕恵美 107
9位 小野真人　　大橋衣 108
10位 松田哲　　　福鹿喜美子 108

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
からあげゆず風味 材料（4人分）

〔作り方〕
①鶏むね肉は食べやすい大きさに切る。
②①にAの調味料を加え、下味をつける。
③②に片栗粉をまぶし、180℃の油で揚げる。
④鍋にBの調味料を煮立たせ、③で揚げた鶏むね肉を
加え、よく絡める。

鶏むね肉� 320g
　塩� 小さじ1/4
　こしょう� 少々
　酒� 小さじ1
片栗粉� 30g(適量)

　砂糖� 大さじ2
　薄口醤油�大さじ1と1/2
　ゆず果汁� 大さじ1
油� 適量

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

　からあげゆず風味は子どもたちにも大人気のメニュ
ーです。
　パサつきがちな鶏むね肉も、揚げた後にタレに絡め
ることで、しっとり食べやすくなります。レモンなど
ゆず以外の柑橘類と合わせてもおいしくいただけます。
ぜひ、お試しください。

ベストスコア　Ａコース　23点 尾崎　進
　　　　　　　Ｂコース　25点 宮下　隆夫　佐田　幸一　尾崎　良二
ホールインワン　Ａ－4　茶畑　すみ子　松田　哲　
ベストグロス　99点　宮下　隆夫

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。
※1位2位の合計点数が同点の場合はA8～A9でプレイオフとする。

�成　績� 氏　名� 打数� Ｈ数� 2打数

�優　勝� 酒井　隆昌� 56� 0� 16

�準優勝� 水野　一弘� 57� 1� 13

� 3位� 三保木一意� 57� 1� 12

� 4位� 曽根　省子� 57� 1� 10

� 5位� 佐竹　令子� 58� 1� 11

� 6位� 佐野　栄喜� 59� 2� 7

� 7位� 野村　民子� 60� 0� 13

� 8位� 出島　正勝� 62� 0� 11

� 9位� 渡辺　栄� 63� 1� 5

�10位� 井上　愛子� 63� 0� 12

(※④)  

A

B
集落活動センター通信 No.30：佐賀北部

　「さが谷三里マーケット9周年＆お昼の居酒屋こぶし」
を開催します。
　黒潮町佐賀北
部活性化推進協
議会の食部会によ
る手作りお寿司、
お惣菜の販売も
あります。
　お持帰りもでき
ますが、会場内に設置されたテーブル、イスをご利用いた
だいたお食事もできます。
　食事のあとはカラオケも用意しています。
　ぜひご近所の皆さんお誘いあわせのうえお越しください。
なお、当日は、昼間の開催のためアルコールの販売はあり
ませんのでご了承ください。
日時：6月12日（金）午前10時30分～午後2時
会場：集落活動センター佐賀北部
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○お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

　　　　4月14日（火）、黒潮町教育振興交流支援施設（渚寮）で新入生歓迎会が行われま
した。歓迎会には、寄宿舎生をはじめ、大方高校の教職員や役場職員、調理員の皆さんな
ど、多くの関係者が参加しました。
　当日は、調理員の皆さんのサポートのもと、寄宿舎生たちが食事づくりにも参加。塩田
商店のカツオのたたきや黒潮町の豊かな食材をふんだんに使った料理を囲みながら交流を
深めました。新入生たちは、はじめは緊張した様子でしたが、先輩や関係者から温かな声
をかけられ、次第に笑顔を見せていました。
　また、サプライズとして今年もケーキの職人
やまもとさんが訪れ、ケーキとプリンをプレゼ
ント。会場は大いに盛りあがりました。終始和
やかな雰囲気に包まれ、新生活のスタートを感
じる歓迎会となりました。
　今年度は、県外出身の寄宿舎生たちに黒潮町
の食材の魅力を伝えるため、月1回を目標に町
内産食材を使った食事会を企画しています。地
域の皆さんには、これからも大方高校生徒たち
の成長を温かく見守っていただければ幸いです。

（大方高校通信）

黒潮町ケーブルテレビ

6月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

【黒潮町議会・高知県議会】を放送予定！【黒潮町議会・高知県議会】を放送予定！

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

ケーブルテレビ交流番組 11：15

ぷっといってぷっと釣る 11：30

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆令和8年6月　黒潮町議会定例会
日程：6月5日(金)～6月16日(火)　予定
放送時間：午前9時から議会終了まで

◆令和8年6月　高知議会定例会
日程：6月25日(木)　開会日
　　　6月30日(火)・7月1日(水)・2日(木)・3日(金）
　　　質疑・一般質問
　　　7月10日(金)　閉会日
放送時間：午前9時から議会終了まで

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご了
承ください。詳しくは電子番組表でもご確認いただけます。
� 
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通常開館前準備のため、休館となります。
【日時】4月21日（月）～24日（木）
※佐賀図書館は23日（水）のみ休館

大方図書館・文学館からのお知らせ

とってもにちようび（大方）
【日にち】7月6日（日）・13日（日）・20日（日）
【時　間】午前10時30分～午前11時
よみきかせのつどい（佐賀）

【日にち】7月5日（土）・19日（土）
【時　間】午前10時30分～午前11時30分
ボランティアさんが絵本の読み聞かせをしてくれます。
予約はいりません。お気軽にお越しください。

6月13日（金）～25日（水）の上映作品

◆「アンジーのBARで逢いましょう」

◆「近江ミッション　願いと 祈りと 喜びと」

◆「逃走」

　　　　詳細はあかつきシアターの
　　　　　　　　　ウェブサイトで→

コンクール受賞作品30点を「黒潮町立図書館」として
団体で出展、展示されます。どうぞご覧ください。

【日時】5月1日（木）～6日（火）
【場所】砂浜美術館（黒潮町・入野の浜）

にがおえ・イメージ・感想画コンクール
受賞者作品、Ｔシャツアート展出展！

●●

大
方
・
佐
賀
図
書
館

休
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の
お
知
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書
館
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館
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ー

図
書
館
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6月
日 月 火 水 木 金 土

7月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

●6月26日（金）…館内整理日
お休みの日の本の返却は、ブックポストにお願いいたします。
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28 29 30
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2026（令和8）年4月30日現在

出　生 1人（男1人）

世　帯　数 5,242世帯

女 4,961人

男 4,635人

人　　　口 9,596人（前月比27人減）

転　入 21人（男10人・女11人）

その他 0人（男2人・女1人）

増
　
加

死　亡 16人（男3人・女13人）

転　出 37人（男18人・女19人）

その他 1人（女1人）（男2人・女1人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2026年5月1日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

　雑誌のバックナンバーや、古くなった本など
を提供します。お目当ての本や雑誌をこの機会
にぜひお持ち帰りください。

期間：5月11日（月）　
　　　午前10時～8月末頃まで。
場所：大方あかつき館・佐賀図書館

「リサイクルブックフェア」開催のおしらせ

図書館からのお願い「本が破れてしまったら…」
　ご自分でセロハンテープなどで修理をせずに、そのままの状
態で図書館カウンターへお持ちください。図書館では「中性糊」
や「補修テープ」などの専用資材で修理をおこなっています。
　また、水濡れや、書き込みをした場合も同様に図書館カウンタ
ーへお声がけください。
　大切な本を長くご利用いただけるようご協力お願いいたします。

～絵本の読み聞かせのおしらせ～
【大方館】とってもにちようび
　日時：第1・2・3日曜日　午前10時30分～午前11時

【佐賀館】よみきかせのつどい
　日時：第1・3土曜日　午前10時30分～午前11時30分

新しく入った本の紹介
●猫君　りんねの輪� 畠中　恵／著
●月夜行路　Returns� 秋吉　理香子／著
●豆は煮えたか� 朝井　まかて／著
●青天� 若林　正恭／著
●自由より自在に生きる� 内田　樹・近内　悠太／著
●リアル１７� 井上　雄彦／著
●妖怪の子、育てます６� 廣嶋　玲子／作
●著作権サバイバル１～３� 宮武　久佳／監修
●競走馬のふるさとのひみつ� マリサ／まんが
●だれでもどうぞ　こどもしょくどうカバさん�
� 内田　麟太郎／ぶん

●一般書／●児童書

※読み聞かせボランティアさんが絵本の読み聞かせをしてくれます。
　予約はいりません。お気軽にお越しください。
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仕
方
な
ど
を

１０
月
ま
で
毎
月
１
回
、
全
５
回
で
学
ぶ
。

す
い
こ
う

受講料無料
（先着順１６名）

よ
う

ろ
う

じ
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