
広報くろしお  №242　2026（令和8）年5月号澪

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　5月
日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

2（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

31（日） 多目的運動広場県リーグ（社会人サッカー）

2（土）～5（火） 大方球場合同合宿（高知県立高知小津高等学校/徳島県立城西高等学校:野球）

2（土）～6（水） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場交流戦（中学生サッカー）

16（土）・17（日） 多目的運動広場令和8年度高知県高等学校サッカー春季大会兼第79回高知県高等学校体育大会（男子サッカー）

17（日） パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　月例会

3（日）
体育館高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会（受付会場）

テニスコート四国・全日本小学生ソフトテニス大会 最終選考会

16（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート四万十の日制定記念 小学生ソフトテニス大会

24（日）
テニスコート日本スポーツマスターズ予選会（一般ソフトテニス）

多目的運動広場県リーグ（社会人サッカー）

5（火） テニスコートナガセケンコー杯 一般ソフトテニス大会

9（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

球技場県リーグ（中学生サッカー）

球技場県リーグ（高校生サッカー）

多目的運動広場令和8年度高知県高等学校サッカー春季大会兼第79回高知県高等学校体育大会（男子サッカー）

10（日）

体育館高知県バスケットボール 県リーグ戦（一般）

体育館高知県バスケットボール 県リーグ戦（小学生）

テニスコート幡多杯ソフトテニス大会（学生～一般）

球技場県リーグ（中学生サッカー）

23（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場四国クローバーリーグ（中学生サッカー）

多目的運動広場四国女子リーグ（中学生サッカー）

30（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場4GG大会（小学生サッカー）

テニスコート幡多地区小学生ソフトテニス大会

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
　上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。
【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
【場所について】・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166 宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　4月
日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

1（水）・2（木） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場合宿（徳島ヴォルティスジュニアユース：中学生サッカー）

12（日） 多目的運動広場四国クラブユース大会（中学生サッカー）

25（土）・26（日）

29（水）

多目的運動広場交流戦（高校生サッカー）

19（日）

パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　月例会

多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

球技場高知県リーグ（社会人サッカー）

多目的芝生広場四国女子リーグ（中学生以上サッカー）

1（水）～4（土） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場合宿（高知ユナイテッドSCジュニアユース：中学生サッカー）

2（木）～4（土） 多目的運動広場合宿（リベラリスタ.S.A：中学生サッカー）

4（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

4（土）・5（日） 多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

5（日） 多目的芝生広場高知県リーグ（高校生サッカー）

10（金） テニスコート四万十・黒潮老童大会（一般ソフトテニス）

11（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート幡多地区中学校ソフトテニス春季大会

多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

多目的芝生広場高知県リーグ（高校生サッカー）

25（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート高体連幡多支部体育大会（ソフトテニス競技）

体育館高体連幡多支部体育大会（バスケットボール競技）

球技場高知県リーグ（高校生サッカー）

26（日）
テニスコート四万十の日 一般ソフトテニス大会

大方球場高体連幡多支部体育大会（野球競技）

多目的運動広場交流戦（高校生サッカー）

多目的芝生広場高知県リーグ（高校生サッカー）

18（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

体育館幡多地区中学校春季バレーボール大会

テニスコートアカエム杯小学生ソフトテニス 四国・全日本選考会

多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

多目的芝生広場・多目的運動広場高知県リーグ（高校生サッカー）

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2026（令和8）年5月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

NPO砂浜美術館
　　　　　 蕁43－4915  9:00砂浜美術館（入野の浜）第38回Tシャツアート展5月1日（金）

～6日（水）


