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4
月
7
日（
火
）・
8
日（
水
）、
町
内
の
小
学
校
で
入
学
式
が
行
わ

れ
、
計
53
人
の
子
ど
も
た
ち
が
ピ
カ
ピ
カ
の
1
年
生
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
充
実
し
た
学
校
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
見
守
り
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

特 集特 集特 集

南郷小学校（11人）

上川口小学校（9人）

入野小学校（19人）
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新
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す



佐賀小学校（9人）
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特 集特 集特 集

黒潮町立小・中学校の児童数と生徒数

学校名 1年

三　浦 4人

入　野 20人

2人

8人

12人

9人

6人

佐　賀 13人

大　方 37人

2年 3年 合計

32人

129人

9人

57人

50人

64人

22人

46人

1120人

4年 5年 6年

4人

23人

0人

9人

6人

10人

4人

15人

38人

6人

21人

0人

9人

15人

19人

3人

18人

45人

6人

28人

0人

11人

5人

10人

2人

5人

23人

3人

9人

4人

6人

4人

－

－

－

－

7人

14人

4人

11人

8人

10人

3人

－

－

（令和7年4月1日現在）

田ノ口

南　郷

上川口

佐　賀

拳ノ川

小
　
学
　
校

中
学
校

黒潮町立小・中学校の児童数と生徒数

学校名 1年

三　浦 6人

入　野 19人

11人

9人

6人

2人

佐　賀 6人

大　方 42人

2年 3年 合計

29人

143人

57人

56人

62人

20人

30人

1120人

4年 5年 6年

2人

32人

9人

12人

8人

3人

12人

41人

3人

23人

8人

11人

10人

6人

12人

37人

4人

21人

9人

7人

10人

5人

7人

20人

9人

12人

19人

3人

－

－

－

－

7人

28人

11人

5人

9人

1人

－

－

（2026年4月7日現在）

南　郷

上川口

佐　賀

拳ノ川

小
　
学
　
校

中
学
校

南郷小学校（8人）

三浦小学校（6人）

拳ノ川小学校（6人）

佐賀小学校（6人）

拳ノ川小学校（2人）

田ノ口小学校（2人）

未
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

黒潮町合併２０周年記念式典の様子

ろう

黒潮町合併20周年記念式典黒潮町合併20周年記念式典黒潮町合併20周年記念式典

◆町長表彰受賞者
個人

宮地　葉子さん（黒潮町議会議員）　　　　　  杉本　正守さん（黒潮町消防団長、元伊田浦区長）
山本　久夫さん（黒潮町議会議員）　　　　　  弘瀬　正彦さん（黒潮町有害鳥獣被害防止対策協議会長）
吉尾　好市さん（元黒潮町農業委員会会長）　  河内　香さん（海岸環境保全ボランティア活動功績者）
森田　幸男さん（元鈴区長）　　　　　　　　  饌田　佐惠さん（黒潮町食生活改善推進協議会長）
澳本　健也さん（高知県漁業協同組合長）　　  饌町　明太郎さん（国技功労者※元大相撲力士）
小笠原　武さん（黒潮町商工会長）　　　　　  森田　俊彦さん（黒潮町観光ネットワーク代表理事）　
都築　武夫さん（元黒潮町教育委員）

団体

黒潮若手の会　　　　　　　　

よう こ まさ もり

ひさ お まさ ひこ

こ いち かおる

ゆき お さ え

けん や めい た ろう

たけし

たけ お

とし ひこ

　３月２１日（土）、佐賀中学校体育館で、旧佐賀町と旧大方町の合併２０周年を
祝う記念式典が行われました。
　はじめに、大西勝也町長から式辞があり、「防災・減災を町政の中心に据え、
スポーツ・観光・産業振興を通じた持続可能なまちづくりを進め、人口減少
の中にあっても、誰もが幸せを実感できる地域社会の実現をめざしていく」と語りました。
　当日は、多くの来賓が参加し、長年にわたり町の振興に貢献した１３名と１団体に、２０周年記念
町長表彰が授与されました。
　また、２０周年記念映像の上映や、佐賀中学校の生徒らによる成果発表・合唱が行われました。
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　３月１９日（木）、（株）大塚商会から企業版ふるさと納税（※）を活
用した防災資機材を寄贈いただき、役場本庁舎にて近隣の７市町
村合同で感謝状贈呈式が行われました。
　同社の齋藤廣伸取締役兼専務執行役員は、「ここでの協定がスタ
ートとなり、たくさんの提供を行ってきた。災害時には、町だけ
でなく他の市町村とも連携し、譲り合って活用していただければ。
今後も意見をいただき、ご希望に沿えたらうれしい」と話しました。
　式典後は、寄贈いただいたテントや簡易ベッドなどの防災資機
材の展示、ドローンの試用が行われました。

企業版ふるさと納税防災資機材寄贈

　３月２２日（日）、今年３月で休校となった田ノ口小学校で、休校
記念式典が行われ、保護者や学校関係者のほか、同校の卒業生や
地域の方々など約１５０人が出席しました。
　式典では、大西町長や、中島議長からあいさつが述べられた後、
同校児童による歴史を振り返る発表や、合奏が行われました。
　同校最後の卒業生となった有友日葵さんは、「学校での行事は、
卒業生や保護者の方と一緒にやってきた。ずっといろんな人が応
援してくれて感謝している。大きくなったらまたみんなに会いたい」
と話しました。

田ノ口小学校休校記念式典

寄贈の様子

式典の様子

さい とう ひろ のぶ

※国が認定した自治体の地方創生事業に企業が寄附をした場合に、税制上の優
遇措置が受けられる仕組みのこと。

ひ な た

地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信  地域子育て支援センターでは、子育て中の親子が安心して地域で暮
らし、子育ての喜びを分かち合える「場」や、保護者や子どもたちが交

流できる「場」の提供をしています。出産・育児の悩み、日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるようにお
手伝いします。大人・子ども・みんなの遊び場の子育て支援センターにお気軽に遊びにおいでください。

★いっしょに遊ぼう　午前10時30分～午前11時
〇作ってあそぼう　14日（木）　午前10時30分～午前11時30分
〇5月生まれさんの誕生会　28日（木）

★第2回「子育て講座」　21日（木）　午前10時30分～午前11時30分
　「山下家の読み聞かせ日記」
　講師：山下　陽佑さん(高知こどものとも社)　
　場所：地域子育て支援センター
　（各種事情により、急遽変更になる場合があります。お電話でご確認ください）

★佐賀おでかけ広場　毎週火曜日・金曜日　午前9時～午前11時
〇作ってあそぼう　15日（金） 午前10時～午前11時
〇5月生まれさんの誕生会　29日（金）　午前10時30分～午前11時
   場所：佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）蕁31－4807
　（悪天候の日は開設できない場合があります）

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

5月の予定

子育て支援センターを利用
していただける方は、子育
て家庭の保護者および乳幼
児、また、子育て支援に携
わっている方です。

【利用対象】　
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行政の組織機構図行政の組織機構図行政の組織機構図

黒潮町長　大西　勝也 副　町　長　西村　康浩 教　育　長　宮川　雅一

〈2026（令和8）年4月1日現在〉

本庁舎【〒789－1992　入野5893番地　蕁43－2111（代表）FAX 43－2788】

佐賀支所【〒789－1795　佐賀1092番地1　蕁55－3111（代表）FAX 55－3850/55－2851】

教育委員会事務局【〒789－1720　佐賀1080番地1　蕁55-3117  FAX 55-3119】

総　務　課 行政人事係・財務係・総務係・地籍調査係

企画調整室 企画振興係・地域振興係

情報防災課 情報推進係・消防防災係

住　民　課 住基戸籍係・国保係・住民税係・収納係・資産税係

環境政策室 環境政策係

健康福祉課 介護保険係・地域包括支援センター・福祉係・保健衛生係

農業振興課 農業振興係・農業土木係

まちづくり課 土木係・住宅係

産業推進室 商工係・観光係

地域住民課 総合窓口第1係・総合窓口第2係・大方町民館係・佐賀町民館係・保健センター・
拳ノ川診療所

海洋森林課

事　務　局 学校教育係・就学前教育係・生涯学習係・人権係・佐賀学校給食センター・
大方学校給食センター

学　　　校 拳ノ川小学校・佐賀小学校・上川口小学校・南郷小学校・入野小学校・三浦小学校・
大方中学校・佐賀中学校

保 育 所 等 大方くじら保育所・大方中央保育所・南部保育所・佐賀保育所・地域子育て支援センター

水産振興係・林業振興係

建　設　課 土木係・水道係　

出　納　室 大方出納係・佐賀出納係　

議会事務局 兼 監査委員事務局 選挙管理員会事務局 農業委員会事務局

○産業推進室産業推進係は、その業務と商工分野を統合した産業推進室商工係となりました。

○産業推進室商工観光係は商工分野を分離し、観光係に名称変更しました。

町の組織が一部変わります�
　事業の見直しや事務の効率化を図るため、４月１日から組織機構の一部を改めます。今後も能率的・効率
的なサービスの提供に努めてまいります。

組織の主な変更点 （令和8年4月1日～）
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令和7年度退職者�
　徳廣　誠司　　岡本　浩　　　松岡　由希子　河野　佐代　　西内　美砂　　森本　泰代
　山本　省太　　小寺　大介　　下谷　彩里　　横山　拓哉　　渡辺　尚希　　高岡　凌大
　深木　俊行　　浪岡　千渚　　渡邉　りか　　畠中　哲司　　池田　裕貴　　山沖　知美
　池田　健人　　前田　由希

人事交流期間終了�
　南　聖香（高知県教育委員会へ）

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

「新規採用職員」「派遣職員」を紹介します！　令和８年度に新たに採用された行政職員・保育士を紹介します。

企画調整室 地域振興係

池　　晋平
いけ しん ぺい

　四万十市出身ですが、大方高校で
過ごしたこともあり、黒潮町は私に
とって第２の故郷です。これから、黒
潮町の魅力をもっと多くの方に届け
られるよう、全力で取り組んでいき
ます。よろしくお願いします。

住民課 住基戸籍係

谷　　沙羅
たに さ ら

　人が温かく、自然豊かで美味しい
食べ物がたくさんある黒潮町で働け
ることを嬉しく思います。皆さんの
お役に立てるよう、丁寧な対応を心
がけてまいります。よろしくお願いい
たします。

総務課 行政人事係

伊與木　豪
い よ き ごう

　生まれ育った黒潮町で働けることを
うれしく思います。至らない点も多くご
迷惑をおかけすることもあると思いま
すが、少しでも早く業務に慣れ、皆さん
のお役に立てるよう精一杯頑張ってい
きますのでどうぞよろしくお願いします。

住民課 住民税係

宮本　希水乃
みや もと みき の

　住民課住民税係に配属され、日々
の業務を通して制度や実務への理解
を深めています。まだ至らない点も
多いですが、一つひとつ着実に知識
と経験を積み重ね、住民の皆さんの
お役に立てるよう努めてまいります。

総務課 地籍調査係

福留　宗一郎
ふく どめ いちそう ろう

　生まれ育った黒潮町のために働けるこ
とを、とても嬉しく思っています。至らな
い点も多くご迷惑をおかけすることも多々
あるかと思いますが、少しでも住民の方々
のお役に立てるよう精一杯頑張りますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

情報防災課 消防防災係

沖　　憲治
おき けん じ

　自然豊かで魅力があふれる黒潮町で
働けることを大変嬉しく思います。至ら
ない点もあるかと思いますが、これまで
の職務経験や知識を活かし、町の皆さん
のお役に立てるよう日々精進してまい
りますので、よろしくお願いいたします。

地域住民課 総合窓口第１係

小松　可歩
こ まつ か ほ

　小さい頃からたくさんお世話にな
った黒潮町で働けることをうれしく
思います。地域の方々に支えられて
きた恩返しとして、少しでも早く業務
を覚え、住民の皆さんの力になれる
ように精一杯頑張ります。

出納室 大方出納係

岡上　真咲
おか うえ ま さき

　自然豊かで魅力あふれる黒潮町で
働けることをうれしく思います。私は
四万十市出身で、黒潮町についてわ
からないことが多いですが、常に学
ぶ姿勢を大切にしながら町民の方々
のお役に立てるように尽力いたします。

健康福祉課 保健衛生係

金子　一花
かね こ いち か

　生まれ育った黒潮町で働けること
をうれしく思います。初めてのことば
かりで、至らない点も多くありますが、
少しでも早く住民の皆さんの力にな
れるよう一生懸命頑張りますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。

佐賀保育所

芝　　理子
しば り こ

　夢だった保育士として働けることと
ても嬉しく思います。自然豊かな黒潮
町で、子どもたちがのびのびと自分ら
しく成長していけるよう保育士として
寄り添い全力で支えていきたいと思
います。これからよろしくお願いします。

教育委員会 生涯学習係

藤本　琉已
ふじ もと る い

　生まれ育った大好きな黒潮町で働ける
ことを大変嬉しく思います。慣れないこと
ばかりで至らぬ点も多いとは思いますが、
1日でも早く地域の方々から頼っていただ
けるような職員になれるよう努力して参
りますので、よろしくお願いいたします。

海洋森林課 水産振興係

西村　幸太
にし むら こう た

　生まれ育ったこの町で働けることをとても
嬉しく感じております。これまでの経験を活
かせられればとは思いますが、まずはしっか
りと仕事を覚えることから、頑張っていきた
いと思います。１日でも早く住民の皆さんの
お力になれればと思い、日々精進して参ります。

奥宮　裕之
おくのみや ひろ ゆき

　高知県からの人事交流により、黒潮町で
勤務させていただくことになりました。香
美市出身のため、黒潮町について知らない
こともありますが、仕事を通じて地域に貢
献しながら、黒潮町をさらに知っていきた
いと思います。よろしくお願いいたします。

大方くじら保育所

佐竹　愛里
さ たけ あい り

　自然豊かな黒潮町で働けることを
うれしく思います。私自身、四万十市出
身でまだ黒潮町について詳しくないの
でこれからたくさんのことを学び、保
育士として子どもたちと成長していき
たいと思います。よろしくお願いします。

総務課 財務係

高知県からの出向
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農業後継者として将来、農業経営を開始する方に、研修資金を
交付します。［月額 10万円］

創業時に必要な知識の習得をしていただけるよう支援します。

町農業公社などで研修を行った方に、研修資金を交付します。
［月額 137,500円～187,500円］

仕事を探している方、従業員を探している方に情報提供を行います。

本庁 まちづくり課 蕁43―2115

佐賀支所 建設課 蕁55―3700

本庁 情報防災課 蕁43―2188
佐賀支所 地域住民課 蕁55―3113

佐賀支所 海洋森林課 蕁55―3115

本庁 情報防災課 蕁43―2188
佐賀支所 地域住民課 蕁55―3113

がけくずれ住家防災対策事業

運転免許証返納支援制度

町産材利用促進事業費補助金

がけくずれなどの災害が発生し、または発生するおそれがある
場合に事業を実施し、その費用の一部を補助します。

町産木材を使用し、新たに家を建てる方や増築をされる方に最
大100万円を補助します。

本庁 環境政策室 蕁43―2119

太陽光発電設備等設置補助金 自家消費を目的とした住宅用太陽光発電設備設置の費用を補助します。

生ごみ処理器奨励費補助金 生ごみ処理器などの購入費用の一部を補助します。

本庁 情報防災課 蕁43―2188

佐賀支所 地域住民課 蕁55―3113

家具転倒防止等対策補助事業 家具転倒防止にかかる費用を補助します。［上限 3万円］

ブロック塀等対策推進
補助事業

危険性の高いブロック塀の撤去または改修にかかる費用を補
助します。［上限 30万円］

運転免許証を自主的に返納された方に対し、「運転経歴証明書」
の発行にかかる手数料を補助します。

木造住宅耐震改修工事費補助事業 木造住宅の耐震診断・設計・工事費を補助します。

黒潮町飼い主のいない猫の不妊
去勢手術推進事業費補助金

飼い主のいない猫への不妊去勢手術を行う個人の方に対して
手術費用の補助を行います。

浄化槽設置整備事業費補助金 浄化槽の設置を促進する補助制度を設けています。

本庁 企画調整室 蕁43―2177空き家住宅改修費補助金 空き家所有者に空き家の改修や荷物処分などにかかる費用を
補助します。［上限 70万円］

老朽住宅除去事業 老朽化し危険な空き家の除去を行う方に対し、除去費を一部補
助します。［上限 130万円］

黒潮町のさまざまな支援制度の一覧表を作成しました。
各制度の詳細は、町公式ホームページまたは担当課までお気軽にお問い合わせください。

令和8年度版　黒潮町支援制度一覧�

お問い合わせ支援の内容支援制度名

移
住

住
ま
い

仕
　
事

後継者就農促進事業

本庁 情報防災課 蕁43―2188

本庁 産業推進室 蕁43―2113

防災士資格取得補助金 防災士の資格を取得するために必要な経費を補助します。

創業支援事業

本庁 農業振興課 蕁43―1888

新規参入者支援事業

無料職業紹介所

健
　
康

本庁 健康福祉課 蕁43―2124

佐賀支所 地域住民課 蕁55―3112

本庁 企画調整室 蕁43―2177

補装具給付 障がい者などに対し、補装具の交付や修理費用を補助します。

腎臓障害通院費 透析療法を受けており、月8回以上通院した場合にひと月あた
り5,000円を年2回給付します。

重度心身障害児（者）医療 身体障害者手帳1・2級または療育手帳A1・A2、18歳未満の
合併障害の方（重複障害）医療費の自己負担分を助成します。

自動車安全運転支援装
置設置補助金制度

65歳以上で自動車をお持ちの方で、安全運転支援装置を設置
した場合、費用の1/2を補助します。［上限 5万円］

高
齢
者

そ
の
ほ
か

本庁 健康福祉課 蕁43―2116

地域包括支援センター
蕁43―2240

佐賀支所 地域住民課 蕁55―3112

在宅介護手当
要介護4または5の方を在宅で常時介護している家族に対し、
ひと月あたり10,000円を支給します（在宅での介護日数が
月の半数以上となった月のみ支給対象となります）。

介護用品支給
要介護4または5の方で、在宅で生活している住民税非課税世
帯の方に介護用品を支給します（在宅で生活した日数が月の半
数以上となった月のみ支給対象となります）。

スマホ教室 黒潮町スマートフォン活用サポーターによるスマホ教室を開催し
ます。料金は無料です。開催希望日の2週間前までにご連絡ください。

黒潮町地域猫不妊去勢
手術推進事業費補助金

人と猫が安心して共生できる地域づくりを進めるため、「地域猫
活動」を行う団体を対象に、不妊去勢手術費用の補助を行います。

蓄電池等設置補助金 自家消費を目的とした住宅用定置型蓄電池設備設置の費用を補助します。

省エネ家電設置補助金 省エネを目的とした住宅用エアコンおよびエコキュートの設置費用を補助します。
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お問い合わせ支援の内容支援制度名

結
婚
・
妊
娠
・
出
産

本庁 企画調整室 蕁43―2177黒潮町結婚新生活応援
事業補助金

結婚に伴う新居の購入または賃借した費用や新居への引越費用を補助し
ます。［上限 1世帯30万円（夫婦ともに29歳以下の場合は1世帯60万円）］

特定不妊治療費補助金
特定不妊治療費を助成します。

［上限 43歳未満:5万円］

初回産科受診料支援助成金交付 初回（妊娠の診断を受けた受診）の産科受診料を助成します。

一般不妊治療費補助金
一般不妊治療費を助成します。

［上限 1年度に5万円・継続する5年間］

母子健康手帳の交付時の面談・相談 手帳をお渡しするときに、保健師が体調や心配ごとなどをお聞きします。

妊婦訪問 保健師が訪問し、出産に向けての相談や情報提供をします。

産後訪問（新生児訪問） 保健師が訪問し、赤ちゃんの身体測定や産婦の体調など確認します。

産後ケア事業
産後1年未満の産婦が少しでも安心して子育てできるように、
助産師等がご自宅や産後ケア施設で、心身のケアや育児のサポ
ートを行うなど、産後の生活を支援します。

妊婦のための支援給付
妊婦の身体的・精神的・経済的負担を軽減するために妊婦給付申
請後に5万円、胎児の数の届出後に胎児の数に6万円を乗じた額
を給付します（流産や死産などをされた方も対象になります）。

本庁 健康福祉課 蕁43―2836

保健センター 蕁55―7373

本庁 住民課 蕁43―2800

本庁 健康福祉課 蕁43―2836

妊婦等包括相談支援事業
妊娠期からすべての妊婦・子育て家庭に伴走支援による面談や
必要な情報提供を行いながら、すべての妊産婦が安心して子ど
もを産み育てることができるよう支援します。

国民健康保険
出産育児一時金支給

出産された方が国保に加入されている場合には、上限を48万8千
円（加算がある場合は50万円）として、出産育児一時金を支給します。

本庁 住民課 蕁43―2800

本庁 住民課 蕁43―2816
蕁43―2800

産前産後期間の
国民健康保険税軽減

出産予定日または出産日の前月から4カ月間（多胎の場合は3カ月
前から6カ月間）、出産被保険者の所得割額・均等割額を軽減します。

産前産後期間の
国民年金保険料免除

「国民年金第1号被保険者」が出産を行う際、出産予定日または
出産日の前月から4カ月間（多胎の場合は前3カ月から6カ月間）
の国民年金保険料が免除されます。

子
育
て

教
　
育

児童手当
高校卒業までの児童を養育している方に支給します。

［月額 3歳未満:15,000円（第3子以降は30,000円）、3歳以上高校
卒業まで:10,000円（第3子以降は30,000円）※月額は児童の年齢］

本庁 健康福祉課 蕁43―2124

佐賀支所 地域住民課 蕁55―3112

ベビー・チャイルドシート貸付
新生児から満6歳までの乳幼児を対象に無料でベビーシート、
チャイルドシートの貸付を行います。

本庁 健康福祉課 蕁43―2836
保健センター 蕁55―7373

宮川奨学資金
高校・大学等の学費などを貸与します。

［月額上限 高校:2万円　大学等:3万円］

大方高校入学支援金 大方高校に入学した生徒の保護者に対して生徒1人につき5万
円を給付します。

就学援助制度
町内小・中学校に通っている児童生徒または町内に居住する児
童生徒のうち、生活保護を受けている方や援助が必要と認めら
れた方に、学用品費などの教育費の一部を援助しています。

教育委員会 蕁55―3117

児童扶養手当

父母が婚姻を解消した児童、父または母が死亡した児童などを
監護している父母または当該児童を養育する養育者に支給し
ます。［月額 児童1人:46,690円（一部支給の場合11,010円
～46,680円）、2人目以降の加算額（1人につき）全部支給の
場合11,030円、一部支給の場合5,520円～11,020円］

ひとり親家庭医療費助成 ひとり親と18歳到達となる年度末までの児童の医療費を助成
します。※所得制限があります。

子どもの医療費助成 18歳到達となる年度末までの乳幼児および児童の医療費を助
成します。

本庁 健康福祉課 蕁43―2836
佐賀支所 地域住民課 蕁55―3112
保健センター 蕁55―7373

一時保育 生後6カ月から小学校入学前の児童の一時保育を行います。
（佐賀保育所、大方中央保育所）

教育委員会 蕁55―3117
こども誰でも通園
（乳児等通園支援事業）

生後6カ月から満3歳未満の児童の保育を行います。
（地域子育て支援センター）

本庁 企画調整室 蕁43―2177
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大方地域 健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

5
月
・
6
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―

7
3
7
3

注）表中の※印は、受付時間です。

注）表中の※印は、受付時間です。

5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

18日（月） 地域子育て支援センター愛 育 相 談 9:30～10:30

5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

19日（火） 田野浦避難集会所田 野 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

22日（金） あったかふれあいセンター白田川灘・有井川健康相談 9:30～10:30

20日（水）
田村集会所田 村 健 康 相 談 9:30～10:30

5/12配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

27日（水） 御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

29日（金） 集落活動センターであいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談 9:30～10:30

21日（木）
5/14配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

上川口浦集会所上 川 口 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

2日（火） あったかふれあいセンターにしきの広場錦 野 健 康 相 談 10:30～11:30

地域子育て支援センター愛 育 相 談 9:30～10:30

幡多青少年の家

特 定 健 診 ※08:30～09:30

胸部検診（巡回あり） 個別にお知らせ

胃 が ん 検 診 ※08:00～09:00

6日（土） 大腸がん検診（容器配布） ※08:00～09:30

特 定 健 診 ※13:30～14:30

蜷川健康支援センター胸部検診（巡回あり） 個別にお知らせ

大腸がん検診（容器配布） ※13:30～14:30

9日（火） 王迎集会所王 迎 健 康 相 談 9:00～10:00

10日（水）
6/6配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

保健福祉センター乳児・１歳６カ月児健診 個別にお知らせ

19日（火）

25日（月）

保健福祉支援センターこぶし

胃 が ん 検 診 ※8:00～10:00

肺 ・ 大 腸 が ん 検 診
※8:00～10:00

※13:00～14:30

特 定 健 診
※8:30～10:30

※13:00～14:30

交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

11日（木）
大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談 10:00～11:00

芝集会所芝 健 康 相 談 10:00～11:00

大方地域 注）表中の※印は、受付時間です。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43―2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373

3月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（月） 地域子育て支援センター愛 育 相 談 ※09:30～10:30

18日（水）
御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

保健福祉センター３ 歳 児 健 診 個別にお知らせ

26日（木） 集落活動センターであいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談 9:30～10:30

27日（金） 新町集会所新 町 健 康 相 談 10:00～11:00

4月 場　　　所 時　　　間内　　　容

3日（金） 集落活動センターかきせ馬 荷 健 康 相 談 10:00～11:00

9日（木）
大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談 10:00～11:00

芝集会所芝 健 康 相 談 10:00～11:00

14日（火） 新町集会所新 町 健 康 相 談 10:00～11:00

佐賀地域

佐賀地域

3月 場　　　所 時　　　間内　　　容

23日（月） 佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

4月 場　　　所 時　　　間内　　　容

15日（水） 総合センター乳 児 健 診 個別にお知らせ

保健福祉センター

子 宮 が ん 検 診
※08:30～10:30

13日（土）

15日（月）

※13:30～15:00

乳がん（マンモグラフィ）検診
※08:30～10:45

※13:30～15:15
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休診診療

19

診療

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
2

午前

午後

■拳ノ川診療所 5月の診療予定 所長　澤田　努

【診療時間】 午前9時～正午（受付午前11時30分まで）  午後2時～午後5時（受付午後4時30分まで）�

3 1 2 1

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

4
午前

午後

5 6 7 8

11
午前

午後

12 13

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

祝日

診療（14:00～17:00）

鈴出張診療
（10:00～12:00）

診療（15:00～17:00）

14
診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

診療（9:30～12:00）

診療（14:30～16:30）

佐賀保育所内科健診
（9:30～11:00）

15

診療
（15:00まで）※

18
午前

午後

20 21 22

診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

診療

診療

祝日

休診 休診

診療（9:30～11:00）診療（9:30～12:00）

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

■当診療所は予約制となっております。受診を希望される場合は事前に電話でご連絡ください。
■医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がございますので、ご了承ください。
■火曜日に予定している「白田川巡回診療」の終了後は、拳ノ川診療所での診療となります。

○お問い合わせ　拳ノ川診療所　蕁55－7111

・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

宿毛市　（0880）

大井田病院 蕁63－2101

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

6/7（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

中村病院 蕁34－3177

国保大月病院 蕁73－1300

奥谷整形外科 蕁63－1202

5/17（日）

木俵病院 蕁34－1211 筒井病院 蕁66－001324（日）

31（日）

吉井クリニック 蕁34－5005 幡多けんみん病院 蕁66－222214（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

※中止や延期などの際は案内文書の送付やホームページへの掲示、マイク放送でお知らせします。

■当直医療機関

診療

祝日

※曜日によっては診療時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。�

26

診療
（15:00まで）※

休診

25
午前

午後

27 28 29

診療
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町内介護サービス事業所紹介

介護保険広報シリーズ 241イガ ド介護保険介護保険介護保険
　町内の「居宅介護支援事業所」（3事業所）と「地域包括支援センター」（介護予防支援事業所）を紹介
します。
　居宅介護支援・介護予防支援とは、在宅の要介護者・要支援者が在宅サービスなどを適切に利用で
きるように、介護支援専門員（ケアマネジャー）が心身の状況や環境、本人や家族の希望を受けて、利
用するサービスの種類や内容を示す居宅サービス計画（ケアプラン）を作成し、サービスを利用するた
めにサービス提供事業者などとの連絡・調整を行うサービスです。
　要介護認定を受けた方は、まず居宅介護支援事業所に介護サービスについて相談を行います。要支
援認定を受けた方は基本的には介護予防支援事業所が支援を行います。
　介護認定を受ける前でも相談できますので、お気軽にご相談ください。�

住　　所 佐賀920　佐賀交流センターみらい

管　理　者 武政　由香
ゆ か

めぐみ

とし や

電話番号 55－3250

FAX番号 55－3251

　4月から佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）に事業
所を移転しました。
　住み慣れた地域で生活が続けられるように今後も利用者、
家族に寄り添った支援に取り組んでいきます。

●黒潮町社会福祉協議会　指定居宅介護支援事業所

住　　所 有井川12－1

管　理　者 三好　寿哉

電話番号 44－1967　  

FAX番号 44－1920

　地域の利用者・ご家族が安心して、住み慣れた自宅で末
永く生活していただけるようご支援させていただきます。

●居宅介護支援事業所　シーサイド

住　　所 上川口754－1

管　理　者 飯塚　恵

電話番号 44－2888

　困った時もすぐ駆けつけるスピードと、医療の相談もで
きる安心感が自慢です。家族のように寄り添い、家での暮
らしを支えます。

●居宅介護支援事業所　くじら

居宅介護支援事業所
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介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活を送れるように、さまざまな面で支援を行うため
の総合相談機関です。地域の関係機関と連携し、皆さんの生活のサポートを行っています。また、認
知症の方やそのご家族への支援も行っています。

◆ 地域包括支援センターとは

【名　　称】黒潮町地域包括支援センター
【住　　所】入野5893番地（本庁1階 健康福祉課 内）
【電　　話】43－2240
【Ｆ　Ａ　Ｘ】43－2676
【業　務　日】月～金曜日（ただし、国民の休日に関する法律に規定する休日と年末年始は除く）
【営業時間】午前8時30分～午後5時15分
【担当区域】町内全域
【職員体制】5名（主任ケアマネジャー1名、社会福祉士1名、保健師2名、社会福祉主事1名）

◆ 黒潮町地域包括支援センターのご案内

◆ 地域包括支援センターではこんなことを行っています

◎介護予防ケアマネジメント
要支援に認定された方のケアプランを作
成することや、生活機能が低下している
方への総合事業を支援します。

◎権利擁護
虐待の防止、早期発見、消費者被害の防止、
成年後見制度の活用をサポートします。

◎総合相談支援
高齢者の抱える生活全般の悩み・相談に
対して、適切なサービスの紹介や、解決
のための支援をします。

◎包括的・継続的ケアマネジメント
適切なサービスが提供されるように、地
域のケアマネジャーへの助言や支援を行
います。

地域包括支援センター（介護予防支援事業所）
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高知県公式
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

５月３１日世界禁煙デー

禁煙の効果

こんなにある！たばこによる健康への影響

～吸う人も吸わない人も考えてみよう”たばこ”のこと～

 「5月31日～6月6日禁煙週間」

健 知 袋康 恵

　世界保健機関（WHO）は平成元年に5月31日を「世界禁煙デー」と定め、喫煙しないことが一般的な
社会習慣となることをめざし始めました。厚生労働省においても、平成4年から世界禁煙デーの始まる
1週間（5月31日～6月6日）を「禁煙週間」と定めています。
　たばこをやめたいと思っていてもなかなか難しいのは、ニコチン依存症が主な原因です。禁煙治療
のための医療機関の受診や、禁煙補助剤を使用すると効果的で、思っているより楽に禁煙することが
できます。この機会に、禁煙やご自身の喫煙習慣について見直してみませんか。

　長年喫煙をしている方の中には、「今さら禁煙しても健康にはならない」と言う方がいます。しかし、
そんなことはありません。禁煙を始めてから24時間後には、心臓発作が起きる危険性が低下するとい
われています。禁煙後早ければ、1カ月経つ段階で、咳やたんなどの呼吸器症状の減少がみられるほか、
免疫機能が回復して感染症にかかる危険性が低下することも明らかになっています。
　30歳までの禁煙により、元々喫煙しなかった方と同様の余命が期待できることや、50歳で禁煙し
ても余命が6年長くなることもわかっています。※参考：厚生労働省ｅ-ヘルスネット

◆「高知県たばこについて知っていてほしいこと」
     https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2019091100177/
◆「厚生労働省たばこと健康に関する情報ページ」
     https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/tobacco/index.html
〇お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁43－2836　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373

出典「喫煙と健康　喫煙の健康影響に関する検討会報告書（平成28年8月）」より

　たばこの煙に含まれる有
害物質は、動脈硬化や心筋
梗塞、脳梗塞など、命に関
わるさまざまな病気の引き
金になるだけでなく、身の
回りにいる人の健康にも悪
影響をおよぼします。それ
が「受動喫煙」です。
　受動喫煙を受ける人は、
受けない人と比べて肺がん
などの病気が発生するリス
クが高まるとされています。特に健康への影響が大きい子どもや患者、妊産婦などに配慮して、学校、
病院、児童福祉施設、介護老人保健施設、行政機関の庁舎などでは原則敷地内禁煙となっています。（改
正健康増進法より）
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国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

○お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　　　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

～  ジェネリック医薬品について  ～

～  お薬情報のお知らせについて  ～

　後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に販売される医薬
品で、新薬と同等の有効成分、効能・効果を持って
います。

●新薬より安価で経済的
　新薬として国の製造許可を受けるまでには、長い
期間の研究が必要で、多くの費用がかかります。ジェネリ
ック医薬品は、新薬に比べて開発費を圧倒的に低く抑える
ことができることから、そのほとんどが低価格で販売され、
自己負担額の軽減だけでなく、医療保険財政の改善にもつ
ながります。

●効き目や安全性は新薬と同等
　新薬とジェネリック医薬品は全く同じ薬ではなく、形や色、味などが異なりますが、ジェネ
リック医薬品は、新薬と同等の品質・有効性（効き目）・安全性が証明されています。

●ジェネリック医薬品を希望するときは
　受診している医療機関の主治医や薬剤師に相談してください（病気の種類によっては新薬での
治療を必要とするものがあります。また、特許期間が切れていない新薬にはジェネリック医薬
品はありません）。
※ジェネリック医薬品を希望するカードを資格確認証または資格情報のお知らせと一緒にお送

りしていますので、ご利用ください。

●ジェネリック医薬品に変更した場合の「差額通知」をお送りしています
　長期間お薬を服用している方などを対象に、現在服用している新薬からジェネリック医薬品
に切り替えた場合、自己負担額がどれだけ軽減されるのか目安となる差額通知をお送りしてい
ます。通知があった方は、切り替えの参考資料としてご活用ください。
　詳しい内容を確認したいときは、医師・薬剤師にご相談ください。
※差額通知を希望しない方は、国保係（蕁43－2800）までご連絡ください。

　2つ以上の病院などの医療機関からお薬が出ていると、同じ効果のお薬があったり、飲み合
わせが悪いなどの問題が起きることがあります。　
　そこで、同じ時期に2つ以上の医療機関にかかっていて、多くの種
類のお薬が出ている方を対象に、県と町が共同で「お薬情報のお知らせ」
をお送りしています。「お知らせ」が届いた方は、いつも利用している薬
局や医療機関にこの「お知らせ」をお持ちのうえご相談ください。
　また、日ごろから「お薬手帳」を利用して、お薬と上手につきあいま
しょう。
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239備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ　本庁 情報防災課　蕁43―2188　　佐賀支所 地域住民課　蕁55―3111

非常食の選び方のポイントとコツ
　いつ、どこで発生するか分からない災害に備えるには、日頃の準備が大切です。

好物を備蓄する
　災害は不安やストレスをもたらし、心に傷を与えます。さらに食欲もなくなるので、自分への
お見舞いの気持ちで、「おいしいもの」「好物」を備蓄しましょう。

使い切りサイズを選ぶ
　食品の分量は、使い切りサイズが望ましいでしょう。冷蔵庫が使用できないので、大きいサイ
ズの缶詰などは残飯が出てゴミ処理にも困ります。ゴミ処理で特に困るのは、カップ麺の汁です。
インスタント麺を備蓄するなら汁のない焼きそばが、健康面でもゴミ処理面でも良いといえます。

野菜や果物の加工品
　食品の種類は偏らないようにします。特にビタミン、ミネラルなどの微量栄養素、食物繊維が
不足します。野菜や果物の加工品を備蓄することをお忘れなく。野菜ジュース缶も重宝します。

簡単な調理も想定
　１週間となると、すぐに食べられる味付け済みの調理加工品だけを食べていては、塩分の摂り
すぎに。
　また、味が濃いので喉が乾いたり、飽きたりしてしまいます。
　そのため、簡単な調理をするという想定が必要です。その際に、唯一の熱源としてカセットコ
ンロは欠かせません。カセットボンベの予備とともに備えておきましょう。また、味付け済みの
缶詰や、インスタントラーメン、レトルト食品に加え、粉類や麺類、魚介類やささみ、大豆の水
煮缶など、調理に使う食材も備蓄しておきましょう。

ローリングストック
　ローリングストックとは普段食べているものを多めに買い置きし、期限
が切れる前に食べ、不足分を新たに補充する方法です。備蓄する食品の賞
味期限は、家庭では６カ月程度で十分で、賞味期限が長い必要はありませ
ん。そのうえ、廃棄が出ないので環境にも優しい方法です。

備蓄量の目安
　食糧の備蓄量の目安は、「３日分の食糧」、飲料水は、「１日当たり３Ｌ」とされています。

防災監の「缶詰アレンジレシピ」
　町の備蓄にある「黒潮町缶詰製作所」の缶詰も、普段はローリングストックして各家庭で備え
ておくことで、いざという時においしくて食べ慣れた食事をとることができます。そのままでも
おいしく食べられますが、ひと手間アレンジを加えることで、バリエーションが広がります。
　実際に町の防災監が作った栄養たっぷりのレシピを公開します。

　材料（１人分）
　・長いも　…５ｃｍ程度　　・キュウリ…１／２本
　・刻みのり…ひとつまみ
　・黒潮オイルのマグロとキノコ…１缶

①長いもを短冊切りに、キュウリを輪切りにする
②缶詰と混ぜ合わせて刻みのりをまぶせば完成
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黒潮町公式
ホームページ

日本年金機構
ホームページ

種　類
1カ月分 6カ月分 1年分 2年分（※）

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月納付 17,920円 －

17,920円 －

17,860円
（早割）

60円

107,520円 － 215,040円 － 434,520円 －

クレジット 17,920円 － 106,650円 870円 211,220円 3,820円 418,510円 16,010円

納付書
（現金納付）

－ － 106,650円 870円 211,220円 3,820円 418,510円 16,010円

口座振替 106,300円 1,220円 210,530円 4,510円 417,150円 17,370円

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

ねんきんコーナーねんきんコーナーねんきんコーナー

令和８年度の国民年金保険料について

　令和８年４月分から令和９年３月分までの国民年金保険料は、月額１７,９２０円です。
　令和８年度の国民年金保険料は、法律の規定に基づき、令和７年度から１.９％の引き上げとなり
ます。

国民年金保険料は前納がお得です

　国民年金においては、一定期間の保険料をまとめて納めることにより、保険料額から割引額が控
除される「前納制度」があります。前納制度を利用するには、年金事務所に申し出を行う必要があ
ります。
　口座振替による前納制度の申し出は、マイナポータルからオンラインで手続きが可能です（一部
の金融機関では、オンライン手続きの取り扱いができない場合があります）。
　また、口座振替には「早割」による割引があります。令和８年度は１７,８６０円（通常の保険料から６０
円の割引）です。

※２年分の保険料額・割引額については、令和９年度の国民年金保険料を月額１８,９２０円として計
算しています。

手続きなどの詳細は、日本年金機構ホームページをご覧いただくか、最寄りの年金事務所にお尋ね
ください。
　なお、国民年金には保険料納付が免除、猶予される制度もあります。納付が困難だからといって
そのままにせず、役場または年金事務所の窓口で手続きを行ってください。

「国民年金手続きの電子申請」について

　令和４年５月より、マイナポータルから国民年金手続きの電子申請が
できるようになりました。対象手続きは以下盧～眇のとおりです。
盧国民年金資格取得届　　　　盻国民年金保険料免除・納付猶予申請
盪付加保険料に関する申出　　眈国民年金保険料学生納付特例申請
蘯産前産後免除該当届　　　　眇口座振替納付申出
※「マイナポータル」とは、行政手続のオンライン窓口です。オンライン申請、行政機関などから

のお知らせ通知の受信などのサービスを提供しています。
※電子申請を行うには、マイナポータルの「利用者登録」が必要です。「利用者登録」には、マイナン

バーカードとその受け取り時に設定した暗証番号が必要となります。
　手続きの方法については、町公式ホームページの国民年金ページをご覧いただくか、日本年金機
構のホームページをご覧ください。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１　
　　　　　　　　日本年金機構 幡多年金事務所　　　　蕁３４―１６１６（２→２）

相談 教育 スポーツ・健康
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

令和６年度黒潮町住民税非課税世帯臨時特別
給付金」のお知らせ

i

iお金 仕事 その他

物価高騰対策臨時定額給付金（救済措置）のお知らせ

　町では、物価高騰の影響を受ける住民生活を下支えするため、令和７年度に食料品の物価高騰対
策として全住民を対象とした給付を実施しました。その救済措置として、令和８年１月２日から３
月３１日までに黒潮町に住民記録をした方を対象に追加の給付を行うこととしました。

◆給付対象者　令和８年１月２日から３月３１日までに黒潮町に住民記録をした方（転入、出生など）
※令和８年４月１４日までに住民票の届け出をされた方が対象となります。
※令和７年度物価高騰対策臨時定額給付金の受給対象者は対象外です。

◆受給権者　世帯主　

◆給付額　　給付対象者１人につき２万円　※給付を受けられる方の一時所得になります。

◆申請方法　「申請書」を送付していますので、内容をご確認、必要事項をご記入の上、担当窓口 
　　　　　まで提出してください。

◆申請期限　６月３０日（火）必着　※期限を過ぎての受付はできませんので、ご注意ください。

◆給付方法　申請書を受け付け、書類を確認後、申請者の口座へ随時振り込みます。

◆提出先　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　※本庁住民課住基戸籍係でも受付可能です。

配偶者からの暴力を理由に避難している方への支援

　今回の給付金対象の方の内、配偶者からの暴力を理由に避難している方で、事情により令和８年
３月３１日以前に今お住まいの市区町村に住民票を移すことができなかった方は、所定の手続きを
していただくと、次の措置が受けられます。　

◆措置の内容　
　世帯主でなくとも、同伴者の分も含めて申請書を提出いただくことで、給付金を受け取ることが
できます。手続きを行った方とその同伴者分の給付金は、世帯主（配偶者など）には支給しません。

◆手続きの方法　
　該当する方は、担当窓口にご連絡のうえ、措置を受けたい旨を申し出ください。「物価高騰対策
臨時定額給付金に係る配偶者からの暴力を理由に避難している旨の申出書」などの書類を現在お住
まいの住所にお送りしますので、必要事項を記入し、次のいずれかの書類を添えて給付金担当窓口
に提出してください。

◆添付書類　※必須　
・婦人相談所、配偶者暴力相談支援センターなどが発行する証明書
・保護命令決定書の謄本または正本
※同伴者がいる場合は、同伴者についても記載されていることなどが必要です。証明書がない場合

は、措置の対象外となります。

◆申出期限　５月１３日（水）　午後５時まで　
※申出期限を過ぎた場合は、世帯主に支給されますのでご注意ください。

給付金を装った詐欺にご注意ください

・ＡＴＭ（現金自動預払機）の操作、手数料の振り込みをお願いすることは、
絶対にありません。

・世帯構成、個人番号、口座の暗証番号などの個人情報を電話やメール
でお問合せすることは、絶対にありません。

・政府機関や自治体などを装った偽サイトにもご注意ください。

○お問い合わせ
　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３１１２
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黒潮町公式
ホームページ

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　軽自動車税を口座振替により納付してくださっている方へ、車検の際に必要な納税証明書（軽自
動車税領収証書）を５月下旬に発送していましたが、現在では、車検の際に「紙の納税証明書の提示」
が原則不要になったことから、この発送を廃止します。
　軽自動車税の納税の確認は、令和５年１月より導入されました、軽自動車納付確認システム（軽
ＪＮＫＳ）により、軽自動車検査協会、運輸支局などがオンラインで行っています。
※ただし、以下の場合などで従来どおり「紙の納税証明書」が必要となる場合がありますのでご注

意ください。
・納付直後のため、軽ＪＮＫＳに納付情報が登録されていない場合（納付情報が確認できるまで１～

２週間程度必要）
・対象車両に過去の未納がある場合
・名義変更（中古車購入など）直後の場合など
※紙の納税証明書が必要な場合には、本庁住民課、佐賀支所地域住民課で無料で交付します。

◆軽ＪＮＫＳの概要　　　　　　　　　　　　　　

  運輸支局など、軽自動車検査協会が「車両番号」および「車体番号」で納付状況を照会し、軽ＪＮＫＳ
が納付状況（継続検査：受検可／受検不可）を回答。

○お問い合わせ　本庁 住民課 収納係　蕁４３―２８１６

軽自動車税の領収書（車検用納税証明書）の発送を廃止しますi

　５月上旬発送予定の自動車税の納期限は６月１日（月）となっています。納付は必ず納期限までに
行ってください。
　自宅にいながらパソコンやスマートフォンでクレジットカード（※別途手数料がかかります）やイ
ンターネットバンキング、ＰａｙＰａｙなどのアプリによるキャッシュレス納付ができますので、ぜひ
利用ください（詳しくは、納税通知書の裏面をご覧ください）。
　また、金融機関で納付の際には、簡単・便利な口座振替の利用・申込もご検討ください。
　自動車税についての質問・相談がございましたら下記までお問い合わせください。
　なお、身体障がい者などの方の減免手続きの期限も６月１日（月）までとなっていますので、ご留
意ください。

○お問い合わせ　高知県幡多県税事務所　蕁３５―５９７４

自動車税の納付について【高知県からのお知らせ】i

　町では、下記の日程で令和８年度狂犬病予防注射と犬の登録の受付を行います。

◆大方地区　５月７日（木）　５月１４日（木）　６月４日（木）　

◆佐賀地区　５月２１日（木）　６月４日（木）

　詳しい場所・時間などについては、登録済の飼い主の方に案内書を郵送しているほか、町公式ホ
ームページにも掲載していますので、ご確認ください。生後９１日以上の飼い犬には、登録と年１
回の狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。日程の合わない場合は、四万十市・宿毛市内
など県内の動物病院でも注射・登録ができます。

○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

狂犬病予防注射のお知らせi

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

運輸支局等・軽自動車検査協会

軽ＪＮＫＳ

黒潮町

①軽自動車税（種別割）の納付情報を登録

③納付状況を回答②納付状況を照会
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　人権擁護委員や行政相談委員が皆さんの人権
や行政に対する相談を受ける出張相談所（事前
予約制）を開設します。料金は無料ですので、
お気軽にご利用ください。

◆大方地域　
５月８日（金）（行政相談のみ）
　　　　　　　 午前１０時～正午  加持本村集会所
５月８日（金）　午後１時３０分～午後３時３０分 
　　　　　　 　奥湊川老人憩の家
５月２２日（金）　午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　 　錦野老人憩の家

◆佐賀地域
５月２６日（火）　午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　 （総合センター（佐賀支所前）

◆申込　各相談日１週間前の午前８時３０分から
※土日祝日を除く。
※キャンセルは、各相談日の２日前まで

○申し込み・お問い合わせ
　教育委員会  人権係　蕁５５―３１１７

人権・行政相談所のお知らせ

　現在、ご家庭の費用
負担軽減にも繋がる内
容として、上手なエネ
ルギー利用のご提案を
目的とした戸別訪問を
実施しています。昨年
度に引き続き戸別訪問
員４名が町内で訪問を
実施しています。

第６９回金婚夫婦祝福式典i

脱炭素に向けた戸別訪問を引き続き行っていますi

脱炭素先行地域事業についてi

藤原　彩那武政　祐久
たけ まさ ゆう ひさ ふじ わら あや な

田渕　三奈
た ぶち み な

大山　さおり
おお やま

私たちが戸別訪問員です

○お問い合わせ 本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

　当町は、国が地域特性に応じて２０５０年カーボンニュートラルに向けた取組を実現するモデル的
な地域として、令和５年４月に環境省から「脱炭素先行地域」に選定をされています。
　これまでに「地域エネルギー会社（くろしおエナジー株式会社）」の設立や公共施設などへの太陽
光発電設備および蓄電池などの導入、住民向け太陽光および省エネ家電の導入、脱炭素カルテ作成の
ための戸別訪問などにより多面的に事業が進捗しています。
　このうち、町内全域での省エネの取組においては不要な照明を消したり可能な範囲で明るさを下
げることやエアコンのフィルター清掃、日差しを和らげるカーテンやブラインド、すだれの活用ふ
んわりアクセルや無駄なアイドリングをしない車の運転など、身近にできる小さな取組をしていた
だくことで町全体で見ると大きな省エネに繋がります。また、高騰する電気代や燃料費の削減にも
繋がり、ご家庭や事業所の経済対策にもなります。
　引き続き、身近にできる小さな取組への協力をお願いします。

○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

　高知新聞社などの主催による「第６９回金婚夫
婦祝福式典」が開催されます。参加
を希望される方は、役場までお申し
込みください。
◆日時　９月１日（火）　午後２時～
◆会場　新ロイヤルホテル四万十
◆申込資格
　昭和５１年１月１日～１２月３１日までに結婚さ

れた県内在住のご夫婦
　（それ以前の結婚でも初参加なら可）
※これまでに一度お申し込みいただいたご夫婦

の再申し込みはできません。
◆申込方法　下記担当係で用意している申込書

　　　　　にてお申し込みください。
◆申込期限（町受付）　６月２日（火）
※申し込み後、８月上旬に高知新聞社より通知

が届きます。
○申し込み・お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４
　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係 
　　　 　　　　　 　　　　蕁５５―３１１２

　人権擁護委員や行政相談委員が皆さんの人権
や行政に対する相談を受ける出張相談所（事前
予約制）を開設します。料金は無料ですので、
お気軽にご利用ください。
◆大方地域　
５月８日（金）（行政相談のみ）
　　　　　　　 午前１０時～正午  加持本村集会所
５月８日（金）　午後１時３０分～午後３時３０分 
　　　　　　 　奥湊川老人憩の家
５月２２日（金）（人権相談のみ）
５月８日（金）　午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　 　錦野老人憩の家
◆佐賀地域
５月２６日（火）（人権相談のみ）
５月８日（金）　午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　 （総合センター（佐賀支所前）
◆申込　各相談日１週間前の午前８時３０分から
※土日祝日を除く。
※キャンセルは、各相談日の２日前まで

○申し込み・お問い合わせ
　教育委員会  人権係　蕁５５―３１１７
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◆受験資格
・

蕁０８７―
蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　配偶者のいない父・母と児童、または父母のいない児童について医療費の自己負担分（高額療養
費は除く）を助成します。
※所得制限があり、受給者および同居している扶養親族のある方の前年の所得に対して、所得税が

課税されている世帯などは、対象とならない場合があります。

◆助成の種類
　【現物給付】受給者証を医療機関に示し、助成分を差し引いて支払う方法
　【療養費払い】いったん自己負担分を支払い、後日役場で給付請求する方法（領収書が必要です）
※県外で受診した場合は療養費払いになります。
◆申請時に必要なもの
　【新規】（随時受付）印かん、資格確認書もしくは資格情報のお知らせなど健康保険の内容が確認
　　　　　　　　　できるもの、マイナンバーカード
※転入の方など所得状況がわからない方は課税証明書の提出が必要です。
　【更新】印かん、資格確認書もしくは資格情報のお知らせなど健康保険の内容が確認できるもの、
　　　　  申請書、受給者証、マイナンバーカード

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４

ひとり親家庭医療費を助成しますi

　私たちの一生には、病気やケガ、その他の理由で収入がなくなり、自分の力だけではどうしても
生活できなくなってしまうことがあります。
　生活保護は、このようなときに、日本国憲法第２５条の理念に基づき、国が暮らしに困っている
世帯に対して国が定めた最低限度の生活ができるよう生活費や医療費などを援助し、暮らしに困っ
ている世帯が自分たちの力で生活していけるよう援助することを目的とした制度です。
　収入や資産、扶養状況をもとに必要な援助を受けることができます。
　生活保護を必要とする可能性はどなたにもあるものなので、生活に不安を感じている方や、申請
を検討されている方は、役場の福祉担当窓口までお気軽にご相談ください。
※相談内容は厳守されます。
　早期の相談が安心につながるので、どうぞ遠慮なくお問い合わせください。

○相談・お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 福祉係　　　　　　　蕁４３―２１２４
　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３１１２

生活保護の申請は「国民の権利」ですi

　高知市で毎週日曜日に開催されている「日曜市」は、１日平均１万７千人の来客が見込まれるマ
ーケットで、商品ＰＲや販売活動を目的としています。黒潮町は下記の日程で出店予定のため、出
店を希望される場合は、下記までご連絡ください。

◆出店日時・募集期間　①出店日：５月３１日（日）　　　　 　募集期限：５月２２日（金）
　　　　　　　　　　　②出店日：８月１６日（日）　　　　　 募集期限：８月７日（金）
　　　　　　　　　　　③出店日：１０月２５日（日）　　　　　 募集期限：１０月１６日（金）
　　　　　　　　　　　④出店日：令和９年３月１４日（日）　    募集期限：令和９年３月５日（金）
※先着１事業者限りとなり、既に参加された実績がある場合には、参加回数の少ない事業者を優先

させていただきます。

◆申込方法
　下記申し込み・お問い合わせ先までご連絡ください。「屋号・代表者氏名・連絡先・出店予定商品・
出店希望日」などを確認します。詳細は町公式ホームページにてご確認ください。

○申し込み・お問い合わせ　本庁 産業推進室 商工係　蕁４３―２１１３　   10420040@town.kuroshio.lg.jp

町内事業者の皆さんへ 「土佐の日曜市」の出店事業者を募集していますi
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◆受験資格
・
蕁０８７―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

・◆黒潮町

4月分

区　分 法　令 申　　請　　内　　容 備　　　　考

売　買
賃貸借

農地法
第3条

農地を農地として売買する場合、または賃貸借など
により権利を設定する場合
（贈与含む。利用権設定は除く。）

（農業委員会許可）
【許可基準】
農作業従事日数150日など

農 地 形 状 変 更

農家の方が、自己所有地で段差のある田や畑に自ら客土や切土し、耕作しやすいよう
に農地を改良する場合、農業委員会へあらかじめ「農地形状変更届出」を提出したうえ
で、形状変更を行うようにお願いします。
※農地を農地として使用することが条件です。

非　農　地　証　明
非農地とは、土地登記簿上の地目が農地（田・畑）で、その現状が農地以外の土地にな
っているもので、一定の条件を満たしている場合、非農地として証明を受けることがで
きる土地です。（証明料2,000円）

転　用

農地法
第4条

農地の所有者が自ら農地を転用する場合
（自分の農地を住宅・駐車場など）

（県知事許可）

農地法
第5条

農地の転用を目的とした賃借・売買を行う場合
（事業者などが農地を買って転用）

（県知事許可）

〈申請から許可までの流れ〉
　毎月20日に締め切り、翌月の7日前後に開催する農業委員会で審議し、農地法第3条、農地形状変更、非農
地証明は当日の農業委員会で可否の判断をします。
　また、転用の農地法第4条および第5条申請は、当日の農業委員会で可決した場合、意見を附して県知事に
送付します。県知事は農地法の許可基準により審査し、転用の可否を判断します。

農業委員会だより

◆農地転用には許可申請が必要です
　農地を農業以外の目的に転用する行為には、法律によりその必要性や規模の適当性、周辺農地への
被害防止策を審査したのちに許可することで、不必要な転用を防いでいます。
　住宅建築や墓地の移転などで農地を転用する場合、農地法に基づく県の許可を受ける必要があります。
これに違反した場合は、県の原状回復命令などを課せられることになります。
　令和７年度より、将来的な農地の有効活用にかかる地域計画が施行されており、場所によっては、
事前に区域除外の手続きが必要となる場合があります。
　また、基盤整備地など町が将来も農地として保護する必要性が高いとして指定した「農用地区域」に
属する田畑では、原則転用が認められませんので、転用行為を計画されている方は、必ず着手する前
に地元の農業委員、農地利用最適化推進委員、もしくは農業委員会事務局までご相談ください。

農業委員と農地利用最適化推進委員の業務
　毎月７日前後に開催される農業委員会において、上記の案件がある担当地区の農業委員および農地
利用最適化推進委員は当事者から直接聞き取りなどの調査を行い議案審議や農地の貸し手や借り手の
掘り起こし活動により農地利用の集積・集約化などに取り組みます。
　また、日々担当地区の農地パトロールを行い、違反転用や不法投棄などの調査や耕作放棄地の解消
に努めるなど、所有者に対して耕作指導および利用権設定の推進をします。そのほかに「全国農業新聞」
購読者の普及活動および「農業者年金」の加入推進を行います。

■農業委員会予定日
令和８年　５月８日（金）　６月５日（金）　７月８日（水）　８月７日（金）　９月９日（水）
　　　　　１０月７日（水）　１１月６日（金）　１２月４日（金）　
令和９年　１月８日（金）　２月５日（金）　３月５日（金）

【時間】午後２時～　※１２月４日（金）のみ、午後３時～　【場所】本庁３階第１・２会議室

○お問い合わせ　本庁 農業委員会事務局　蕁４３―１８８８
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁55－3848

山下　理恵

伊与喜・藤縄
・熊井

やました えり

蕁55－2509

濱口　佳史

佐賀・白浜・鈴
・熊野浦

はま ぐち よし ふみ

蕁44－1773

金子　俊博

灘・伊田・有井川

かね こ ひろとし

蕁55－7243

小谷　健児

市野瀬・佐賀橘川
・拳ノ川

お だに けん じ

蕁55－7055

野坂　賢思

川奥・荷稲 
・中ノ川

の ざか けん し

蕁55－7169

江口　千寿

不破原・市野々川
・小黒ノ川�

え ぐち ち ず

蕁44－1610

橋田　美和

上川口 ・蜷川�

はし だ み わ

蕁43－2544

○伊藝　精一

浮津 ・鞭・口湊川
・奥湊川

い げい せい いち

蕁43－3364

垣谷　征志

小川・田村・早咲

かき たに まさ し

蕁43－3566

酒井　博一

浜の宮・町・万行
・錦野・入野本村・芝

さか い いちひろ

矢野　健巳

馬荷・御坊畑
・大方橘川

や の たけ み

蕁43－0246

ハジィフ　泉

上田の口・緑野
・下田の口

いずみ

蕁43－2797

松本　昌子

加持本村・大屋敷
・本谷・大井川

まつ もと まさ こ

蕁43－3280

◎山本　勝也

田野浦・出口

やま もと かつ や

蕁55－7176

矢野　司（推）

市野瀬～小黒ノ川

や の つかさ

蕁55－2650

弘瀬　正彦（推）

伊与喜～鈴

ひろ せ まさ ひこ

蕁44－1867

若藤　陽介（推）

灘～蜷川

わかふじ よう すけ

蕁43－2207

宮川　一郎（推）

浮津～大井川

みやがわ いち ろう

蕁43－1674

小橋　誠一（推）

小川～芝

こ ばし せい いち

蕁43－4377

尾闢　澄夫（推）

馬荷～下田の口

お さき すみ お

蕁43－3947

西村　二男（推）

田野浦・出口

にしむら つづ お

黒潮町農業委員
農地利用最適化推進委員名簿

（任期：令和10年3月31日まで）

上段より、氏名・電話番号・担当地区
◎＝会長　○＝会長職務代理者
（推）：農地利用最適化推進委員

農地に関するご相談は上記のほか、
下記お問い合わせ先までご連絡ください。

○お問い合わせ
　本庁 農業委員会事務局　蕁43－1888
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　地域の住環境改善のため、老朽化し危険な空き家の除去を行う方に対し、
除去費を一部補助します。

◆対象住宅
・町内にある個人住宅であること
・空き家であること
・木造または鉄筋コンクリート造またはコンクリートブロック造であること
・抵当権、賃借権などが設定されていないこと（土地を含む）
・住宅の老朽度が一定の条件を満たすこと
・倒壊や火災により周囲の住宅や通路に被害をおよぼす恐れのある住宅であること
◆申請者　次の①～③のいずれかに該当する方で高知県税などの滞納がないこと。
①登記簿上の所有者　　②①の方の相続人代表者
③①・②の方から住宅の除去について委任を受けた方
※③の委任による申請をお考えの方は、事前に本庁まちづくり課住宅係にご相談ください。
◆対象工事　次の①～③の要件をすべて満たす工事が対象です。
①建設業などの許可を受けた業者に負わせる除去工事であること。
②住宅すべてを除去する除去工事であること。

（住宅には、居間・寝室があり、台所・風呂・トイレを備えていること。住宅であることが確認
できれば、一部除去済みであっても可とする場合があります）

③ほかの制度などにより補助金の交付や補償などを受けない除去工事であること。
　（ブロック塀の除去工事は対象外）
◆補助金額　除去工事費の１０分の８（上限１３０万円）を補助します。
◆受付期限　５月１日（金）～５月２９日（金）（状況によっては、再度募集する場合があります）
◆結果通知　６月３０日（火）までに審査の結果（交付、不交付）を通知します。
◆注意事項　・補助金の交付決定を受ける前に工事の契約や工事に着手した場合は対象となりません。
　　　　　　・住宅を除去することにより、住宅用地特例が適用されなくなるため、翌年度より土
　　　　　　　地の税額が増額になる場合があります。
　　　　　　※件数に限りがあります。住宅の不良度の点数の高いものから補助の対象となります。
○お問い合わせ　本庁 まちづくり課 住宅係　蕁４３―２１１５　佐賀支所 建設課 土木係　蕁５５―３７００

老朽住宅除去事業について

● 水道給水工事指定店一覧表　
電話番号

店　　名 住　　所
店　舗

店　　名
携　帯

クロシオライフラインサービス
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224

　総務省と経済産業省は、令和８年６月１日現在で、「令和８年経済センサス－活動調査」を実施し
ます。この調査は、令和３年に実施した「経済センサス－活動調査」などによって得られた事業所
や企業の情報を活用して、売上高など経理項目の把握に重点を置いて実施されます。
　調査票は、国から郵送されるか、都道府県知事が任命した調査員がお伺いして直接配布されます。
調査員は、必ず「調査員証」または「業務委託証明書」を身に着けているほか、調査専用の「下敷き」
および「手提げ袋」を携帯しています。
　調査結果は、国や地方公共団体における行政施策の立案や、民間企業における経営計画の策定な
ど、社会経済の発展を支える基礎資料として広く活用されています。
※インターネットでの回答を推奨しています。
○お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁４３―２１７７

「令和8年経済センサス‐活動調査」の実施・回答のお願いi
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土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　5月
日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

2（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

31（日） 多目的運動広場県リーグ（社会人サッカー）

2（土）～5（火） 大方球場合同合宿（高知県立高知小津高等学校/徳島県立城西高等学校:野球）

2（土）～6（水） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場交流戦（中学生サッカー）

16（土）・17（日） 多目的運動広場令和8年度高知県高等学校サッカー春季大会兼第79回高知県高等学校体育大会（男子サッカー）

17（日） パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　月例会

3（日）
体育館高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会（受付会場）

テニスコート四国・全日本小学生ソフトテニス大会 最終選考会

16（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート四万十の日制定記念 小学生ソフトテニス大会

24（日）
テニスコート日本スポーツマスターズ予選会（一般ソフトテニス）

多目的運動広場県リーグ（社会人サッカー）

5（火） テニスコートナガセケンコー杯 一般ソフトテニス大会

9（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

球技場県リーグ（中学生サッカー）

球技場県リーグ（高校生サッカー）

多目的運動広場令和8年度高知県高等学校サッカー春季大会兼第79回高知県高等学校体育大会（男子サッカー）

10（日）

体育館高知県バスケットボール 県リーグ戦（一般）

体育館高知県バスケットボール 県リーグ戦（小学生）

テニスコート幡多杯ソフトテニス大会（学生～一般）

球技場県リーグ（中学生サッカー）

23（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場四国クローバーリーグ（中学生サッカー）

多目的運動広場四国女子リーグ（中学生サッカー）

30（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場4GG大会（小学生サッカー）

テニスコート幡多地区小学生ソフトテニス大会

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
　上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。
【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
【場所について】・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166 宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　4月
日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

1（水）・2（木） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場合宿（徳島ヴォルティスジュニアユース：中学生サッカー）

12（日） 多目的運動広場四国クラブユース大会（中学生サッカー）

25（土）・26（日）

29（水）

多目的運動広場交流戦（高校生サッカー）

19（日）

パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　月例会

多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

球技場高知県リーグ（社会人サッカー）

多目的芝生広場四国女子リーグ（中学生以上サッカー）

1（水）～4（土） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場合宿（高知ユナイテッドSCジュニアユース：中学生サッカー）

2（木）～4（土） 多目的運動広場合宿（リベラリスタ.S.A：中学生サッカー）

4（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

4（土）・5（日） 多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

5（日） 多目的芝生広場高知県リーグ（高校生サッカー）

10（金） テニスコート四万十・黒潮老童大会（一般ソフトテニス）

11（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート幡多地区中学校ソフトテニス春季大会

多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

多目的芝生広場高知県リーグ（高校生サッカー）

25（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート高体連幡多支部体育大会（ソフトテニス競技）

体育館高体連幡多支部体育大会（バスケットボール競技）

球技場高知県リーグ（高校生サッカー）

26（日）
テニスコート四万十の日 一般ソフトテニス大会

大方球場高体連幡多支部体育大会（野球競技）

多目的運動広場交流戦（高校生サッカー）

多目的芝生広場高知県リーグ（高校生サッカー）

18（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

体育館幡多地区中学校春季バレーボール大会

テニスコートアカエム杯小学生ソフトテニス 四国・全日本選考会

多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

多目的芝生広場・多目的運動広場高知県リーグ（高校生サッカー）

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2026（令和8）年5月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

NPO砂浜美術館
　　　　　 蕁43－4915  9:00砂浜美術館（入野の浜）第38回Tシャツアート展5月1日（金）

～6日（水）



濟広報くろしお  №242　2026（令和8）年5月号

※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　4月月例会
日時：4月8日（水）
場所：大方球場補助グラウンド（24ホール）

技術賞：宮川　依行　52打

最多ホールインワン賞：池田　章夫　3ホール 

最多2打賞：宮川　依行　20ホール

土佐西南黒潮ＰＧ協会　大方ライオンズクラブ杯
日時：3月15日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場    

成績 氏　名 総計

優　勝 宮下　隆夫 99

準優勝 佐田　幸一 103

3位 尾崎　良二 104

4位 茶畑すみ子 104

5位 酒井　隆昌 105

6位 尾崎　　進 106

7位 小野　みね 106

8位 橋田　香苗 107

9位 野中　郎海 109

10位 西網　清子 110

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
春キャベツの菜の花和え 材料（4人分）

〔作り方〕
①卵は割りほぐし、油をしいたフライパンで炒り卵にして冷ま
しておく。
②キャベツ、ほうれん草、ニンジンは食べやすい大きさに切り、
沸騰したお湯で色よく茹でる。

③カニカマは２～３㎝程度の長さに切り、ほぐしておく。
④Ａの調味料をよく混ぜ合わせておく。
⑤すべての材料を④の調味料で和える。

キャベツ� 140g
ほうれん草� 70g
ニンジン� 15g
カニカマ� 15g
卵� 1個
　濃口醤油� 小さじ1
　薄口醤油� 小さじ1
　砂糖� 小さじ1
　ごま油� 少々

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

今が旬の春キャベツは冬キャベツに比べてやわらかいのが特徴
です。生で食べてもみずみずしく、おいしく食べることができま
す。給食ではさっと茹でて、できるだけ食感を生かすようにして
います。炒り卵が入ることで食べやすくなるだけでなく、菜の花
を連想させるようなかわいい仕上がりになります。野菜の苦手
な子どもたちもパクパク食べてしまう人気のメニューです。

ベストスコア　Ａコース　23点 尾崎　進
　　　　　　　Ｂコース　25点 宮下　隆夫　佐田　幸一　尾崎　良二
ホールインワン　Ａ－4　茶畑　すみ子　松田　哲　
ベストグロス　99点　宮下　隆夫

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。
※1位2位の合計点数が同点の場合はA8～A9でプレイオフとする。

�成　績� 氏　名� 打数� Ｈ数� 2打数

�優　勝� 佐竹　令子� 49� 2� 13

�準優勝� 池田　章夫� 51� 3� 8

� 3位� 宮川　依行� 52� 0� 20

� 4位� 水野　一弘� 54� 1� 13

� 5位� 矢野　良子� 55� 2� 10

� 6位� 松本美弥子� 55� 1� 12

� 7位� 川村由美子� 56� 1� 11

� 8位� 中山　次男� 58� 1� 11

� 9位� 金子　広子� 58� 1� 10

�10位� 宮地　優典� 58� 1� 9

(※④)  

A

　4月5日（日）、集落活動センター北郷主催
の「春の北郷ウォーキング」が開催され、67
名が参加しました。
　山頂までは1.7㎞あり、道中に咲く桜など
の春を楽しみながら歩きました。山頂では、
集落活動センター北郷の皆さんに早朝から作
っていただいた、地元の採れたて野菜いっぱ
いのお弁当やみそ汁、かぼちゃのおもちがふ
るまわれました。北郷の春を感じながら、心
も体も満たされた１日でした。
　次回は、秋の開催を予定しています。

〇お問い合わせ
　企画調整室 地域振興係　蕁43－2177

春の北郷ウォーキング
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～NAGISA～渚～NAGISA～ No.9

○お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

　　　　4月7日（火）、大方高校で入学式が行われ、42名の新入生が新たなスタートを
切りました。黒潮町教育振興交流支援施設（渚寮）でも、新たに13名を迎え、渚寮での生
活が始まりました。関東や関西をはじめ、長野、愛知、徳島、沖縄など、今年も全国各地
から生徒が集まっています。
　先輩たちは新入生を歓迎しようと、心を込めてウェルカムボードを作成。部屋を見た新
入生や保護者からは「わあ」と歓声が上がり、あたたかな雰囲気に包まれました。
　また、3月末には少し早く入居した新入生に町内を案内しました。スーパーや病院など
を巡ったほか、地域の方と交流したり、海の近くをドライブしたりと、黒潮町での暮らし
を感じてもらいました。途中で立ち寄ったatom handsさんからは、イニシャル入りのキ
ーホルダーをいただき、「頑張ってね」と温かい言葉もかけていただきました。
　新入生たちは地域の人のやさしさに触れ、安心した様子でした。入
学式までの間も、あかつき館や海のバザールに出かけたり、食堂でカ
ードゲームを楽しんだりと、それぞれの時間を過ごしていました。
　これから始まる学校生活と渚寮での日々の中で、
生徒たちがどのように成長していくのか、ぜひ温
かく見守っていただければと思います。

（大方高校通信）

黒潮町ケーブルテレビ

5月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

【ぴかぴかの１年生】を放送予定！【ぴかぴかの１年生】を放送予定！

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

ケーブルテレビ交流番組 11：15

ぷっといってぷっと釣る 11：30

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆ぴかぴかの１年生
町内の新小学１年生の、あたらしいスタートの
様子をお届け！
わくわくドキドキの小学校生活の始まり。
子どもたちにインタビューした様子を放送します。

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご
了承下さい。詳しくは電子番組表でもご確認いただけ
ます。� 
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通常開館前準備のため、休館となります。
【日時】4月21日（月）～24日（木）
※佐賀図書館は23日（水）のみ休館

大方図書館・文学館からのお知らせ

とってもにちようび（大方）
【日にち】7月6日（日）・13日（日）・20日（日）
【時　間】午前10時30分～午前11時
よみきかせのつどい（佐賀）
【日にち】7月5日（土）・19日（土）
【時　間】午前10時30分～午前11時30分
ボランティアさんが絵本の読み聞かせをしてくれます。
予約はいりません。お気軽にお越しください。

6月13日（金）～25日（水）の上映作品

◆「アンジーのBARで逢いましょう」

◆「近江ミッション　願いと 祈りと 喜びと」

◆「逃走」

　　　　詳細はあかつきシアターの
　　　　　　　　　ウェブサイトで→

コンクール受賞作品30点を「黒潮町立図書館」として
団体で出展、展示されます。どうぞご覧ください。
【日時】5月1日（木）～6日（火）
【場所】砂浜美術館（黒潮町・入野の浜）

にがおえ・イメージ・感想画コンクール
受賞者作品、Ｔシャツアート展出展！

●●

大
方
・
佐
賀
図
書
館

休
館
日
の
お
知
ら
せ

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

5月
日 月 火 水 木 金 土

6月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

●5月3日（日）～6日（水）…ゴールデンウイーク
●5月29日（金）…館内整理日
※文学館は5月3日（日）～5日（火）は、開館します。
※5月7日（木）は大方図書館も開館します。
　お休みの日の本の返却は、ブックポストにお願いいたします。

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

1 2 3 4 5 6

開
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時
間
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】
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〜
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時
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前
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午
後
５
時
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文
学
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・
図
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午
前
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時
開
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2026（令和8）年3月31日現在

出　生 1人（男1人）

世　帯　数 5,234世帯

女 4,980人

男 4,643人

人　　　口 9,623人（前月比30人減）

転　入 49人（男18人・女31人）

その他 0人（男2人・女1人）

増
　
加

死　亡 16人（男7人・女9人）

転　出 61人（男29人・女32人）

その他 0人（男2人・女1人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2026年4月3日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

日時：5月22日（金）・23日（土）
場所：大方あかつき館
　　　レクチャーホール

　新しくなったスクリーンでご家族やご友人と、一
緒に映画の感動を共有しませんか。
　料金は無料です。お気軽にお越しください。
※詳細は別途チラシやHPにてお知らせします。

　雑誌のバックナンバーや、古くなった本など
を提供します。お目当ての本や雑誌をこの機会
にぜひお持ち帰りください。

期間：5月11日（月）　
　　　午前10時～8月末頃まで。
場所：大方あかつき館・佐賀図書館

～映画上映会～　

「リサイクルブックフェア」開催のおしらせ

図書館からのお願い「本が破れてしまったら…」
　ご自分でセロハンテープなどで修理をせずに、そ
のままの状態で図書館カウンターへお持ちください。
　図書館では「中性糊」や「補修テープ」などの専
用資材で修理をおこなっています。
　また、水濡れや、書き込みをした場合も同様に図
書館カウンターへお声がけください。
　大切な本を長くご利用いただけるようご協力お
願いいたします。

新しく入った本の紹介
●長安のライチ� 馬伯庸／著
●その手は明日を紡ぐために� 五十嵐　大／著
●ふつうの家族� 頏堂　ゆめ／著
●明鏡　東京湾臨海署安積班� 今野　敏／著
●マジカル博物館ツアー� パトリック・ボー／著
●暮らしの彩り折り紙� フチモトムネジ／著
●いのちいっぱい幸せいっぱい� 鈴木　中人／著
●十年屋９　真夜中のパーティタイム� 廣嶋　玲子／作
●パンダゴロン� きくちちき／作・絵
●せかいはすきであふれてる� 大森　裕子／著

●一般書／●児童書

入場無料
申込不要

　雑誌のバックナンバーや、古くなった本などを
提供します。お目当ての本や雑誌をこの機会に
ぜひお持ち帰りください。

期間：5月11日（月）　
　　　午前10時～8月末頃まで。
場所：大方あかつき館・佐賀図書館

「リサイクルブックフェア」開催のおしらせ
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