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◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

20（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

6（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート四国近県オープン 小学生ソフトテニス大会選考会

6（土）・7（日）
多目的運動広場Blue Wave ウインターフェスティバル in 黒潮 2025（高校生サッカー）

多目的運動広場CLIMB四国U-１６参入戦（高校生サッカー）

25（木）～28（日）
多目的運動広場合宿（WILD FLOWERS：中学生サッカー）

大方球場・補助グラウンド合同合宿（香川高等専門学校・高知高等学校:野球）

21（日）
体育館高知くろしおキッズ 選考会チャレンジ（小学生）

パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　西地塗装杯

27（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

26（金）～29（月） 球技場・多目的運動広場合宿（大阪偕星学園高等学校：サッカー

24（水）～26（金） 多目的運動広場合宿（FC BASARA HYOGO：中学生サッカー）

13（土） 多目的運動広場はたキッズ（小学生サッカー）

多目的運動広場合宿（愛媛県立松山工業高等学校：サッカー）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　12月

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。
【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2025（令和7）年12月・2026（令和8）年1月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

13:001月10日（土）
佐賀中学校～
　　　　明神水産

8:30第２０回黒潮町少年駅伝大会 生涯学習係　蕁55－3117

第20回 黒潮町マラソン大会　参加者募集
◆開催日　令和8年2月8日（日）　◆場所　土佐西南大規模公園（大方）
◆部門　【小学生の部】1.5km（1・2年生）、2km（3・4年生）、3km（5・6年生）
　　　　【一 般 の 部】3km（男・女／中学生～34歳・35歳～59歳・60歳以上）
◆部門　【小学生の部】6km（男・女／中学生～34歳・35歳～59歳）
◆参加資格　健康な方
◆申込方法　参加申込書にて令和8年1月9日（金）までに教育委員会まで郵送・FAX・持参でお

申し込みください。
※参加申込書の配布は、教育委員会窓口と本庁2階総務課で行っています。

○申し込み・お問い合わせ　教育委員会 生涯学習係　蕁55－3117

宮川公園
parkrun


