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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　10月月例会
日時：10月8日（水）
場所：大方球場補助グラウンド（24ホール）

技術賞：酒井　隆昌　55打

最多ホールインワン賞：松本美弥子　3ホール 

最多2打賞：酒井　隆昌　17ホール

土佐西南黒潮ＰＧ協会　開場20周年記念杯
日時：9月21日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

成績 氏　名 総計

優　勝 畝原　敏男 103

準優勝 尾崎　良二 104

3位 篠田　重義 104

4位 宮崎　安男 105

5位 国澤　淑子 105

6位 宮下　隆夫 106

7位 岡村　　知 106

8位 小野　真人 106

9位 橋田　香苗 108

10位 植野　忠美 108

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
サツマイモごはん 材料（2合分）

〔作り方〕
①米を洗米し、2合の目盛りに合わせて水を入れる。
②サツマイモは、1cm～1.5cm角に切り、水にさ
らす。

③①に塩を入れ溶かし、水気を切ったサツマイモを
上に広げて入れる。
④炊飯する。炊き上がったらさっくり混ぜ合わせる。

米� 2合
サツマイモ� 120g
塩� 3g（小さじ1/2）

サツマイモは、小なら1個、
中なら1/2個ほど

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

A
　秋が旬のサツマイモを楽しめる「サツマイモごはん」
を紹介します。サツマイモは、食物繊維やビタミン
も豊富で、風邪予防やお腹の調子を整えるのにも役
立ちます。炊飯器で簡単にでき、見た目も華やかです。
秋の味覚を味わえるおすすめのメニューですよ。

(※④)  

ホールインワン　畝原敏男　尾崎良二　内田玲子
                     小野みね　井原健夫　
ベストスコア　Ａコース　24点 畝原敏男　篠田重義
　　　　　　　Ｂコース　24点 畝原敏男　篠田重義　西地裕

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。
※1位2位の合計点数が同点の場合はA8～A9でプレイオフとする。

令和7年度 国際平和ポスター・
ありがとうハガキメッセージコンテスト

�成　績� 氏　名� 打数� Ｈ数� 2打数

�優　勝� 松本美弥子� 46� 3� 11

�準優勝� 矢野　良子� 48� 2� 14

� 3位� 宮地　優典� 52� 2� 11

� 4位� 酒井　隆昌� 55� 0� 17

� 5位� 佐竹　令子� 57� 1� 11

� 6位� 金子　広子� 58� 1� 10

� 7位� 出島　正勝� 59� 1� 11

� 8位� 宮川　依行� 62� 1� 9

� 9位� 野村　民子� 63� 0� 9

�10位� 渡辺　　栄� 64� 0� 11

表彰式の様子

ゆう か

あ み

あ み

　10月4日（土）、大方あかつき館で「令和7年
度国際平和ポスター・ありがとうハガキメッセ
ージコンテスト」の表彰式が行われ、「国際平和
ポスター」では小学生の部・中学生の部各10名、

「ありがとうハガキメッセージ」では小学生20
名の計40名が受賞しました。
　「国際平和ポスター」中学生の部で最優秀賞
を受賞した大方中学校１年生の武政優花さんは、

「今回のテーマ「ひとつになって」を聞いて浮か
んだのがリレーだった。戦争とは別の争いで、
勝っても負けても称え合い、仲良くできるよう
な世界が作れればと思い、描いた」と話し、小
学生の部で最優秀賞を受賞した南郷小学校6年
生の石橋愛海さんは、「受賞できてうれしいけど、
少 し 失 敗 し
た の で 悔 し
い 。 ま た 来
年 も 応 募 す
る」と意気込
み を 語 り ま
した。


