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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　８月２８日（木）、第７回Ｍｉｎｅｃｒａｆｔカップへの応募をめざし、地域の小学
生による作品「誰一人取り残さない、これからも暮らしたくなる町」の発表会
が行われました。この作品は、黒潮町の津波避難タワーを元にして、子ども
たち自身が考え作成したものです。

�参加を呼びかけた美土路光さんは、「大会のテーマを聞いて、黒潮
町の津波避難タワーがぴったりだと思った。子どもたちがこの経験を
通じて、自分たちの夢や目標を広げてくれたらうれしい」と話しました。
�子どもらは、「絶対に１位を取りたい」「プログラミングでゲームやロ
ボットを作って世界に広めたい」など、夢や意気込みを語りました。

「誰一人取り残さない、これからも暮らしたくなる町」発表会

　令和６年、大阪経済大学と黒潮町は包括連携協定を締結しました。本
協定は、黒潮町でのフィールドワークを通じて、学生が高知県内の自治体・
企業・地元高校生との関係を築きながら地域の現状を知り、自らの暮らす
地域の課題として共感し、解決策を考えることを目的としています。
　今回のローカル・リサーチには２年生１５名が訪れました。本プログラムは、
９月９日（火）から９月１２日（金）までの４日間にわたり実施され、最終日の９月
１２日（金）に成果発表会が行われました。学生らは、自身の地元と比較しな
がら黒潮町の課題を捉え、ＡＩの活用や外国人対応、避難訓練だけでなく
避難後の生活に目を向けるなど、さまざまな観点から地域の改善に向けた
提案を行いました。

大阪経済大学国際共創学部ローカル・リサーチ

　昨年、５年ぶりに再開した白石大祭。今年は９月１３日（土）に前夜祭、１４
日（日）に本祭が開催されました。前夜祭では、上川口くじら公園にて幡多
舞人による踊りやカラオケ大会、ビンゴ大会、花火大会などが行われ、多くの
来場者で賑わいました。
　本祭では、上川口青壮年団らによっておみこしが担がれました。おみこし
を船に乗せ、来場者とともに海上パレードが行われました。また、漁港ではお
菓子投げも行われ、会場は一層の盛り上がりを見せました。
　来場者は、「前夜祭も本祭も参加した。普段はなかなか船に乗る機会が
ないので、子どもがパレードの船に乗れて、とてもいい思い出になった」と話
しました。

白石大祭 再開2年目

　８月１５日（金）、㈱大屋と「災害時物資供給協定書」の調印式が行
われました。
　同協定は災害発生時に、同社が経営する「ドラッグストアmac」
から、町が必要とする生活必需品や医薬品などの物資を選定し、
供給してもらうことを目的としたものです。

　同社の伊藤慎太郎社長は、「日ごろから地域の皆さんにご利用い
ただいており、何かお役に立てることはないかと考えていた。今回、
町からの相談を受け、すぐに協力を決めた。津波が発生した場合、
道路の寸断なども懸念されるが、可能な限り安定した物資供給に
努めていきたい」と話しました。

「災害時物資供給協定書」調印式

調印式の様子

発表会の様子

成果発表会の様子

おみこしを担ぐ上川口青壮年団

ゆ な る か

※１十両以上の力士が土俵入りする際に身につける、飾りのある前垂のついた
まわし。今回寄贈されたのは黒潮町が贈呈した化粧まわし。
※２大相撲の番付上の階級。６つある階級のうち、十両は上から２番目。
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歳入歳出決算状況

黒潮町歳入歳出決算状況黒潮町歳入歳出決算状況黒潮町歳入歳出決算状況
【お問い合わせ】本庁 総務課 財務係　蕁43－2112

令和6年度

※それぞれの数値は集計後端数処理をしているため、合計値と合わない場合があります。

一般会計決算の状況

決算収支歳　　出歳　　入

歳　　　入 歳出（目的別） 歳出（性質別）

4億3,544万円109億5,136万円113億8,680万円一般会計（繰越明許含む）

その他依存財源
3.2%
4億2,978万円

寄付金　7.7%
8億7,526万円

町税　7.2%
8億1,653万円

その他自主財源
13.3%
15億1,565万円

その他自主財源
13.3%
15億1,565万円

地方交付税
38.7%
44億862万円

国庫支出金
14.2%
16億2,237万円

町債
8.5%
9億7,340万円

町債
8.5%
9億7,340万円

県支出金
6.6%
7億4,519万円

依存財源
71.8%
81億7,936万円

依存財源
71.8%
81億7,936万円

自主財源
28.2%
32億744万円

自主財源
28.2%
32億744万円

その他
0.7%
7,468万円

人件費
16.5%
18億1,366万円

人件費
16.5%
18億1,366万円

補助費等
15.0%
16億4,674万円

補助費等
15.0%
16億4,674万円

投資的経費
19.8%

21億6,234万円

投資的経費
19.8%

21億6,234万円

その他の経費
43.5%
47億6,690万円

その他の経費
43.5%
47億6,690万円

義務的経費
36.7%
40億2,212万円

義務的経費
36.7%
40億2,212万円

その他
8.4%
9億1,700万円

民生費
22.1%
24億2,523万円

総務費
26.0%
28億4,786万円

教育費
5.8%
6億3,536万円

消防費
5.4%
5億9,153万円

公債費
13.0%
14億1,996万円

公債費
13.0%
14億1,996万円

物件費
20.7%
22億6,553万円

繰出金
7.1%
7億7,995万円

普通建設事業費
18.5%
20億2,185万円

災害復旧事業費
1.3%
1億4,049万円

衛生費
8.9%
9億7,677万円

土木費
10.4%
11億3,765万円

扶助費
7.2%
7億8,850万円

一般会計（繰越明許を含む） 

◆ 歳入決算（収入）
　令和６年度の歳入総額は１１３億８,６８０万円、前年度比１.４％の減となりました。各項目で増減の差はあ
ったものの、地域脱炭素移行・再エネ推進による国からの交付金などの減により、全体額の比率につ
いて、大きな変動はありません。
　歳入の構成は、普通交付税と特別交付税を合わせた地方交付税が全体の３８.７％、町税を含めた自主
財源が全体の２８.２％となっており、国や県の財政支援に依存した状況が続いています。
　また、地方債は過疎対策事業債（４億８,５４０万円）、旧合併特例事業債（３,２８０万円）、辺地対策事業債（２,
３００万円）、緊急自然災害防止対策事業債（１,０９０万円）などの地方交付税措置の高い有利債の借入を行い、
後年度の財政負担をできるだけ少なくしながら、町に必要な事業を実施しています。

◆ 歳出決算（支出）
　歳出総額は１０９億５,１３６万円、前年度比０.１％の増となり、「教育振興交流施設整備」、「新エネルギー会
社補助金」などに係る各種施策の充実を図ったことにより、１００億円を超える決算額となりました。
　目的別の構成では、ふるさと納税事業により、総務費が２６.０％（２８億４,７８６万円）、障がい者自立支援
事業などにより、民生費が２２.１％（２４億２,５２３万円）、これまでに借入を行った事業に対する元利償還に
より、公債費は１３.０％（１４億１,９９６万円）、町営住宅等整備事業や道路等整備事業などにより、土木費が
１０.４％（１１億３,７６５万円）となっています。
　性質別では、公債費・人件費・扶助費を合わせた義務的経費が全体の３６.７％、普通建設事業と災害
復旧事業を合わせた投資的経費が１９.８％となっています。
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※中止や延期などの際は案内文書の送付やホームページへの掲示、マイク放送でお知らせします。

地方交付税

歳入（収入）一覧
決　算　額

44億862万円

1人当たり

�44万8,943円

国庫支出金 16億2,237万円 16万5,211円

町　　　債 9億7,340万円 9万9,125円

寄　附　金 8億7,526万円 8万9,131円

町　　　税 8億1,653万円 8万3,149円

県 支 出 金 7億4,519万円 7万5,885円

そ　の　他 19億4,543万円 19万8,109円

合　　計 113億8,680万円 115万9,553円

総　務　費

総務費
　教育振興交流施設整備事業� 5億3,506万円
　ふるさと納税事業� 3億2,883万円
　地籍調査事業� 5,245万円
　定住促進住宅整備事業� 4,076万円
　大方高校魅力化支援事業� 1,752万円

民生費
　障がい者自立支援事業� 3億2,842万円
　あったかふれあいセンター事業� 7,580万円
　住民税非課税世帯臨時特別給付金�5,767万円
　物価高騰対策給付金� 5,037万円
　大方中央保育所給食調理委託� 1,489万円
　大方くじら保育所環境整備工事� 283万円

衛生費
　新エネルギー会社補助金� 1億1,821万円
　予防接種事業� 2,282万円
　省エネ家電設置補助金� 2,248万円
　小中高生までの医療費無料化事業�1,637万円

歳出（支出）一覧
【目的別】

決　算　額

28億4,786万円

1人当たり

29万6円

民　生　費 24億2,523万円 24万6,968円

公　債　費 14億1,996万円 14万4,599円

土　木　費 11億3,765万円 11万5,851円

衛　生　費 9億7,677万円 9万9,467円

教　育　費 6億3,536万円 6万4,701円

消　防　費 5億9,153万円 6万237円

そ　の　他 9億1,700万円 �9万3,380円

合　　計 109億5,136万円 111万5,209円

物　件　費

決　算　額

22億6,553万円

1人当たり

23万706円

普通建設事業費 20億2,185万円 20万5,891円

人　件　費 18億1,366万円 18万4,690円

補 助 費 等 16億4,674万円 16万7,692円

公　債　費 14億1,996万円 14万4,599円

扶　助　費 7億8,850万円 8万296円

繰　出　金 7億7,995万円 7万9,424円

そ　の　他 2億1,517万円 2万1,911円

合　　計 109億5,136万円 111万5,209円

【性質別】

令和6年度の主な事業とその決算額 農林水産業費
　中山間地域等直接支払交付金� 4,732万円
　有害鳥獣被害防止対策事業� 2,037万円
　佐賀地区漁業集落環境整備事業� 939万円

商工費
　スポーツツーリズム促進事業� 3,038万円
　観光推進委託業務� 1,650万円

土木費
　町営住宅等整備事業� 4億1,630万円
　道路等整備事業� 3億8,823万円

消防費
　木造住宅耐震改修事業� 1億5,664万円
　事前復興まちづくり計画策定委託業務
� 1,149万円
　告知端末整備事業� 969万円

教育費
　学校給食センター業務一部委託� 4,392万円

災害復旧費
　公共土木施設災害復旧事業� 1億4,048万円

※1人当たり
　決算額を令和7年3月31日の
町人口9,820人で割った金額。

歳入歳出決算状況

一般会計決算額
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歳入歳出決算状況

財政健全化法による財政指標について
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定により、令和6年度決算に基づく4つの健全
化判断比率と公営企業の資金不足比率を算出しました。この指標が基準以上となる場合には財政健
全化計画などを策定することが義務付けられています。黒潮町ではすべての数値が基準値を下回っ
ています。

○実　質　赤　字　比　率　普通会計を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
○連結実質赤字比率　全会計を対象とした実質赤字額（または資金不足額（※））の標準財政規模に対する比率
○実質公債費比率　普通会計が負担する起債の元利償還金・準元利償還金の標準財政規模に対する比率
○将　来　負　担　比　率　普通会計が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
○資　金　不　足　比　率　公営企業の資金不足額の事業規模に対する比率
※標準財政規模とは、標準的な状態で通常収入される見込みの一般財源の規模を言います。

令和6年度
決算

早期健全化
基準

財政再生
基準

実 質 赤 字 比 率 － 14.84% 20.0%

連結実質赤字比率 － 19.84% 30.0%

実質公債費比率 13.0% 25.0% 35.0%

将 来 負 担 比 率 － 350.0%

資金不足
比率

経営健全化
基準

水 道 事 業 会 計 － 20.0%

集落排水事業会計 － 20.0%

特別会計決算の状況

歳　　入

住宅新築資金等貸付事業

2,280万円

1,763万円

宮川奨学資金

14億5,118万円給与等集中処理

15億5,369万円国民健康保険事業

6,323万円国民健康保険直診

16億8,862万円介護保険事業

1,738万円介護サービス事業

2億5,182万円後期高齢者医療保険事業

1億590万円情報センター事業

5,248万円収益的収支

資本的収支集落排水事業 1,483万円

歳　　出

90万円

1,957万円

14億5,118万円

15億2,918万円

6,295万円

15億7,903万円

1,738万円

2億4,400万円

1億586万円

5,233万円

2,751万円

決算収支

1,673万円

323万円

0円

2,451万円

28万円

1億959万円

0円

782万円

4万円

�15万円

▲1,268万円

特例的収支 556万円 814万円 ▲258万円

3億1,505万円収益的収支

資本的収支
水道事業

5億1,876万円

2億8,559万円

2億1,807万円

2,946万円

3億69万円

※水道事業の不足額は、当年度分消費税および
地方消費税資本的収支調整額と、損益勘定留
保資金で補てんされています。

特
　
　
　
別
　
　
　
会
　
　
　
計

特別会計

　特定の事業を行うための特別会計決算状況は次のとおりです。

※集落排水事業の不足額は、当年度分損益勘定留保資金と引継金で補てんされています。
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歳入歳出決算状況

※上記の金額は普通会計に属する積立基金のみの累計額です。

基金の種類

財 政 調 整 基 金

減　債　基　金

その他特定目的基金
（18種類 ）

令和6年度末
現在高（①）

1,341,490千円

���
減債基金����公債費の財源充当

その他特定目的基金
（ 18 種 類 ）���▲�地域整備事業などへ

644,129千円

2,566,473千円

1,184,645千円

617,080千円

3,055,935千円

156,845千円

27,049千円

▲489,462千円

財源不足の調整

公債費の財源充当

地域整備事業など
への財源充当

令和5年度末
現在高（②）

増減額（①�－�②） 増減の主な理由

基金現在高の状況について

　「基金」とは特定の目的のために資金を積み立て、財産の維持や事業費の財源などに充てるために準
備する貯金のようなものです。年度間の財源調整を行うための「財政調整基金」、地方債の償還を計画
的に行うための「減債基金」、その他特定の目的のために設置される「その他特定目的基金」があります。
　令和６年度は、公債費や地域整備事業など、国や県からの財政支援のない事業への財源として充当
するための取り崩しを行ったため、下記の表のとおりとなりました。今後も計画的な財政運営を行う
ため、確実かつ効率的な運用を行い、適正な管理・運営に努めてまいります。

森林環境譲与税の活用

　「森林環境譲与税」は温室効果ガス排出削減目標の達成や、災害防止を図るための森林整備などに必
要な地方財源を安定的に確保する観点から令和元年度に創設されました。
　令和６年度の交付額は、３,３６４万３千円となり、これを原資として大方地区森林管理システム意向調査・
境界測量委託業務や、町産材の利用を促進する町産材利用促進事業費補助金などを実施しました。
　今後も引き続き住民の皆さんが安心して暮らすことのできる森林整備や、新たな雇用創出を目的と
した取組を進めてまいります。

令和6年度ふるさと納税の使い道

　令和６年度のふるさと納税寄附金は、８億７,３５６万円となり、その一部を次の事業などに活用しました。
引き続き、寄附者のご意向に基づき、黒潮町を元気にするための施策に活用させていただきます。

◆いのちとくらしをまもる防災対策事業
・災害用備蓄計画備品　　　　・家具転倒防止対策費補助金　など
◆子ども子育ての支援及び教育の充実事業
・放課後子ども教室推進事業　・人権教育推進　など
◆産業振興の発展事業
・新規就農者支援事業　　　　・投石魚礁事業　など
◆自然環境の保全事業
・合併浄化槽設置整備事業　　・有害鳥獣被害防止対策　など
◆健康や医療等の福祉の充実事業
・出産・子育て応援交付金　　・ひとり親家庭医療費助成事業　など
◆中山間地域でくらしつづけるまちづくり事業
・エリアデマンド運行委託　　・コミュニティ助成事業補助金　など
◆元気な黒潮町をつくる事業（分野を限定しない）
・各施策に関する事業



広報くろしお  №235　2025（令和7）年10月号澀

な
ん
ぶ
ほ
い
く
し
ょ
に
い
っ
た
よ

　
７
月

１４
日
に
な
ん
ぶ
ほ
い
く
し
ょ
に
あ
そ
び

に
い
き
ま
し
た
。
な
ん
ぶ
ほ
い
く
し
ょ
に
つ
い

た
あ
と
、
ま
ず
、
に
も
つ
を
お
い
て
じ
こ
し
ょ

う
か
い
を
し
ま
し
た
。

　
じ
こ
し
ょ
う
か
い
で
は
、
学
年
と
名
前
を
言

っ
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
を
言
い
ま
し
た
。

　
そ
の
あ
と
に
、
年
長
さ
ん
と
年
中
さ
ん
と
、

水
あ
そ
び
を
し
ま
し
た
。
な
に
を
つ
か
っ
た
か

は
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
空
の
い
れ
も
の
を
つ
か
っ

て
い
ろ
い
ろ
な
人
に
水
を
か
け
ま
し
た
。
そ
の

時
の
気
も
ち
は
、
た
の
し
か
っ
た
し
気
も
ち
よ

か
っ
た
で
す
。

　
ま
た
、
ほ
い
く
え
ん
の
人
と
水
あ
そ
び
を
し

た
い
で
す
。

　

（
三
浦
小
学
校
　
２
年
　
西
澤
　
遊
海
）

　
夏
休
み
の
登
校
日
に
、
平
和
学
習
が
あ
り
ま

し
た
。

　
読
み
聞
か
せ
や
話
を
聞
い
て
、
知
っ
た
こ
と

が
２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
ひ
こ
う
き
で

人
が
多
い
場
所
に
爆
弾
を
落
と
し
て
い
た
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
空
し
ゅ
う
年
表
を
見
た
ら
、

高
知
は
５
回
も
ば
く
だ
ん
を
落
と
さ
れ
て
い
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
で
も
、
そ
れ
に
く
ら
べ

て
東
京
な
ど
は
、
ほ
ぼ
毎
日
く
ら
い
た
く
さ
ん

ば
く
だ
ん
が
落
と
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
２
つ
目
は
、
せ
ん
そ
う
が
始
ま
っ
た
ら
学
生

た
ち
は
勉
強
も
せ
ず
に
、
へ
い
た
い
さ
ん
の
た

め
に
は
た
ら
い
て
い
た
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
お
金
は
全
部
、

へ
い
た
い
さ
ん
の
食
べ

物
な
ど
に
使
っ
て
い
た

と
本
に
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。

　
私
は
平
和
学
習
を
し

て
、
今
た
く
さ
ん
ご
は

ん
を
食
べ
ら
れ
て
い
る

こ
と
、
学
校
に
行
け
て

い
る
こ
と
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
ふ
つ
う

だ
と
思
わ
ず
、
か
ん
し

ゃ
し
て
生
活
し
た
い
で

す
。

（
南
郷
小
学
校
　
３
年
　
大
島
　
大
空
）

か
ん
し
ゃ
し
て
生
活
し
た
い

キ
リ
バ
ス
留
学
記

　
８
月
６
日
か
ら

２９
日
ま
で
南
太
平
洋
の
キ
リ

バ
ス
共
和
国
に
留
学
し
、
防
災
意
識
に
つ
い
て

の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
に
よ
る

海
面
上
昇
で
国
土
が
失
わ
れ
る
厳
し
い
現
実
に

直
面
す
る
人
々
で
す
が
、「
自
由
」
や
「
信
用
・

信
頼
」
を
大
切
に
し
、
互
い
に
助
け
合
い
な
が

ら
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
明
る
く
前
向
き
に

生
き
る
姿
に
心
を
打
た
れ
る
と
同
時
に
、
防
災

に
は
知
識
や
施
設
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
つ
な

が
り
や
信
頼
が

欠
か
せ
な
い
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
の
経
験

を
通
し
、
日
本

で
も
地
域
の
絆

を
生
か
し
た
防

災
の
在
り
方
を

考
え
て
い
き
た

い
で
す
。

（
大
方
高
校
　
２
年
　
西
　
　
羽
南
）

に
し
ざ
わ

ゆ
う

み

お
お

し
ま

そ

ら

に
し

わ
き

は

な

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。
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◆
は
じ
め
に

　
今
年
度
、
佐
賀
小
学
校
で
は
、

６
名
の
新
入
生
と
２
学
期
か
ら

１
名
の
転
入
生
を
迎
え
、
全
校

児
童

５９
名
、
教
職
員

１５
名
で
教

育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
佐
賀
中
学
校
で
は
、

１２

名
の
新
入
生
を
迎
え
、
全
校
生

徒
３９
名
、
教
職
員

２０
名
で
教
育

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
佐
賀
小
学
校
と
佐
賀
中
学
校

で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
小
中

連
携
教
育
の
研
究
と
取
組
を
開

始
し
、
昨
年
度
か
ら
は
小
中
一

貫
教
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

◆
２
校
の
学
校
で
す

　
小
中
一
貫
教
育
に
は
、
小
・

中
学
校
を
１
つ
の
学
校
と
す
る

「
義
務
教
育
学
校
」と
い
う
形
態

も
あ
り
ま
す
が
、
佐
賀
小
学
校

と
佐
賀
中
学
校
が
実
施
す
る
一

貫
教
育
は
、
学
校
形
態
は
変
更

せ
ず
、
全
教
職
員
が
両
校
を
併

任
す
る
こ
と
で
、
小
中
９
年
間

を
連
続
し
た
教
育
と
し
て
、
質

の
高
い
取
組
を
め
ざ
す
も
の
で

す
。

◆
学
校
教
育
目
標

　
「
人
間
を
大
事
に
〜
自
他
と

も
に
大
切
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
〜
」
を
教
育
目
標
に
掲
げ
、人

権
や
思
い
や
り
の
心
を
大
切
に

す
る
取
組
を
続
け
て
い
ま
す
。

日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が

起
こ
る
中
で
、「
真
に
人
間
を
大

事
に
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と

か
」
を
、
児
童
生
徒
と
教
職
員

が
と
も
に
考
え
な
が
ら
、
歩
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

◆
２
校
が
め
ざ
す
児
童
生
徒
像

○
学
ぶ
意
欲
を
も
ち
、
自
ら
考

え
、
主
体
的
に
判
断
し
、
行

動
で
き
る
児
童
生
徒

○
自
他
の
違
い
を
認
め
、
自
他

と
も
に
大
切
に
で
き
る
児
童

生
徒

○
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
ふ
る
さ

と
を
誇
り
に
思
い
、
ふ
る
さ

と
に
貢
献
す
る
児
童
生
徒

○
困
難
に
負
け
ず
、
最
後
ま
で

や
り
抜
く
児
童
生
徒

◆
つ
な
が
る
教
育
を
め
ざ
し
て

　
佐
賀
小
学
校
・
佐
賀
中
学
校

で
は
、
小
中
９
年
間
の
学
び
が

ス
ム
ー
ズ
に
つ
な
が
る
よ
う
な

取
組
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た

ち
の
学
び
は
、
小
学
校
に
入
る

前
の
保
育
所
か
ら
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
小
学
校
入
学
を
ゼ
ロ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
と
せ
ず
、
「
保

育
所
か
ら
小
学
校
へ
、
そ
し
て

中
学
校
へ
」
と
自
然
に
成
長
で

き
る
環

境
づ
く

り
を
め

ざ
し
、

佐
賀
保

育
所
と

の
保
小

中
連
携

も
大
切

に
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
佐
賀
保
育
所
を
卒
園

し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
拳
ノ
川

小
学
校
と
佐
賀
小
学
校
に
分
か

れ
て
進
学
し
、
そ
の
後
、
再
び

佐
賀
中
学
校
に
通
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
子
ど
も
同
士
の
つ
な

が
り
が
途
切
れ
な
い
よ
う
に
、

拳
ノ
川
小
学
校
と
も
協
力
し
な

が
ら
小
小
連
携
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
小
中
学
生
に
と
っ
て

高
校
生
の
活
動
や
姿
を
見
る
こ

と
は
大
き
な
刺
激
と
な
り
、
大

変
有
意
義
な
経
験
と
な
り
ま
す
。

今
後
は
大
方
高
校
と
の
交
流
も

お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
お
り
、

１０
月
に
は
防
災
に
関
す
る
活
動

を
一
緒
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
こ
の
地
域
の
一
員
と
し
て

　
総
合
的
な
学
習
の
時
間
や
学

校
行
事
な
ど
で
「
地
域
と
つ
な

が
る
」「
地
域
に
出
か
け
る
」
こ

と
を
意
識
し
た
教
育
活
動
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

活
動
を
通
じ
て
、
探
究
的
な
学

び
、
多
面
的
・
多
角
的
な
考
え

方
、
地
域
へ
の
愛
着
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
確
か
な

人
権
感
覚
な
ど
の
高
ま
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
支
え

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
保
護
者
や

「
さ
が
っ
子
ま
も
り
隊
」の
方
々

を
は
じ
め
、
地
域
・
各
事
業
所

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
度
よ
り
「
地
域

に
出
か
け
る
」
実
践
の
一
環
と

し
て
、
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
佐
賀
中
学
校
「
つ

む
ぎ
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

「
地
域
の
一
員
と
し
て
、
地
域

の
笑
顔
の
た
め
に
」
と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
地
域
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

◆
英
語
教
育

　
本
年
度
、
高
知
県
教
育
委
員

会
の
「
高
知
の
魅
力
発
信 

グ
ロ

ー
バ
ル
人
材
育
成
事
業
」
の
指

定
を
受
け
、
中
学
校
英
語
科
教

員
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は
、
小
学
校
・

中
学
校
・
高
等
学
校
を
通
し
て
、

児
童
生
徒
の
英
語
に
よ
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
発
信

力
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
、
授
業
研
究
会
な
ど

を
通
じ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

１１
月
に
は
佐
賀
小
学
校
、
佐
賀

中
学
校
、
大
方
高
校
に
よ
る
合

同
授
業
研
究
会
を
実
施
す
る
予

定
で
す
。

◆
終
わ
り
に

　
佐
賀
小
学
校
、
佐
賀
中
学
校

は「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」

で
あ
り
た
い
と
考
え
、
児
童
生

徒
・
教
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら

も
、
地
域

の
皆
さ
ん

の
温
か
い

ご
支
援
・

ご
協
力
を

ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お

願
い
し
ま

す
。

りよだ校学

校
長
　
清
水
　
幸
賢

佐
賀
小
学
校

佐
賀
中
学
校

「
人
間
を
大
事
に
」

◆はじめ
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◆
は
じ
め
に

　
全
校
児
童

５５
名
、
教
職
員

１４

名
で
教
育
活
動
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
今
夏
も
熱
中
症
ア
ラ
ー

ト
が
鳴
り
、
連
日
注
意
を
呼
び

掛
け
る
日
々
が
続
き
、
休
み
時

間
の
児
童
の
様
子
、
授
業
で
の

外
活
動
や
学
校
行
事
の
在
り
方

な
ど
毎
日
思
考
し
な
が
ら
の
取

組
を
進
め
ま
し
た
。
傍
ら
で
、

長
い
休
み
時
間
や
放
課
後
の
下

校
時
刻
ま
で
の
時
間
に
は
元
気

に
外
で
遊
ぶ
児
童
の
姿
は
い
つ

も
変
わ
ら
な
い
南
郷
の
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
あ
り
、
元
気
を
も

ら
い
ま
す
。
　

　
さ
て
、
本
校
で
は
学
力
向
上

に
向
け
て
、
授
業
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
と
し
て「
南
郷
小
授
業

１０
の
型
」

を
令
和
２
年
度
か
ら
改
良
を
続

け
な
が
ら
児
童
一
人
ひ
と
り
の

「
〜
た
い
」を
引
き
出
す
授
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
同
時
に

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
基

づ
い
た
授
業
づ
く
り
を
大
切
に

し
、ど
の
子
も
困
ら
な
い
こ
と

を
前
提
に
し
て
い
ま
す
。

◆
安
全
・
安
心
を
一
番
に

▼
地
域
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

　
年
に
１
回
全
校
で
の
集
団
下

校
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
日
は
、

各
地
域
別
に
児
童
が
分
か
れ
て

帰
り
ま
す
。
班
長
さ
ん
は
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
持
ち
、
上
級
生
は
下

級
生
に
登
下
校
で
の
危
険
箇
所

や
も
し
も
地
震
が
起
き
た
と
き
、

こ
の
場
所
か
ら
な
ら
ど
こ
へ
避

難
す
る
の
か
な
ど
を
話
し
な
が

ら
下
校
し
ま
す
。
上
級
生
に
な

っ
て
く
る
と
詳
し
く
下
級
生
に

話
す
こ
と
が
で
き
た
り
、昨
年

と
の
変
化
に
気
づ
き
新
し
い
危

険
を
見
つ
け
出
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
避
難
訓
練
　
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
・
時
間
帯
で

　
年
間
に

１０
回
の
訓
練
が
あ
り

ま
す
が
、
地
震
・
火
災
・
土
砂

災
害
・
不
審
者
対
応
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
を
設
定
し
て
い
ま

す
。

　
本
校
は
海
か
ら
も
近
く
、
海

抜
６.６
ｍ
で
あ
り
、
い
ざ
と
い
う

と
き
は
と
に
か
く
裏
山
に
駆
け

上
り
、
地
域
の
方
々
が
建
て
て

く
だ
さ
っ
た
ヤ
モ
ウ
ジ
の
避
難

小
屋
へ
ま
っ
し
ぐ
ら
に
避
難
す

る
こ
と
を
常
日
頃
か
ら
児
童
と

確
認
し
て
い
ま
す
。
年
１
回
の

引
き
渡
し
訓
練
を
今
年
度
も
ヤ

モ
ウ
ジ
で
行
い
ま
し
た
。
こ
こ

に
は
個
々
に
準
備
し
た
避
難
袋

を
置
い
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は

避
難
袋
を
年
１
回
の
持
ち
帰
り

日
と
し
て
お
り
、
家
族
と
確
認

し
食
品
を
入
れ
替
え
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　
不
審
者
対
応
訓
練
で
は
、
こ

こ
数
年
、
教
職
員
も
綿
密
な
打

ち
合
わ
せ
を
共
有
せ
ず
、
そ
の

時
ど
う
判
断
し
て
児
童
を
守
り

教
職
員
自
ら
も
守
っ
て
い
く
の

か
を
と
っ
さ
の
判
断
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
児

童
を
不
審
者
か
ら
遠
ざ
け
る
た

め
に
低
・
中
・
高
学
年
で
逃
げ

る
方
向
が
さ
ま
ざ
ま
に
な
り
ま

し
た
。
静
か
に
待
機
、
行
動
す

る
こ
と
で
、
教
員
の
大
事
な
言

葉
を
聞
き
落
と
さ
ず
に
移
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
地
域
力
・
保
護
者
力

▼
南
郷
小
子
ど
も
見
守
り
隊

　
街
頭
指
導
は
保
護
者
の
方
は

も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
方
も
登
校

を
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
緑
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
と
黄
色

い
旗
が
目
印
で
す
。
遠
く
か
ら

で
も
す
ぐ
に
目
に
つ
き
ま
す
。

見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々

と
児
童
が
朝
の
挨
拶
を
元
気
に

か
わ
す
声
を
聞
く
こ
と
が
一
番

元
気
を
も
ら
え
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
。
児
童

会
の
取
組
と
し
て
も
あ
い
さ
つ

運
動
を
行
い
、
努
力
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
「
○
か
る
く
　

○
つ
で
も
　
○
き
に
　
○
づ
け

よ
う
」を
合
言
葉
に
頑
張
り
ま
す
。

▼
環
境
整
備

　
８
月
の
愛
校
作
業
で
は
、
草

刈
り
機
が
こ
ん
な
に
も
揃
う
学

校
が
あ
る
の
か
と
思
う
ほ
ど
の

数
が
揃
い
ま
す
。

　
学
校
だ
け
で
は
手
が
届
か
な

い
と
こ
ろ
に
ま
で
草
刈
り
、
木

の
剪
定
、
溝
や
樋
の
泥
や
枯
葉

の
除
去
、
校
舎
内
の
階
段
清
掃

な
ど
を
行
い
ま
す
。
地
域
の
方

も
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
見
違

え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
保
護

者
の
動
く
傍
ら
、
児
童
も
校
庭

や
裏
庭
の

草
引
き
に

励
み
、
ま

さ
に
学
校
・・ 

家
庭
・
地

域
と
の
連

携
で
環
境

が
守
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
保
護
者

の
方
に
は
、７
月
も
避
難
場
所

の
ヤ
モ
ウ
ジ
へ
通
じ
る
道
を
整

備
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
児

童
の
命
を
守
る
た
め
の
道
を
確

保
で
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

◆
終
わ
り
に

　
令
和
に
な
り
、
今
ま
で
以
上

に
学
校
教
育
が
社
会
と
と
も
に

急
速
に
変
化
し
て
い
る
中
、
家

庭
と
地
域
と
の
連
携
は
変
わ
ら

ず
維
持
し
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
児
童
の
こ
れ
か
ら
の

未
来
の
た
め
に
教
職
員
一
同
で

協
力
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

りよだ校学

校
長
　
永
野
　
恵
理
香

「
い
つ
も
笑
顔
で
元
気
で
す
」

南
郷
小
学
校

◆
教
育
目
標

あ

い

さ

つ
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診療

佐賀保育所内科健診

診療

診療（9:30～12:00）

休診

診療（9:30～12:00）

休診診療

21

診療

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1

午前

午後

■拳ノ川診療所 10月の診療予定 所長　澤田　努

【診療時間】 午前9時～正午（受付午前11時30分まで）  午後2時～午後5時（受付午後4時30分まで）�

2 1 2 3

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

6
午前

午後

7 8 9 10

13
午前

午後

14 15

鈴出張診療
（10:00～12:00）

診療（15:00～17:00）

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

伊与喜出張診療
（10:00～12:00）

診療（14:00～17:00）

16
診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

休診

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

診療（13:00～14:30）

休診

17

診療
（15:00まで）※

20
午前

午後

22 23 24

祝日

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

診療（14:00～16:30）

診療（9:00～11:00）

■当診療所は予約制となっております。受診を希望される場合は事前に電話でご連絡ください。
■医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がございますので、ご了承ください。�    
■インフルエンザワクチンの受付が開始となります。10月1日（水）～12月26日（金）が実施期間になりますので、接種

を希望される場合は事前予約をお願いします。
■火曜日に予定している「白田川巡回診療」の終了後は、拳ノ川診療所での診療となります。

○お問い合わせ　拳ノ川診療所　蕁55－7111

診療

診療

診療

2827
午前

午後

29 30 31

※曜日によっては診療時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。�

地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信  地域子育て支援センターでは、子育て中の親子が安心して地域で暮
らし、子育ての喜びを分かち合える「場」や、保護者や子どもたちが交

流できる「場」の提供をしています。出産・育児の悩み、日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるようにお
手伝いします。大人・子ども・みんなの遊び場、支援センターにお気軽に遊びに来てください。

★いっしょに遊ぼう　午前10時30分～午前11時
〇作ってあそぼう　2日（木）午前10時～午前11時30分
〇英語であそぼう　9日（木）講師：黒潮町教育委員会　外国語教育専門員　増田　律子さん
〇10月生まれさんの誕生会　23日（木）
〇運動会ごっこ　30日（木）

★第7回「子育て講座」　16日（木）　午前10時30分～午前11時30分
　「おはなしきかせて」
　講師　おはなし玉手箱の皆さん　　場所　地域子育て支援センター
　（各種事情により、急遽変更になる場合があります。お電話でご確認ください）

★佐賀おでかけ広場　毎週火曜日・金曜日　午前9時～午前11時
〇作ってあそぼう　3日（金）
〇10月生まれさんの誕生会　21日（火）　午前10時30分～午前11時
　場所　佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）
　（悪天候の日は開設できない場合があります）

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

10月の予定

子育て支援センターを利用
していただける方は、子育
て家庭の保護者および乳幼
児、また、子育て支援に携
わっている方です。

【利用対象】　
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大方地域

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

早咲集会所早 咲 健 康 相 談 9:30～11:00

16日（木） 上川口浦集会所上 川 口 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

浮津集落センター浮 津 健 康 相 談 9:30～10:30

17日（金） 新町集会所新 町 健 康 相 談 10:00～11:00

20日（月）
地域子育て支援センター愛 育 相 談 ※09:30～10:30

小川集落センター小 川 健 康 相 談 10:00～11:00

21日（火）
あったかふれあいセンター白田川伊 田 健 康 相 談 9:00～10:00

集落活動センターであいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談 9:30～10:30

24日（金） 緑野集会所緑 野 健 康 相 談 10:00～11:00

特 定 健 診 ※08:30～10:00

25日（土）
胸 部 検 診（ 巡 回 あ り ） 受診券をご確認ください

三浦小学校
胃 が ん 検 診 ※08:00～09:00

大腸がん検診（容器配布） ※08:00～10:00

30日（木） 10/25配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

5日（水） 加持本村集会所加 持 本 村 健 康 相 談 10:00～11:00

6日（木） 下田の口コミュニティセンター下田の口・上田の口健康相談 9:30～10:30

9月 場　　　所 時　　　間内　　　容

17日（水） 御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

19日（金） あったかふれあいセンターみうら出 口 健 康 相 談 10:00～11:00

22日（月） 地域子育て支援センター愛 育 相 談 ※9:30～10:30

26日（金） 浜の宮集会所浜 の 宮 健 康 相 談 10:00～11:00

30日（火） あったかふれあいセンター北郷北 郷 健 康 相 談 10:00～11:00

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

特 定 健 診
※8:30～9:30

※13:00～13:30

2日（木） 土佐西南大規模公園体育館
胸 部 検 診（ 巡 回 あ り ）  受診券をご確認ください

胃 が ん 検 診 ※8:00～9:00

大腸がん検診（容器配布）
※8:00～9:30

※13:00～13:30

3日（金） 集落活動センターかきせ馬 荷 健 康 相 談 10:00～11:00

7日（火） 10/2配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

8日（水） 保健福祉センター乳 児 健 診 個別にお知らせ

9日（木）
芝集会所芝 健 康 相 談 10:00～11:00

大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談 10:00～11:00

10日（金） 上川口郷集落センター上 川 口 郷 健 康 相 談 9:30～10:30

14日（火） 王迎集会所王 迎 健 康 相 談 9:30～10:30

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

１０
月
・
１１
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―

7
3
7
3

注）表中の※印は、受付時間です。

佐賀地域

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

27日（月） 交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

5日（水） 総合センター乳 児 健 診 個別にお知らせ

12日（水） 総合センター3 歳 児 健 診 個別にお知らせ

・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

竹本病院 蕁35－4151

宿毛市　（0880）

川村内科クリニック 蕁66－2911

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

3（月）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

四万十市立市民病院 蕁34－2126

幡多けんみん病院 蕁66－2222

筒井病院 蕁66－0013

10/19（日）

木俵病院 蕁34－1211 聖ヶ丘病院 蕁63－214626（日）

11/2（日）

正木整形外科 蕁34－5252 大井田病院 蕁63－21019（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43―2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373
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国保会計国保会計国保会計みん な で ささ える

～柔道整復師や鍼灸師などの正しいかかり方～
　柔道整復師（整骨院・接骨院）、鍼灸師（はり、きゅう）、あんま・マッサージなどの施術を受ける場
合、その施術内容によっては「国民健康保険（以下、国保）が使える場合・使えない場合」があります。

じゅう どう せい ふく し しん きゅう し

●柔道整復の施術を受ける時の注意点
　①�負傷の原因を正しく伝えましょう。
　②�病院での治療と重複はできません。
　③�施術が終了した後に「療養費支給申請書」に署名する必要があります。その月における
　　�施術した日数や施術内容に間違いがないか確認をしたうえで、署名しましょう。
　④�必ず自身が支払った施術料の領収書を受け取りましょう。
　⑤�後日送付される医療費のお知らせ（ハガキ）に、施術を受けた月とその月における施術
　　�日数が記載されているので、自身が受けた実際の施術日数と合っているかを必ず確認
　　�してください。

【はり、きゅう、あんま・マッサージ】
　これらの施術を受ける時は、医師の同意書または診断書がある場合に限り、
国保を使うことができます。
●はり、きゅうの施術を国保で受けられる疾患
　神経痛、リウマチ、五十肩、腰痛症、ムチウチ、頚腕症候群　など
●あんま・マッサージの施術を国保で受けられる症状
　筋マヒ、関節拘縮などで、医療上マッサージの施術を必要とする症状
※慢性的な疲労を取るためのマッサージなどは、国保の対象にはなりませんのでご注意ください。

けい わん

こうしゅく

【柔道整復】

国保が使える場合
・外傷性の打撲・ねんざ・挫傷（肉離れ）など
・応急処置で行う骨折・脱臼
・医師の同意がある場合の骨折・脱臼の施術

国保が使えない場合

・日常生活における疲れや肩こり
・スポーツなどによる肉体疲労
・病気（神経痛・リウマチ・関節炎・ヘルニアなど）による
凝りや痛み

・脳疾患後遺症などの慢性症のリハビリ
・仕事中や通勤途中に起きた負傷（労災保険からの給付のため）

　国保を使って施術を受けられた方に、負傷原因や施術内容について照会させていただく
場合があります。これは医療費適正化の一環として、請求内容に誤りがないかを確認するた
めに行っています。
　また、国保が使える範囲を正しく理解し、適切な施術を受けることが黒潮町の国保財政に
おける医療費の伸びを緩やかにし、医療費適正化につながります。ご理解とご協力をよろし
くお願いします。

○お問い合わせ　本　　庁 住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

ざしょう
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後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ

○お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　　　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所  地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112  

歯 科 健 康 診 査
後期高齢者医療の被保険者の方は、年1回（4,400円分）無料で
受診できます。 ※治療が必要な場合は、別途費用がかかります。
　皆さんの歯・歯肉の状態や口腔内の衛生状態などをチェックし、口腔機能の
維持・向上、全身疾患の予防などにつなげるため、歯科健康診査を実施します。
　皆さんのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科
健診を受診しましょう。なお、健診結果は、保健指導などに活用しますので、ご了承ください。

歯科健診実施期間

10月1日（水）～令和8年2月28日（土）

健　診　結　果

受診した歯科医院で、医師より健診当日に説明

「むし歯」、「歯周病」、「噛み合わせ」、「噛む力」などのお口の健康状態が、日々の食生活だけで
なく、認知機能の低下や生活習慣病などに影響をおよぼす恐れがあります。

お口の健康チェックで、健やかな体づくりにつなげましょう

を受けましょう。を受けましょう

受　診　方　法
①受診希望の方は、下記担当までお申し込みください。
※昭和22年4月1日～昭和25年3月31日生まれの方および、令和2年度～令和6年度の間に後期高齢
者医療の歯科健診を受診した方は、受診券を事前発送しますので、申し込みの必要はありません。

※長期入院の方や施設などへ入所中の方は対象外です。
②対象者であることを確認した後に、「受診券」、「問診票」、「実施機関一覧表」をお送りします。
③一覧表にある歯科医院に電話し、健診の予約をしてください。
④次のものを持って、健診を受けてください。
　マイナ保険証または資格確認書・受診券・問診票・入れ歯・お薬手帳
※重複受診が判明した場合は、健診費用を請求させていただきますので、ご了承ください。

　２つ以上の病院などの医療機関からお薬が出ていると、同じ効果のお薬があっ
たり、飲み合わせが悪いなどの問題が起こることがあります。
　後期高齢者医療被保険者の方で、同じ時期に２つ以上の医療機関を受診し、多くの種類のお薬
が出ている方には、「お薬情報のお知らせ」を発送しています。
　お知らせが届いた方は、かかりつけの薬局や医療機関に「お知らせ」をお持ちのうえご相
談ください。

「お薬情報のお知らせ」をお届けしています
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短期集中運動機能向上サービスイ ド介護保険介護保険介護保険 ガ
◆ 通所型短期集中運動機能向上サービス（通所Ｃ型）のお知らせ ◆

介護保険広報シリーズ 234

　「通所型短期集中運動機能向上サービス（通所Ｃ型）」は、黒潮町介護予防・日常生活支援事業
の第1号事業として実施し、サービスを利用した方の多くに運動機能や生活機能の改善が見られ
ています。

■ 対象者　
　・要介護認定において「要支援1」または「要支援2」と認定された方
　・基本チェックリスト（次ページ）で支援が必要と判断された方（「事業対象者」と呼びます）

【概要】1クール（3カ月間）、週2回、専門職が運動機能
向上プログラムを実施することで、介護予防、
介護状態の軽減・悪化の防止を図ります。

【目的】運動機能の向上だけでなく、セルフケア（自己
管理）に向けた学習を行うことで、サービスの
終了後においても、各自が継続的に生活機能を
維持していく意識の向上をめざします。

■ サービス提供事業所
・デイサービスセンター浮鞭
　（浮鞭3954－1）

■ 参加申込について
　今後のクールに参加希望の場合は、「地域包括支援センター」にご相談ください。

■ サービス内容
　ストレッチ体操、器具を用いた下肢筋力向上運動、体力測定、セルフケアに向けた学習、訪問指導

■ 利用者の声
　

　以下のような症状がある方は、地域包括支援センターか、お近くの
あったかふれあいセンターへご相談ください。

　入院中あるいは自宅静養中に筋力が弱って歩行状態が悪くなった。
　以前は歩いて行けたお店までしんどくて行けなくなった。
　お風呂に入るのに足が上がらなくて浴槽をまたげない。

※専門職などによる検討会で適当と認められた方のみ利用できます。

○お問い合わせ
   本庁 健康福祉課 地域包括支援センター　蕁43－2240・介護保険係　蕁43－2116
   あったかふれあいセンター　こ　ぶ　し　蕁55－7350・北　　　郷　蕁090－2783－4327
　　　　　　　　　　　　　　さ　　　が　蕁31－4807・白　田　川　蕁090－4138－0004
　　　　　　　　　　　　　　にしきの広場　蕁43－3630・み　う　ら　蕁080－2998－0003

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

掃除、洗濯、ゴミ捨てなど、家事
が楽にできるようになった。

サービス提供事業所

デイサービスセンタ―浮鞭

今後のクール期間
令和7年12月～令和8年2月（火・金）
令和8年3月～令和8年5月（火・金）

※相談は随時お受けしていますが、希望の期間にならないことがありますのでご了承ください。
※申込締切はクール開始月の約1カ月前となっています。

気持ちが明るくなり、趣味やボラン
ティアが楽しめるようになった。

転倒しなくなり、買い物に
行けるようになった。
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　現在の身体状況を知るために、下記の質問表に回答して、自己チェックをしてみましょう。
65歳以上の方で、質問番号6～10のうち★印が3つ以上になった方は、前ページの「通所型短期集
中運動機能向上サービス（通所C型）」の候補者です。

「基本チェックリスト」をご活用ください「基本チェックリスト」をご活用ください「基本チェックリスト」をご活用ください

回　答
（いずれかに○）

★が多かった方は
お読みください。

質　問　項　目

1

質問
番号

はい いいえ★バスや電車で1人で外出していますか

2 はい いいえ★日用品の買物をしていますか

3 はい いいえ★預貯金の出し入れをしていますか

4 はい いいえ★友人の家を訪ねていますか

5 はい いいえ★家族や友人の相談にのっていますか

6 はい いいえ★階段を手すりや壁をつたわらずに上っていますか

7 はい いいえ★椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

8 はい いいえ★15分位続けて歩いていますか

9 はい★ いいえこの1年間に転んだことがありますか

10 はい★ いいえ転倒に対する不安は大きいですか

11 はい★ いいえ6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか

12 はい★ いいえ身長　　    ｃｍ、体重　　    ｋｇ（ＢＭＩ＝　　　 ）

★

13 はい★ いいえ半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

14 はい★ いいえお茶や汁物などでむせることがありますか

15 はい★ いいえ口の渇きが気になりますか

16 はい いいえ★週に1回以上は外出していますか

17 はい★ いいえ昨年と比べて外出の回数が減っていますか

18 はい★ いいえ周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか

19 はい いいえ★自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

20 はい★ いいえ今日が何月何日かわからない時がありますか

21 はい★ いいえ（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない

22 はい★ いいえ（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

23 はい★ いいえ（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

24 はい★ いいえ（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない

25 はい★ いいえ（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

◆ 介護予防のための基本チェックリスト （記入日：　　年　　月　　日）

（注）BMI＝体重（kg）÷（身長（m）×身長（m））が18.5未満の場合に該当（「はい」）とする。

【生活機能全般】生活
が不活発になってい
る可能性があります。
その結果、心身がより
早く衰える危険があ
るかもしれません。

【栄養状態】低栄養にな
ると、筋力が衰えたり、病
気にかかりやすくなります。

【閉じこもり】全身の衰
弱や認知症、うつなど
を招きやすくなります。

【運動器の機能】筋力
が衰えていることから、
活動が不活発になっ
たり、転倒などから寝
たきりを招くことがあ
ります。
⇒通所C型の候補者

です。

【うつ】うつになると、
活動量が減って心身
が衰えるだけでなく、
自殺などの危険もあ
ります。

【口腔機能】口腔機能
が低下すると、低栄養
や肺炎など、全身の健
康状態が悪化します。

【認知症】初期の認知症
の可能性があります。認
知症は予防と早期発見・
早期対応が重要です。

（注）
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232備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ　本庁 情報防災課　蕁43―2188　　佐賀支所 地域住民課 蕁55―3111

地区防災計画シンポジウムと夜間避難訓練の実施について
　８月３１日（日）、午後１時３０分からふるさと総合センターで町自主防災会連絡協議会の主催に
より地区防災計画シンポジウムが開催され、当日は２００人以上が来場しました。
　同シンポジウムでは、今回のテーマ「いのちをつなぐ」について、大方高校生による発表やパ
ネルディスカッションによりさまざまな視点での提案や工夫に関する意見が出ました。

　能登半島地震で被災した大句わか子さんの講演では、「未来のことではなくとりあえず今日を生
きる」と思いながら被災後の生活を続けたことや、「声のかけあいと助け合いによる地域とのつな
がりが大事」との報告があり、普段からの取組の重要性が再確認されました。
　また、午後７時から行われた夜間避難訓練では、町内各所で２,７００名以上の住民の皆さんが参
加し、暗い中での避難やそのための備えについて体験しました。
　１１月１６日（日）には、町の総合防災訓練を実施します。今後、各地区での訓練内容なども検討
していただきますので、より実践的な訓練となるようご協力をお願いします。

マイナ救急の運用スタート！
10月1日（水）から黒潮消防署の救急車で、マイナ保険証を活用した「マイナ救急」が開始されます。

夜間宿泊訓練の体験を発表した大方高校生徒 パネルディスカッションの様子 夜間津波避難訓練の様子

マイナ救急とは
　救急隊員が、ご本人の同意を得たうえで、マイナ保険証（マイナンバー
カード）を活用して、受診歴や内服薬などの医療情報を閲覧し、救急業務
の円滑化を図るものです。
※ご本人の同意を得ることが困難な場合（意識不明など）に限り、同意が

なくとも閲覧させていただく可能性があります。

マイナ救急のメリットは？
　「息苦しくて喋れない」「お薬手帳をなくした」など、医療情報の
把握が困難な場合に活用します。
　このような場合に、マイナ保険証から正確な情報を得ることは、
スムーズな搬送先の決定や医療機関での治療開始につなげること
ができます。

総務省消防庁
ホームページ○お問い合わせ 黒潮消防署 警防係  蕁44－2600

詳細はＱＲコード
で確認してね

だい く
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インフルエンザを正しく知って予防しよう！健 知 袋康 恵

〇お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43－2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373

有料広告

10月
日

28
医大Dr
医大Dr

月
29
医大Dr
医大Dr

火
30
医大Dr
医大Dr

水
1
溝渕Dr

木
2
医大Dr
医大Dr

金
3
門脇Dr

土
4
医大Dr

5
医大Dr
医大Dr

6
医大Dr
医大Dr

7
門脇Dr

8
溝渕Dr

9
医大Dr
医大Dr

10
門脇Dr

11
医大Dr

12
医大Dr
医大Dr

13
医大Dr
医大Dr

14
門脇Dr

15
溝渕Dr

15
医大Dr
医大Dr

17
門脇Dr

18
医大Dr
木田Dr

19
医大Dr
医大Dr

20
医大Dr
医大Dr

21
門脇Dr

22
溝渕Dr

23
医大Dr
医大Dr

24
饌渦Dr
門脇Dr

25
医大Dr

26
医大Dr
医大Dr

27
医大Dr
医大Dr

28
門脇Dr

29
溝渕Dr

30
医大Dr
医大Dr

31
門脇Dr

1
医大Dr
医大Dr

診療カレンダー

・7月から整形外科 木田和伸医師の診療がはじまりました。
　（予約制）毎月第3土曜日午前のみ

・10月から小児科 饌渦正司医師の診療がはじまります。

＊予防接種は事前予約が必要です。毎月第4金曜日午前のみ

＊併設　介護医療院ことぶきでは、

　介護・看護職員募集中！
　

○お問い合わせ先○
診療予約は
蕁43－3331

○お問い合わせ先○
診療予約は
蕁43－3331

出口クリニックからのおしらせ

求人情報は
コチラを

ご覧下さい蜷

◆ゲートキーパーの役割
・

◆インフルエンザとは？
　インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染して起こる呼吸器感染症です。その特徴は、例年12月
～3月に流行のピークがあること、咳や頭痛、鼻水や喉の痛みなどに加え、38℃以上の高い熱、倦怠感や関
節痛などの全身症状が急激に現れることです。

◆どうやって感染するの？
　インフルエンザウイルスは、感染者の咳やくしゃみなどの飛沫に多く含まれます。
　主な感染経路は、その飛沫を吸い込むことで感染する飛沫感染と、ウイルスの付着したものに触れること
で間接的に感染する接触感染の2つです。
・飛沫感染：咳やくしゃみの飛沫は1～2m飛ぶとされています。人混みを避ける、マスクを正しく着用す
　　　　　　るなどで飛沫感染のリスクを減らすことができます。
・接触感染：ウイルスの付着したものに触れた手で目や鼻、口を触ると感染します。
　　　　　　外出後やトイレの後、作業の前後など、こまめな手洗い・消毒が肝心です。

◆予防するには、どうしたらいいの？
・人との距離を保ち、マスクを着用する流行シーズンは、人の多い場所への外出はなるべく避けましょう。
　外出する際は、マスクを着用し、人混みや咳をしている人には近づかないなど、感染予防を心がけましょう。
・こまめに手洗い、うがいをしましょう

ドアノブやスイッチなど、ウイルスはさまざまなものに付着しています。
外出先から戻ったら、まずは手洗い・うがいを心がけましょう。よく泡立てた石鹸で、
指や爪の間、手首までしっかり洗いましょう。うがいは喉の奥まで行いましょう。

・ウイルスに負けない身体づくりをしましょう
日頃から十分な休息・睡眠をとる、ストレスや過労を避ける、バランスのよい食事をする、適度な運動を行
うなど、毎日の生活習慣で免疫力・抵抗力を高めましょう。

・予防接種で免疫をつけましょう
予防接種を受けると、発症しても重症化を防ぎ、死亡リスクを減らす効果があるとされてい
ます。その効果は接種後2週間から約5カ月と言われています。ウイルスは毎年のように変
異するため、毎年の接種が必要です。
もし感染した場合は、発症して48時間以内に抗インフルエンザウイルス薬を使用することで、発熱の期
間を1～2日短くし、重症化を防ぐことができます。体調の変化（38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛
などの全身症状）を感じた場合は、医療機関に相談のうえ、受診しましょう。インフルエンザは感染力が強
いため、周りの人へ感染させない対策、行動を心がけましょう。また、インフルエンザ以外の感染症につい
ても、上記の対策が有効ですので、日頃から自分の健康を守るためにも、感染予防対策を
心がけましょう。
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

◆対象者　黒潮町に住民登録があり、接種当日に①・②のいずれかに該当する方。
①６５歳以上の方
②６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制

限される程度の障がいのある方、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいのある方（おおむね、身体障害者手帳１級に相当する方）

◆実施期間　インフルエンザ　　　１０月１日（水）から１２月３１日（水）
　　　　　　新型コロナワクチン　１０月１日（水）から令和８年３月３１日（火）
◆実施医療機関

要予約。県下すべての医療機関が実施しているわけではありませんので、接種を希望される方は、事前に電
話などでお問い合わせのうえ受診してください。黒潮町では下記の医療機関で予防接種を受けられます。

※インフルエンザの実施期間の診療のみ掲載しています。令和８年１月１日以降も新型コロナワクチン定期接種
は実施していますので、事前に医療機関にご確認ください。

◆接種料金　インフルエンザ自己負担金　１,１００円（上記実施期間中１回）
　　　　　　新型コロナワクチン　　　　５,１００円（上記実施期間中１回）
※生活保護受給の方は、免除証明書の提出で自己負担金が免除となります。
　免除対象の方は、下記までお問い合わせください。
※被接種者本人の意思確認が最終的にできない場合は、予防接種法に基づいた接種を行うことができません。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係 　　　　蕁４３―２８３６
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁５５―７３７３

インフルエンザ・新型コロナワクチンの定期接種がはじまります

◆受験資格
・
蕁０８７―

　令和７年４月１日から幡多けんみん病院は、「紹介受診重点医療機関」に指定されました。これに
伴い、令和７年１０月１日から紹介状なしで受診すると特別の料金として７,７００円が必要になります。
ただし、緊急時（救急患者など）や地域に少ない診療科（産婦人科、小児科など）の受診には、特別
の料金は必要ありません。
・紹介受診重点医療機関とは、かかりつけ医などからの紹介状を持って受診いただくことに重点を

おいた医療機関です。
・手術・処置や化学療法などを必要とする外来、放射線治療などの高額な医療機器・設備を必要と

する外来などを行っています。
・医療機関どうしの役割分担により、患者さんが適切な検査や治療をよりスムーズに受けられるよ

うになり、待ち時間の短縮などが期待されます。 
・特別の料金は、初診の場合７,７００円、再診の場合３,３００円（いずれも税込）です。

○お問い合わせ　幡多けんみん病院 経営事業課　蕁６６―２２２２

幡多けんみん病院は「紹介受診重点医療機関」に指定されました！i

実施医療機関 実施期間 実施日 実施時間

拳ノ川診療所
蕁55－7111

10月1日（水）～
12月26日（金）
※祝日を除く

月～金
（インフル・コロナ）

診療日により受付時間が異なりますので、
お電話でお問い合わせください。

佐賀診療所
蕁55－2037

10月1日（水）～
12月29日（月）
※祝日を除く

月・火・水（第2・4・5）
金（第1・3）

（インフル・コロナ）

午前8時45分～正午
午後1時30分～午後4時30分

大方クリニック
蕁43－2255

10月1日（水）～
12月26日（金）
※祝日を除く

※健診や内視鏡検査の状況により、待ち時間が長くなる可能性があります。　

月・火・水・金
（インフル）

午前8時30分～午前10時30分
午後1時30分～午後4時

木（インフル） 午前8時30分～午前10時30分

月・火・水・金（コロナ） 午前10時30分～午前11時30分
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　令和４年５月より、マイナポータルから国民年金手続きの電子申請ができるようになりました。
対象手続きは以下①～③のとおりです。

①国民年金第１号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更など）
②国民年金保険料免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料学生納付特例の申請

※「マイナポータル」とは、行政手続のオンライン窓口です。
　オンライン申請、行政機関などからのお知らせ通知の受信などのサービスを提供しています。
※電子申請を行うには、マイナポータルの「利用者登録」が必要です。「利用者登録」には、マイナン

バーカードとその受け取り時に設定したパスワードが必要となります。
　手続きの方法については、黒潮町公式ホームページの国民年金ページをご覧いただくか、日本年
　金機構のホームページをご覧ください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得が一定基準額以下の、年金受給者
の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実
施します。

【対象となる方】（給付金額などは令和７年１０月時点の金額です）
◆老齢基礎年金を受給している方
　次のすべての要件を満たしている必要があります。
・６５歳以上であること。
・同一世帯の全員が市町村民税非課税である。
・前年の公的年金などの収入金額とその他の所得との合計額が昭和３１年４月２日以後に生まれの

方は９０９,０００円以下、昭和３１年４月１日以前に生まれの方は９０６,７００円以下である。
※障害年金・遺族年金などの非課税収入は含まれません。
◆障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります。
・前年の所得が４,７９４,０００円以下であること。
※障害年金・遺族年金の非課税収入は、年金生活者支援給付金の判定に用いる所得には含まれません。

【請求手続き】
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構より９月ごろから、請求可能な旨のお知らせを送付
します。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和８年１月５
日までに請求手続が完了しますと、令和７年１０月分からさかのぼって受け取ることができます。
※令和８年１月５日までに請求書が日本年金機構に届かなかった場合は、請求した月の翌月分からの支給となり、

令和７年１０月分から令和８年１月分までの年金生活者支援給付金は受け取れませんのでご注意ください。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きとあわせて年金事務所または役場窓口で請求手続きをしてください。

◆日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省から、皆さんの家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きし
たり、手数料などの金銭を求めることはありません。
○給付金専用ダイヤル　蕁０５７０―０５―４０９２（ナビダイヤル）
○お問い合わせ　日本年金機構  幡多年金事務所　　　　　蕁３４―１６１６
　　　　　　　　本庁  住民課  住基戸籍係　　　　　　　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所  地域住民課  総合窓口第２係　蕁５５―３１１２

ねんきんコーナーねんきんコーナーねんきんコーナー

年金生活者支援給付金制度について

【令和7年度中に追納する場合の額】

※令和5年度、令和6年度は追納加算額はありません。　※詳しくは、お近くの年金事務所までお問い合わせください。

年       度
全額免除・納付猶予

学生納付特例
4分の3免除 半額免除 4分の1免除

令和05年度の月分 16,520円 12,390円 8,260円 4,130円

令和06年度の月分 16,980円 12,730円 8,490円 4,240円

平成27年度の月分 15,930円 11,950円 7,960円 3,990円

平成28年度の月分 16,600円 12,450円 8,300円 4,150円

平成29年度の月分 16,820円 12,620円 8,400円 4,200円

平成30年度の月分 16,650円 12,480円 8,330円 4,160円

令和 元年度の月分 16,710円 12,530円 8,350円 4,170円

令和02年度の月分 16,820円 12,610円 8,410円 4,200円

令和03年度の月分 16,860円 12,650円 8,420円 4,210円

令和04年度の月分 16,740円 12,550円 8,360円 4,190円

◆受験資格
・
蕁０８７―

iお金 仕事 その他

「国民年金手続きの電子申請開始」について

黒潮町公式
ホームページ

日本年金機構
ホームページ
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　日本年金機構幡多年金事務所では、３カ月に１度、出張年金相談を行っています。
　なお、相談には、基礎年金番号通知書または年金手帳（年金証書）や、本人確認のため、運転免許
証などの顔写真付きの身分証明書が必要となります。また、代理人の方が相談される場合は、本人
からの委任状が必要となります。
◆日時　１０月１６日（木）午前１０時～正午、午後１時～午後３時
◆場所　佐賀支所１階町民室
◆予約　日本年金機構　幡多年金事務所　蕁３４―１６１６

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３１１２
　　　　　　　　日本年金機構 幡多年金事務所　　　　 蕁３４―１６１６

「年金相談」のご案内

黒潮町定額減税補足給付金（不足額給付）について

◆受験資格
・
蕁０８７―

黒潮町公式
ホームページ

　「黒潮町定額減税補足給付金（不足額給付）」は、デフレ完全脱却のための総合経済対策の一環と
して行われた定額減税、定額減税補足給付金（調整給付）および低所得世帯向け給付金に関連する給
付金です。
◆対象者
　次の（１）または（２）の方のうち、「不足額給付蠢」または「不足額給付蠡」の支給要件に該当する方

（１）令和７年１月１日に黒潮町に住民登録がある方
（２）黒潮町の住民基本台帳に記載されていないが、黒潮町から地方税の規定による道府県民税も

しくは町民税が課税されている方　
※ただし、本人の合計所得金額が１,８０５万円以下である場合に限ります。

【不足額給付蠢】昨年度行った調整給付の算定に際し、令和６年分所得税の推計値（令和５年中の
所得情報などを用いて算定したもの）を用いて算定したことなどにより、令和６年分所得などが確
定した後に、本来給付すべき額と当初調整給付額との間で差額が生じた方

【不足額給付蠡】以下の４つの用件を全て満たす方
・令和６年分所得税および令和６年度個人住民税所得割ともに定額減税前税額が０円であること
・税制度上「扶養親族」対象外であること（事業専従者（青色・白色）や合計所得が４８万円超の方）
・当初調整給付の対象に該当していないこと（扶養親族などとして対象となっている場合も含む）
・低所得世帯向け給付金の対象世帯の世帯主・世帯員に該当していないこと
◆申請方法など
　対象となることが確認された方（対象となる見込みのある方を含む）に対し、「支給のお知らせ」「支
給確認書」「支給申請書」のいずれかの文書を、８月以降に順次発送しています。
・「支給のお知らせ」が届いた方　原則手続きは不要（８月２９日（金）に支給済）
・「支給確認書」が届いた方　　　確認・記入のうえ必要書類を添付し、下記期限までに返送が必要
・「支給申請書」が届いた方　　　確認・記入のうえ必要書類を添付し、下記期限までに返送が必要
◆返送期限　１０月３１日（金）※消印有効
◆給付時期　８月中旬以降順次
　上記給付金の対象者（対象見込み）となる可能性があると思われる方で、文書が届いていない方は、
下記お問い合わせにご連絡をお願いします。また、令和６年１月２日以降に当町へ転入され、令和
７年１月１日時点の住民票の住所が当町である方につきましては、「申請書（転入者）」の提出が必要
です。「申請書（転入者）」をご提出いただいた後、当町にて内容を確認・精査し、「確認書」を送付し
ます。なお、「確認書」の提出期限は１０月３１日（金）消印有効となっていますので、「申請
書（転入者）」は１０月１０日（金）をめどに返送していただきますようお願いします。
　詳細については、右記ＱＲコードよりご確認ください。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住民税係　蕁４３―２８１６

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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ミラーズロックによる自動車の差押にも
取り組みます。

ミラーズロックの状況

税金・保険料などは納期内に納めましょう

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　合併処理浄化槽は、トイレの水洗化で快適な生活が送れるだけでなく、きれいな水を川などに返します。
　浄化槽は下水道と同程度の汚水処理性能を持つものですが、正しい使い方と適正な維持管理がなされな
いと、本来の機能を十分に発揮することができません。
◆保守点検　定期的に行うことが義務付けられています。専門知識を持つ資格のある業者に委託することを
　　　　　おすすめします。

◆清掃　年１回以上の実施が義務付けられています。町の許可を受けた業者に依頼しましょう。
◆法定検査　浄化槽の機能が十分発揮されているか確認する大変重要な検査です。年１回必ず指定検査
　　　　　　機関で受けることが義務付けられています。
◆指定検査機関　高知県環境検査センター　蕁０８８―８６０―２４００
○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

合併浄化槽の保守点検・清掃・法定検査を行ってくださいi

　町民の皆さんが納める町税や保険料などは、私たちが安心して暮らすための社会保障、ごみ処理、教育、道
路などの社会基盤整備を行うための重要な財源となっています。�    �          
◆決められた納期限内に納付しましょう�          
　町税などの滞納は、町の財政運営を妨げたり、適切に納付されている多くの方との公平性を欠くことになりま
す。町では、納付期限（納期）内の納付を呼びかけるとともに、一時的に納付が困難な場合などには納付の相
談に応じています。また、うっかり納期を忘れて督促を受けたりしないため、口座振替をご利用ください。   
◆滞納処分の実施�          
　納付できるのに納付しない滞納者には、法律に基づく財産調査をしたうえ、差押や捜索などの滞納処分を厳
正に行っています。また、徴収の専門機関である租税債権管理機構へ徴収移管するなど、町税などの収納率
の向上と負担の公平性の確保に努めています。�          
◆滞納処分の流れ�          
　納期内に町税などが納められない場合は、督促状・催告書などにより自主納付をお願いしています。しかし、再
三の催告にも応じず納付相談などの連絡もない場合は、財産や収入などを調査し、滞納処分を行います。  

納入通知書発送
町税や保険料などとして納めていただく金額の算出根拠や納期を示して発送しています。

督促・催告
納付期限までに完納されない場合、納期の翌日から２０日以内に督促状を発送します。督促状に示した期
限までに納付がない場合、納付の催告（催告書兼差押予告通知書の送付）を行います。

財産調査
官公庁・金融機関・勤務先・滞納者の財産を占有する第三者などに対して財産調査を行います。調査に
本人の承諾は必要ありません。

捜索・差押
催告などに応じず、納税相談もない場合は、財産調査
や捜索で発見した滞納者の財産を差し押さえます。差
押は地方税法で定められたもので、本人の意思とは無
関係に行う強制処分です

換価
現金は即時換価し、売却を必要とする差押財産は
公売により換価して滞納町税などに充てます。

◆納付が困難な場合はご相談ください�          
　病気・失業・事業の廃止や著しい損失など、納付が困難な場合は、放置せず本庁住民課（収納係）・佐賀支
所地域住民課（総合窓口第１係）にご相談ください。滞納期間が長期化すると納付が難しくなりますので、なる
べく早期にご相談ください。�          
○お問い合わせ　本庁 住民課 収納係 　蕁４３―２８１６�   佐賀支所 地域住民課 総合窓口第１係　蕁５５―３１１２�  
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　自家消費を目的に蓄電池設備を導入する費用の一部を補助し、町内で利用される再生可能エネル
ギーを増加させ、２０５０年ゼロカーボンに向けた取組を推進するため、以下の補助事業を開始します。
◆申請および実績報告期間　１０月１０日（金）～令和８年１月３０日（金）
◆補助対象機器　定置用蓄電池設備　◆補助率　１ｋＷあたり４万円（上限４０万円）
◆補助対象経費　機器の購入および設置に要する経費（稼働に必要な付帯設備含む）
　　　　　　　　ただし消費税および処分費を除く
◆補助要件　以下の全てを満たす必要があります。
・町内に住民登録のある方（実績報告時点）
・自家消費する太陽光発電設備を導入していること（実績報告時点）
・町内の住宅（併用住宅を含む）に蓄電した電気を供給し、消費すること
・その他の補助金や助成金などを受けていないこと
・県税および町税などを滞納していないこと 
・環境省の「うちエコ診断ＷＥＢサービス」を実施し、報告すること
・黒潮町暴力団排除条例の排除対象者でないこと
・要綱に定める要件を満たす設備設置であること（※）

（※）黒潮町蓄電池等設置補助金交付要綱別表第２を参照
◆備考　予算残額が不足した場合、上記期間よりも早期に受付を終了します。
○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

黒潮町蓄電池等設置補助金

◆受験資格
・
蕁０８７―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　毎年、高知県内外の自治体が合同で開催している合同窓口公売会の開催日程が決まりましたので、
概要をお知らせします。今回の公売会では、滞納税に充てるために差し押さえた財産以外にも、各
市町村などで不要となった公有財産なども対象にしています。税収・財源の確保のために多くの皆
さんの参加をお待ちしています。
◆入札期間　１０月２１日（火）から２７日（月）まで
◆主催　こうばいぷろじぇくと
◆入札受付期間　窓口入札（入札期間中の午前９時から午後５時まで（土日を除く開庁時間内）
　　　　　　　　インターネット入札（入札期間中の午前零時から午後１１時５９分まで）
◆物品情報：運営事務局のホームページなどで公開されています。
◆入札場所：県内各市町村税務担当窓口（３４市町村）県内各租税債権管理機構（安芸、南国、高幡、
　　　　　　幡多）県内各県税事務所（安芸、中央東、中央西、須崎、幡多）ＷＥＢ上で指定する公式
　　　　　　サイト（※入札期間中以外はアクセスできませんので、ご注意ください）
※高知県内４機構で構成する窓口公売促進のプロジェクト
〇お問い合わせ　こうばいぷろじぇくと運営事務局
　　　　　　　　高幡広域市町村圏事務組合租税債権管理機構　蕁０８８９―４０―０９１１

合同窓口公売会が開催されますi

　令和８年４月に入学する高知県立高知国際中学校夜間学級（夜間中学）の生徒を募集します。
　中学校の卒業資格がほしい人、もう一度中学校の学習内容を学び直したい人のための、公立中学
校夜間学級です。学校は、ＪＲ高知駅から徒歩約８分（高知市新本町）にあります。
◆対象者　高知県内にお住まいの１５歳を超えた人で、国籍にかかわらず、卒業まで続けて通学できる人のうち
・中学校の学習内容を学び直したい人　・小学校や中学校を卒業していない人
※状況により、中学２年生、３年生からスタートすることもできます。
　ただし、大学や高校などに通っている人は入学できません。
◆募集期間　１０月６日（月）～１２月５日（金） 
◆配布場所　高知国際中学校夜間学級   ※高知県教育委員会のホームページからダウンロードもできます。
○お問い合わせ　高知県教育委員会事務局高等学校課　蕁０８８―８２１―４９０７

夜間学級の生徒を募集しますi

高知県立高知国際中学校夜間学級

合同窓口公売会
入札フォーム
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　令和６年４月１日から、相続（遺言を含む）で不動産を取得した相続人は、所有権取得を知った日
から３年以内に相続登記を申請する必要があります。令和６年４月１日以前に開始した相続も対象
で、その場合は令和９年３月３１日までに申請が必要です。いずれも正当な理由なく申請を怠ると
１０万円以下の過料対象となります。
　相続登記には、登記申請書の作成、戸籍（除籍）、住民票など多くの書類が必要で、ケースにより
必要書類も異なり、登記申請の中でも特に困難とされますが、一生に一度の大切な手続きです。ご
理解とご協力をお願いします。
　手続を専門家に依頼される場合は司法書士へ、ご自身で行う場合は予約制の登記手続案内を実施
しているお近くの法務局へお問い合わせください。

○お問い合わせ
　高知県司法書士会総合相談センター　蕁０８８―８２５―３１４３　　高知地方法務局　蕁０８８―８２２―３３３１

相続登記の申請が義務化されましたi

行政相談所の開設

　行政相談委員による無料相談所【要予約】

◆内容　行政に関する相談
◆日時・場所　１１月７日（金） 
　鞭集会所　　午前１０時～正午
　錦野集会所　午後１時３０分～午後３時３０分
※キャンセルする場合は２日前まで。
※相談日の２日前までに予約がない場合は中止。

○予約・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

無料合同労働相談会を開催します

　パワハラ、退職、解雇といった職場の問題で
お悩みの方を対象に、国や県などの労働相談機
関などが合同で無料相談会を開催します。当日
は、弁護士、司法書士、社会保険労務士といっ
た専門家が面談または電話により相談をお受け
します。事業主の方も相談できますのでお気軽
にご相談ください。

◆日時・場所
　１０月３１日（金）　午前１０時～午後５時
　高知県庁北庁舎（高知市丸ノ内２―４―１）
※受付は４階の高知県労働委員会事務局で行い

ます。当日専用相談　蕁０８８―８２１―４６６１
※相談は事前予約優先、先着順です。
◆受付期限　１０月２８日（火）午後５時
　この他、高知県労働委員会事
務局では、随時ご相談をお受け
しています。

○申し込み・お問い合わせ
　高知県労働委員会事務局　蕁０８８―８２１―４６４５

弁護士無料法律相談のお知らせ

　弁護士による無料相談所【要予約】

◆内容　消費者相談、不動産、相続、離婚、地域で
　　　　の悩み相談
◆日時　１０月２２日（水）午後１時～午後３時
◆場所　総合センター（佐賀支所前）
◆定員　先着４名
◆申込　１０月１５日（水）午前８時３０分から
　　　　キャンセルは１０月２０日（月）まで。
※１０月２０日（月）までに予約がない場合は中止。
※相談時間は１人３０分以内です。
※同じ内容の相談は１回限り。担当弁護士が相

手方の相談を受けている場合は、相談を受け
ることができません。

○予約・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

　国勢調査は、１０月１日を基準として、日本に
住んでいるすべての人と世帯を対象に世帯構成
や居住状況などを調査する、最も重要な統計調
査です。
　９月２０日より、下記の「調査員証」を携えた調
査員が調査書類の配布のため、各世帯を訪問し
ています。受け取りました調査票への記入など、
調査へのご協力をよろしくお願いします。

◆調査期間　９月２０日（土）～
　　　　　　１０月３１日（金）
◆回答期限　１０月８日（水）
◆調査員証（見本）右記参照

○お問い合わせ
　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁４３―２１７７

国勢調査へのご協力をお願いしますi

合同労働相談会
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★

集合場所

　町自慢の木漏れ日が気持ち良い入野松原をウ
ォーキングコースにしており、自然との一体感
を楽しむことができます。体調に合わせて速度
や距離を調整し、無理なく歩くことを大切にし
ています。
　私たちと一緒にスポーツの秋を楽しみませんか。
◆日時　毎週月曜日 午前１０時から１時間程度
◆集合場所　大方あかつき館
◆持ち物　水筒、タオル
◆服装　動きやすい靴
　　　　動きやすい服装、あれば帽子
◆参加費　無料

○お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

　高知家健康パスポートアプリを活用したイベ
ントを下記の日程で行います。ご自身の健康管
理にも役立つアプリです。この機会にご利用し
てみてはいかがでしょうか。
◆エントリー期間　　１０月１日（水）～１１月２９日（土）
◆イベント開催期間　１１月１日（土）～１１月３０日（日）
◆イベント概要
　期間中に取得したヘルシーポイント（ブルー）
を１０ポイント以上獲得された参加者から抽選で
賞品の当選者を決定します。
◆参加方法
　高知家健康パスポートアプリ内のバナーから
エントリーを行ってください。

○お問い合わせ
　本庁  健康福祉課  保健衛生係　蕁４３―２８３６

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

◆保険料番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

にこにこウォーキング 参加者募集
美しい日本の歩きたくなる道５００選に選ばれています

◆日時　各実施場所で異なります。
◆集合場所　近くの集会所 （詳細はお問い合わせください）
◆参加費　無料
◆持ち物　水筒、タオル
◆服装　動きやすい服装
　黒潮げんき体操は、町内１４カ所の集会所で週
１回から月１回の間隔で集まり、フレイル予防
を目的とした運動を行っています。みんなでＤＶ
Ｄを見ながら、自分の可能な範囲で身体を動か
しています。足腰が弱ってきたな、１人では続
かないな、楽しく話しながら運動したいなとい
う方、一緒に運動しませんか。

○お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

黒潮げんき体操　参加者募集
体力年齢の若返りに効果あり。笑いあって運動しよう

　懐かしい音楽に合わせてリズムをとったり、ふるさと
の民謡やダンス、レクリエーションを楽しむ教室です。
踊りの経験がない方でも、ゆっくりとした動きが多いので、
安心してご参加ください。
　音楽に癒されながら、一緒に運動しませんか。
◆日時　第１・第３水曜日　午前１０時から１１時３０分
◆集合場所　保健福祉センター２階　大ホール
◆持ち物　水筒、タオル　◆参加費　無料　
◆服装　動きやすい服装、動きやすい靴

○お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

健康づくり教室　参加者募集
音楽に合わせて楽しく運動をしてみませんか

　

i 『黒潮町けんこうチャレンジ～日常の中に運動を！～』
を開催します

幡多山もりフェス２０２５開催のお知らせi

　幡多地域の林業や森林の魅力を体験できる「幡
多山もりフェス」を、今年も開催します。
　木工体験やヒノキ製品の展示販売をはじめ、
お楽しみステージイベントなど森の楽しさを五
感で感じる１日をお届けします。詳細はＩｎｓｔａｇ

ｒａｍにて随時更新中です。
◆日時　１１月８日（土）午前１０時～午後３時
　　　　（雨天決行）
◆場所　四万十市不破先地（四万十川左岸河川敷）
◆入場料　無料（一部のワークショップなどは有料）
◆内容　木工ワークショップ、ステージイベン

ト、林業体験コーナー、�
出展・販売（林業就業相談、
機械展示、木工製品、飲
食など）

◆主催　幡多地区森林組合協議会
◆運営　幡多山もりフェス実行委員会

○お問い合わせ　幡東森林組合　蕁５５―２０２１

公益財団法人高知県市町村振興協会
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　ランナーのご意見などをもとに、毎年進化を続ける本大会の完走率は驚異の９４.７％（２０２５大会）。
　今回は、沿道応援などのおもてなしをはじめ、ランナーサービスを一層パワーアップ。
◆主なトピックス　・高知駅前の龍馬像が春野のフィニッシュ会場にやってくる！？
　　　　　　　　　・青山学院大学陸上競技部によるペースランナー
　　　　　　　　　・夜もほろ酔いマラソン（ドリンクラリーはしご酒大会）の開催
◆開催日　令和８年２月１５日（日）
◆募集期限　１０月３１日（金）
◆参加種目　フルマラソン、ファンラン、ペアリレー
○お問い合わせ　高知龍馬マラソンコールセンター　蕁０５７０―０２１―０２０

どのマラソン大会に参加するか悩んでいる方！ぜひ高知龍馬マラソン２０２６にエントリーを！

　黒潮町産品・産業の素晴らしさを住民など、皆さんに再発見していただくことを目的に、今年も
引き続き、下記日程で開催します。たくさんの方の来場をお待ちしています。
◆日時・場所　※小雨決行、荒天時中止　土佐西南大規模公園　ふるさと総合センター周辺
・大方の秋まつり　１１月８日（土）午前９時～午後６時、１１月９日（日）午前９時～午後３時
・まるごと産業祭　１１月９日（日）午前１０時～午後３時
◆各種催し（予定）　町内産品など出店（約３０店舗）、ステージイベント（踊りや演奏など）、ガラポン
　　　　　　　　　抽選会体験ブース（ミニ列車、ドローン体験など）、もち投げ、
　　　　　　　　　町内農産物など詰め放題
○お問い合わせ　大方の秋まつり：教育委員会 生涯学習係　　　 蕁５５―３１１７
　　　　　　　　まるごと産業祭：本庁 産業推進室 商工観光係　蕁４３―２１１３

第６３回大方の秋まつりと第１３回黒潮町まるごと産業祭i

◆日時　令和8年1月3日（土）午後1時30分～
◆場所　ふるさと総合センター
◆対象　平成17年4月2日～平成18年4月1日に出生し次のいずれかに該当する方にご案内します。
　　　　①町内に住所を有する方　②町内の小学校または中学校を卒業した方
　平成30年6月に民法の成年年齢を20歳から18歳に引き下げる改正がされ、令和4年4月から施行
されましたが、黒潮町成人式の参加対象年齢は従来どおり20歳とさせていただきます。

　成人式式典の中で行う「記念アトラクション」で家族や仲間、ふるさとへの感謝の気持ちを動画
で放映しませんか。
◆応募資格　令和8年黒潮町成人式対象者
◆募集人数　5～10名程度　※例年グループでの応募をいただいています。
◆活動内容　式典で放映する記念アトラクション動画（30分程度）の企画・制作などを行います。
◆応募方法　10月31日（金）までに電話またはメールにて応募してください。
　　　　　　その際、氏名、住所、生年月日、電話番号、出身小中学校をお知らせください。

　新成人代表者を募集します。「われこそは」と思う方のご応募をお待ちしています。
◆応募資格　令和8年黒潮町成人式対象者
◆募集人数　2名（誓詞・記念品授与）
◆応募方法　10月31日（金）までに電話またはメールにて応募してください。
　　　　　　その際、氏名、住所、生年月日、電話番号、出身小中学校をお知らせください。

○応募先・お問い合わせ　教育委員会 生涯学習係　蕁55－3117　　20010030@town.kuroshio.lg.jp

令和8年黒潮町成人式

成人式「記念アトラクション」企画メンバー募集

「新成人代表者」募集

黒潮町公式ホームページ

　秋の里山を４時間だけ茶室として設けます。赤い野点傘のもとで御坊畑の秋うららを楽しみませんか。
◆日時・場所　１１月９日（日）　午前１０時～午後２時　※雨天の場合は１６日（日）に延期　御坊畑地区
◆主催　かき瀬川地域の季節を楽しむ日実行委員会
◆催し物　地域の特産品の販売、ツガニ汁の振る舞いなど
〇お問い合わせ　かき瀬川地域の季節を楽しむ日実行委員会 蕁０９０―９５５８―８６３１　 ｍｏｍａａ@ｉｗｋ.ｎｅ.ｊｐ

かき瀬川流域の秋を楽しむ日２０２５i
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

黒潮町ケーブルテレビ

10月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

高知県議会を生中継！高知県議会を生中継！

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

片さんのFish!おふ 11：15　20：15

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

幡多サイクル紀行 8：35　13：35　16：35　19：35　22：35

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆高知県議会令和7年9月定例会
10月1日（水）～3日（金）質疑並びに一般質問
10月14日（火）委員長報告、採決、閉会

◆秋の運動会
元気いっぱいの子どもたちの運動会をお届けします。

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご了
承下さい。詳しくは電子番組表でもご確認いただけます。

● 水道給水工事指定店一覧表　

電話番号
店　　名 住　　所

店　舗
店　　名

携　帯

クロシオライフラインサービス
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224

「高知で恋しよ！！Matching」スペシャル登録会ｉｎネスト・ウエストガーデン土佐※事前予約制i

高知で恋しよ！！
Ｍａｔｃｈｉｎｇ

黒潮町公式
ホームページ

　高知県では、独身の方の１対１の出会いをサポートする会員制のお引合せシステム「高知で恋し
よ！！Matching」を運営しています。この度、プロによるヘアメイクアドバイスとプロフィール写真
撮影付きのスペシャル登録会を黒潮町で開催します。
◆日時・場所　 １０月２６日（日）午前１０時～午後５時　ネスト・ウエストガーデン土佐
◆申込方法　こうち出会いサポートセンターまで電話かメールでお申込みください。
◆定員　先着１０名　　◆申込締切　１０月２３日（木）午後５時
◆必要書類等　①本籍地の市町村長が発行する独身証明書または戸籍抄本（発行日から３カ月以内）
　　　　　　　②顔写真付きの身分証（運転免許証、マイナンバーカードなど）
　　　　　　　③上記①②のコピー各１部
　　　　　　　④入会登録料　通常１０,０００円（２年間有効）・若者応援コース３,０００円（６カ月有効）
　　　　　　　※黒潮町在住の方は、町が入会登録料を全額補助します。
　登録後は、こうち出会いサポートセンターやご自宅でお相手のプロフィールを検索し、お引合
せを申し込むことができます。詳しくは、「高知で恋しよ！！Ｍａｔｃｈｉｎｇ」のサイトをご覧ください。
○お問い合わせ
　こうち出会いサポートセンター　蕁０８８―８２１―８０８１　　kochi-matching@wing.ocn.ne.jp
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日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

5（日）
多目的運動広場地区トレ対抗戦（中学生サッカー）

多目的運動広場県リーグ（社会人サッカー）

18（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート四万十市民総合体育祭（小学生ソフトテニス）

4（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

体育館黒潮町少年剣道大会（小学生）

テニスコート幡多地区中学校ソフトテニス秋季大会

11（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート森本旗争奪 中学生ソフトテニス大会

多目的運動広場第104回 全国高等学校サッカー選手権大会高知県予選

13（月）
体育館黒潮町子ども会球技大会 （ドッジボール）（小学生）

多目的運動広場 県リーグ（中学生サッカー）

11（土）・12（日） 体育館高知県中学校バレーボール大会

12（日） 多目的運動広場四国U-13リーグサザンクロス（中学生サッカー）

18（土）・19（日） 多目的運動広場第23回黒潮カップ少年サッカー大会（小学生サッカー）

19（日） パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　黒潮町 町長杯

10（金） 体育館

25（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場第104回 全国高等学校サッカー選手権大会高知県予選

25（土）・26（日） 体育館高知県小学生バレーボール大会

26（日）
テニスコートナガセケンコー杯 小学生ソフトテニス大会

多目的運動広場JFA 第48回全日本U-12サッカー選手権大会（小学生サッカー）

黒潮町老人クラブ連合会 体育大会�

3（金） 多目的芝生広場（陸上トラック）黒潮町内小学校陸上記録会　

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　10月

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
　上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。

【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166

多目的芝生広場四国大学サッカーリーグ

多目的運動広場JFAガールズ/レディースサッカーフェスティバル（小学生～社会人）

宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2025（令和7）年10月・11月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

生涯学習係 蕁55－31179:00黒潮町総合センター佐賀文化展10月25日（土）
～27日（月）

生涯学習係 蕁55－3117
商工観光係 蕁43－2113

  9:00
10:00ふるさと総合センター周辺第63回大方の秋まつり（8日・9日）

第13回黒潮町まるごと産業祭（9日）
11月8日（土）
・9日（日）

水産振興係 蕁55－311510:00黒潮一番館第20回土佐さがのもどりガツオ祭10月25日（土）

企画振興係 蕁43－217718:00海のバザール前The Moonlight Film Festival 202510月4日（土）
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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　9月月例会
日時：9月1日（月）
場所：大方球場補助グラウンド（24ホール）

技術賞：池田　章夫　54打

最多ホールインワン賞：酒井　隆昌　3ホール 

最多2打賞：池田　章夫　18ホール

土佐西南黒潮ＰＧ協会　オーナーズ杯
日時：7月20日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

成績 氏　名 総計

優　勝 橋田　香苗 108

準優勝 宮崎　安男 109

3位 畝原　敏夫 110

4位 尾崎　　進 110

5位 西地　　裕 111

6位 宮下　隆夫 112

7位 高橋　国博 112

8位 国澤　淑子 113

9位 三槻　次男 114

10位 中平　正二 115

くろしおっ子くろしおっ子 のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
シイラのゆず揚げ 材料（4人分）

〔作り方〕
①シイラは下味をつけた後、片栗粉をまぶして180℃の油で
揚げる。

②Aを鍋で沸かす。
③①を②に絡める。

シイラの切り身
� 1切れ50g程度を4枚
　酒� 小さじ1
　塩� ひとつまみ
　こしょう� 少々
片栗粉� 大さじ3
揚げ油� 適量
　砂糖� 大さじ1
　濃口しょうゆ� 大さじ1
　水� 小さじ1
　ゆの酢� 小さじ2

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

下
味

A

シイラのゆず揚げは、ゆずの香りがさわやかでおすすめの魚
料理です。揚げることで、魚が苦手な子どもでも食べやすい
味付けになっています。旬のシイラは栄養も豊富で、秋の食
卓にぴったりです。シイラ以外のいろいろな魚や鶏肉でも代
用できます。

(※④)  

ホールインワン　Ｂコース　2番　福鹿二郎　
ベストスコア　Ａコース　25点 橋田香苗
　　　　　　　Ｂコース　23点 西地　裕
ベストグロス　108点　橋田香苗

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。
※1位2位の合計点数が同点の場合はA8～A9でプレイオフとする。

　秋の里山を4時間だけ茶室として設けます。
赤い野点傘のもとで御坊畑の秋うららを楽しみ
ませんか。
◆日時　11月9日（日）午前10時～午後2時
　　　　※雨天の場合は16日（日）に延期　
◆場所　御坊畑地区
◆主催　かき瀬川地域の季節を楽しむ日実行委員会
◆催し物　地域の特産品（番茶など）の販売、ツガニ

汁の振る舞い、田んぼサプライズショー
〇お問い合わせ
　かき瀬川地域の季節を楽しむ日実行委員会
　蕁090―9558―8631　  ｍｏｍａａ@ｉｗｋ.ｎｅ.ｊｐ

かき瀬川流域の秋を楽しむ日２０２５

集落活動センター通信 No.26：佐賀北部

　前回開催時には100名近くの入場者でたいへん盛り上
がった「夜のシン・イザカヤコブシ」。
　今回も恒例の無料カラオケを始め、食部会手作りの寿司、
焼きそば、つまみなど豊富にご用意しています。
　ご家族、ご友人お誘いのうえ、ぜひ「集落活動センター
佐賀北部:食堂」へお越し下さい。

未

�成　績� 氏　名� 打数� Ｈ数� 2打数

�優　勝� 酒井　隆昌� 42� 3� 15

�準優勝� 矢野川良子� 54� 2� 12

� 3位� 池田　章夫� 54� 0� 18

� 4位� 松本美弥子� 58� 1� 11

� 5位� 金子　広子� 58� 0� 15

� 6位� 佐野　栄喜� 59� 1� 12

� 7位� 三保木一意� 60� 2� 6

� 8位� 宮地　優典� 60� 0� 13

� 9位� 宮川　依行� 61� 1� 8

�10位� 矢野　良子� 61� 0� 14

主催：黒潮町佐賀北部活性化推進協議会
共催：あったかふれあいセンターこぶし
お問い合わせ：55－7272（事務局）
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～NAGISA～渚～NAGISA～ No.2

○お問い合わせ　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

くろしお協力隊にくろしお協力隊に聞く聞く聞
　７月から協力隊に着任した岡前さん。協力隊を志望した理由を教えてください。
　私は東京出身で、学校を卒業後は地元で働いていました。8年ほど働いた頃に
転職を考え始め、その際に移住も考えました。転職と移住先について調べていく
中で、2泊3日の「黒潮町おためし地域おこし協力隊ツアー」の募集を見つけ、応
募し参加しました。この時初めて四国に来ました。
 それからは、旅行で来たり、「Ｔシャツアート展」のボランティアに参加したりと
何度か黒潮町に足を運び、見るものが全部美しく何を食べてもおいしいということに感動し、1
年間で地域おこし協力隊に応募することを決めました。
　現在の仕事内容を教えてください。
　着任してからの2カ月間は、販売や品出しの業務を担当していました。常設のカフェでは、ソ
フトクリームを作ったりお客さんの対応をしたりしていました。最近は、「ひなたや食堂」で、食
器を洗ったり料理の補助などの業務を行っています。今後も、期間はわかりませんが、さまざま
な業務内容に携わる予定です。
　黒潮町の印象は？
　東京と比べると、時間の流れがゆったりしている感じがします。最近は、夜にな
ると虫の声がたくさん聞こえて、季節の移り変わりを感じられます。黒潮町に住
み始めてからは、移住前より規則正しい生活が送れていて、心身ともに健康にな
っている実感があります。道の駅ビオスおおがたで働き始めて、これまでは生活
を整えることで精一杯でしたが、これからは、海へ散歩に行ったり、ホエールウォ
ッチングに参加したりと黒
潮町での生活を楽しみた
いと思っています。

お店前を掃除する岡前さん

く

協力隊から一言!

Q

A

Q
A

Q

A

町のことをもっと知っていきたいです。よろしくお願い
します。

　　　　「夏休み」とは名ばかりの忙しい日々を送る大高生。町内だけにとどまらず、幡多エリ
ア、そして四国と活躍の場を広げて、さまざまなことにチャレンジする夏となりました。
　入野駅闇市に向けて奮闘したり、うまいもん甲子園に出場したり、道の駅ビオスおおがたでみ
らい起業部員がかき氷の販売を行ったり、谷建材の建物に風神雷神の絵を描いたり。
　今回はその中でも、吹奏楽部の活動を取り上げたいと思います。8月8日（金）、中村駅ホーム
にて、幡多農業高校、宿毛高校、清水高校、大方高校の吹奏楽部員が集結し、「真夏のミニ演奏会」
が行われました。昼下がりの夏の暑さも吹き飛ばす、爽やかな音色をホームいっぱいに響かせた
吹奏楽部員たち。大方高校からは1年生3名が参加し、「アンパンマンのマーチ」や「銀河鉄道999」、

「怪獣の花唄」など小さなお子さんから年配の方まで楽しめる曲を披露。この日は、地域の方、保
護者の方、音楽好きな人で賑わう中村駅でした。
　地域の方とコラボレーションをしたり、一緒にな
ってイベントを作りあげたり、活躍する機会をたく
さんいただき、大きく
成長するきっかけを得
た大高生です。今後と
も大高生の活躍を見守
っていただければと思
います。

【今月の担当者】
地域おこし協力隊

（道の駅ビオスおおがた担当）

岡前　奈月
おかまえ な　つき
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通常開館前準備のため、休館となります。
【日時】4月21日（月）～24日（木）
※佐賀図書館は23日（水）のみ休館

大方図書館・文学館からのお知らせ

とってもにちようび（大方）
【日にち】7月6日（日）・13日（日）・20日（日）
【時　間】午前10時30分～午前11時
よみきかせのつどい（佐賀）
【日にち】7月5日（土）・19日（土）
【時　間】午前10時30分～午前11時30分
ボランティアさんが絵本の読み聞かせをしてくれます。
予約はいりません。お気軽にお越しください。

絵本の読み聞かせのおしらせ

【日　時】10月19日（日）
 　　　　  開演午後2時（開場午後1時30分）
【演　目】『りんごかもしれない』
　　　　  『小坊主ずいてん』
【場　所】大方あかつき館・レクチャーホール
【入場料】無料（定員210名/先着順）

10月17日（金）～11月5日（水）
＊作品・時間などはウェブサイトでご確認ください

人形劇（人形劇団プーク）

6月13日（金）～25日（水）の上映作品

◆「アンジーのBARで逢いましょう」

◆「近江ミッション　願いと 祈りと 喜びと」

◆「逃走」

　　　　詳細はあかつきシアターの
　　　　　　　　　ウェブサイトで→

コンクール受賞作品30点を「黒潮町立図書館」として
団体で出展、展示されます。どうぞご覧ください。
【日時】5月1日（木）～6日（火）
【場所】砂浜美術館（黒潮町・入野の浜）

にがおえ・イメージ・感想画コンクール
受賞者作品、Ｔシャツアート展出展！

●●

大
方
・
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賀
図
書
館

休
館
日
の
お
知
ら
せ

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー
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書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

10月
日 月 火 水 木 金 土

11月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

●10月13日（月）…スポーツの日
●10月31日（金）…館内整理日

新しく入った本の紹介
●リクと暮らせば　レンタル番犬物語� 大崎　梢／著
●サムライ漂海記� 天野　純希／著
●鎌倉茶藝館� 伊吹　有喜／著
●百年の時効� 伏尾　美紀／著
●涙の箱� ハン・ガン／著
●藍のパッチワーク�

●うつし屋と大小屋� 廣嶋　玲子／作

●ガマのワラビンチャー� たいらすずき／文

●まほうつかいのミーネ� 高畠じゅん子／文

●おひげピンピン� しもかわゆみ／作

●一般書／●児童書

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
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2025（令和7）年8月31日現在

出　生 3人（男2人・女1人）

世　帯　数 5,242世帯

女 5,047人

男 4,700人

人　　　口 9,747人（前月比15人減）

転　入 17人（男7人・女10人）

その他 0人（男1人）

増
　
加

死　亡 13人（男5人・女8人）

転　出 22人（男12人・女10人）

その他 0人（男1人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2025年9月2日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

青
森
か
ら
の
出
前
講
座

太
宰
治
の
魅
力
を
語
る

１０
月
１１
日（
土
）
大
方
あ
か
つ
き
館 定員

30名
先着順
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