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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　7月月例会
日時：7月7日（月）
場所：大方球場補助グラウンド（24ホール）

技術賞：池田　章夫　58打
最多ホールインワン賞：佐野　栄喜　2ホール  
最多2打賞：池田　章夫　14ホール

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 佐竹　令子 53 2

準優勝 矢野　良子 55 2

3位 宮川　依行 55 2

4位 佐野　栄喜 58 2

5位 水野　一弘 58 1

6位

松本美弥子� 60 1

7位

池田　章夫 58 0

8位

中山　次男 59 1

9位

金子　広子 59 1

10位 酒井　隆昌 60 0
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土佐西南黒潮ＰＧ協会　第１１回 じぃんず工房大方杯
日時：6月22日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

成績 氏　名 総計

優　勝 植野　忠美 100

準優勝 尾崎　良二 101

3位 佐田　幸一 101

4位 宮崎　安男 103

5位 安藤　　孝 105

6位 川瀬　和子 105

7位 小野　真人 107

8位 畝原　敏夫 109

9位 宮下　隆夫 110

10位 中山　　巌 110

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
黒糖おふラスク 材料（4人分）

〔作り方〕
①フライパンにおふ以外の材料を入れ、中火にかける。
②軽く混ぜフツフツしてきたら、おふを入れ手早く
混ぜる。
③焼き色がつくまで炒る（おふがくっつくのではが
しながら）。
④焼き色がついたら、大きめのお皿に入れ粗熱をとる。

おふ� 20g
黒糖（粉）�
� 11g（大さじ1）
グラニュー糖�
� 12g（大さじ1）
バター� 20g
牛乳� 15g（大さじ1）

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

A

黒糖おふラスクは、「おつゆふ」に黒糖をからめて作る、
手軽でおいしいおやつです。家庭でも、フライパン
を使って短時間で簡単に作ることができます。香ば
しくて優しい甘さが楽しめるので、おやつにもぴっ
たりです。

(※④)  

ホールインワン　Ａコース　2番　宮下隆夫
ベストグロス　100点　植野忠美

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。
※1位2位の合計点数が同点の場合はA8～A9でプレイオフとする。

集落活動センター通信 No.25：であいの里蜷川

　集落活動センターであいの里蜷川から、暑い夏にぴっ
たりのとっておきのお知らせです。この夏、道の駅ビオ
スおおがたで、であいの里蜷川が作る、高知県が誇る文
旦をぜいたくに使った、オリジナル商品「文旦シャーベッ
ト」を販売しています。
　文旦の爽やかな香りと上品な甘み、そしてほんのりと
した苦みが絶妙に調和した、暑い季節にぴったりの逸品
です。口に入れた瞬間、ひんやりとした冷たさと文旦の
豊かな風味が広がり、心も体もリフレッシュできます。
　ぜひ、道の駅ビオスおおがたで文旦シャーベットを食
べながら黒潮町の夏をお楽しみください。


