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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　５月２２日（木）、町ゴルフツーリズムに事業開始時から協力をい
ただいているプロゴルファーであり、Ｋｏｃｈｉ黒潮カントリークラブ
支配人である八木敦士選手が来庁し、大西勝也町長を表敬訪問し
ました。
　本訪問はあいさつとして毎年行われており、八木選手は、「ゴル
フに携わって２６年。その中でいろいろな方につながりを持たせて
もらって今の自分がいる。お世話になってきた方々に恩返しがで
きるようゴルフを通じて地域の皆さんに元気を届けたい。皆さん
にはゴルフを始めて続けてもらえるように、始めやすい環境を作
っていければ」と話しました。

八木敦士選手が町長を表敬訪問

　６月８日（日）、郷土美化運動として黒潮町婦人連合会の皆さん
が土佐入野駅と土佐佐賀駅の清掃を行いました。同運動は１年に
１回行われ、今回は入野駅で１９名、佐賀駅で３名の方が参加しま
した。
　入野駅を清掃した同会会長の酒井恵子さんは、「協力のおかげで
きれいになった。婦人会の和も大事にして、若い方にも婦人会の
活動や、人の和の大切さを知ってもらいたい」と話し、佐賀駅を清
掃した同会副会長の水野佐知さんは、「地域の方からも『草が生えて
いて気になっていたから、清掃してもらえてありがたい』との声も
聞けたので良かった。清掃をして気持ちがいい」と話しました。

郷土美化運動で駅清掃

　５月２４日（土）、黒潮町婦人連合会主催の「第６９回母の日の集い
及び研修会」が保健福祉センターで開催されました。同会は、自ら
の教養を高め人と人との和を大切にすることを目的として行われ、
当日は５５名の方が参加しました。
　同会では入野小学校生徒の作文発表やあかつき賞受賞作品の朗読、
黒潮町オンデマンドバス（くじらん）の紹介、大西勝也町長による「国
際人道支援を経験して」と題した講演が行われました。

第６９回母の日の集い及び研修会

　５月２３日（金）、中央保育所、入野小学校、大方中学校および大方高校
の全児童・生徒らが、合同避難訓練を行いました。同訓練は、午前９時４０
分に巨大地震が発生するという想定で実施され、避難場所である錦野児
童公園をめざしました。避難後、同公園では、高校生が用意した地震に関
するクイズが行われ、地震に対する知識を深めました。
　訓練後、大方高校２年生の古川釉那さんと佐竹緑風さんは、「保育園
児らと避難したが、大変だった。避難道は塀が崩れそうな場所があり、危な
いと思った。いつ起こるかわからないため、備えとして訓練が重要で、真剣
に取り組まないといけないと感じた」と話しました。

保小中高合同避難訓練

訓練を行う子どもたち

清掃の様子

研修会の様子

八木選手（左）と大西町長（右）

ゆ な

あつ し

さ ち

けい こ

る か

ろう

※１十両以上の力士が土俵入りする際に身につける、飾りのある前垂のついた
まわし。今回寄贈されたのは黒潮町が贈呈した化粧まわし。

※２大相撲の番付上の階級。６つある階級のうち、十両は上から２番目。
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くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。
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し
た
よ

　
４
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日
、
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学
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ョ
ブ
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し
ろ
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人
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し
た
。
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。
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く
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な
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。
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。
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さ
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ま
し
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。

　
ま
た
、
田
植
え
を
し
た
い
で
す
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４
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羽
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ぼ
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こ
う
ぞ
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６
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。
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潮
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で
す
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繊
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く
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嶋
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。
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６
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６
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収
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。
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６
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し
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イ
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。
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落
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。
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な
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ま
し
た
。
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大方地域
7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（水） 御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

17日（木） 上川口浦集会所上 川 口 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

特 定 健 診
※08:30～10:00

※13:00～13:30

18日（金） 保健福祉センター
胸 部 検 診（ 巡 回 あ り ） 受診券をご確認ください

胃 が ん 検 診 ※08:00～09:00

大腸がん検診（容器配布）
※08:00～10:00

※13:00～13:30

特 定 健 診
※08:30～09:30

※13:00～13:30

保健福祉センター
胸 部 検 診（ 巡 回 あ り ） 受診券をご確認ください19日（土）

胃 が ん 検 診 ※08:00～09:00

大腸がん検診（容器配布）
※08:00～09:30

※13:00～13:30

22日（火） あったかふれあいセンター白田川伊 田 健 康 相 談 9:00～10:00

24日（木）
集落活動センターであいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談 9:30～10:30

7/18・19配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

30日（水）
鞭集会所鞭 健 康 相 談 10:00～11:00

保健福祉センター３ 歳 児 健 診 個別にお知らせ

8月 場　　　所 時　　　間内　　　容

7日（木） 芝集会所芝 健 康 相 談 10:00～11:00

13日（水） 保健福祉センター乳 児 健 診 個別にお知らせ

15日（金） 上川口郷集落センター上 川 口 郷 健 康 相 談 9:30～10:30

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

12日（土） 支援センターこぶし乳がん・子宮頸がん検診 個別にお知らせ

28日（月） 交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（月） 地域子育て支援センター愛 育 相 談 ※09:30～10:30

6/14配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

19日（木） 上田の口集会所上 田 の 口 健 康 相 談 9:30～10:30

早咲集会所早 咲 健 康 相 談

20日（金）

24日（火）

緑野集会所緑 野 健 康 相 談

浜の宮集会所浜 の 宮 健 康 相 談
10:00～11:00

26日（木） あったかふれあいセンター北郷北 郷 健 康 相 談

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

1日（火） 小川集落センター小 川 健 康 相 談

4日（金） 集落活動センターかきせ馬 荷 健 康 相 談
10:00～11:00

大方町民館

特 定 健 診 ※08:30～09:30

8日（火） 胸 部 検 診 ※08:00～10:20

大腸がん検診（容器配布） ※08:00～09:30

10日（木） 大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談

11日（金） あったかふれあいセンター北郷北 郷 健 康 相 談
10:00～11:00

12日（土） 有井川集会所
子 宮 頚 が ん 検 診 ※08:30～11:30

乳 が ん 検 診 ※08:30～10:30

14日（月） 地域子育て支援センター愛 育 相 談 ※09:30～10:30

15日（火） 7/8配布時にお知らせします大腸がん検診（容器回収） 個別にお知らせ

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

7
月
・
8
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―

7
3
7
3

注）表中の※印は、受付時間です。

佐賀地域

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

22日（日） 肺・胃・大腸がん検診
※08:00～10:00

特定健診
※08:30～10:30

23日（月） 総合センター

24日（火）
総 合 健 診

鈴漁民研修センター
肺・大腸がん検診・

特定健診
※14:00～14:30

30日（月） 交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

9日（水） ※個別に案内総合センター乳 児 健 診

・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

宿毛市　（0880）

筒井病院 蕁66－0013

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111
8/3（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

木俵病院 蕁34－1211

幡多けんみん病院 蕁66－2222

国保大月病院 蕁73－1300

7/20（日）

森下病院 蕁34－2030 川村内科クリニック 蕁66－291121（月）

27（日）

佐々木整形外科 蕁34－7177 大井田病院 蕁63－210111（月）

温クリニック四万十 蕁34－8280 奥谷整形外科 蕁63－120210（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

※中止や延期などの際は案内文書の送付やホームページへの掲示、マイク放送でお知らせします。
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診療（9:30～12:00）

休診

診療

休診

休診

診療

診療

診療

22
伊与喜出張診療（10:00～12:00）

伊与喜出張診療（10:00～12:00）

診療（14:00～15:00）※

診療（14:00～15:00）※

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
2

午前

午後

■拳ノ川診療所 7月の診療予定 所長　澤田　努

【診療時間】 午前9時～正午（受付午前11時30分まで）  午後2時～午後5時（受付午後4時30分まで）�

1 2 3 4

診療
（15:00まで）※

7
午前

午後

8 9 10 11

14
午前

午後

15 16

鈴出張診療
（10:00～12:00）

診療
（15:00～17:00）

17
診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

診療（13:00～16:30）

休診休診

18

診療
（15:00まで）※

21
午前

午後

23 24 25

診療

診療
（14:00～16:30）

休診

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

診療（9:00～11:00）

休診

診療
休診

診療

診療

■当診療所は予約制となっております。受診を希望される場合は事前に電話でご連絡ください。
■医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がございますので、ご了承ください。�    
■令和7年4月1日より帯状疱疹ワクチンの定期接種が開始となります。接種を希望される場合は事前予約をお願いします。
■（火）に予定している「白田川巡回診療」の終了後は、拳ノ川診療所での診療となります。

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111

診療

2928
午前

午後

30 31 30

※曜日によっては診療時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。�

地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信 　地域子育て支援センターでは、子育て中の親子が安心して地域で
暮らし、子育ての喜びを分かち合える「場」や、保護者や子どもたちが

交流できる「場」の提供をしています。出産や育児の悩みや日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるよう
にお手伝いします。大人・子ども・みんなの遊び場、支援センターにお気軽に遊びに来てください。

★いっしょに遊ぼう　午前10時30分～午前11時
〇英語であそぼう　10日（木）講師：黒潮町国際交流員（ＣＩＲ）　クレーマ・リンストロームさん
〇作ってあそぼう　17日（木）
〇7月生まれさんの誕生会　24日（木）
〇ぷれママ＆ふれっしゅママのつどい　25日（金）　午前10時～午前11時30分

★第4回「子育て講座」　3日（木）　午前10時30分～午前11時30分
　「もしもの時に知っておきたい応急処置について」　  講師　黒潮消防署員
　  場所　地域子育て支援センター
　（各種事情により、急遽変更になる場合があります。電話でご確認ください。）

★佐賀おでかけ広場　毎週火曜日・金曜日　午前9時～午前11時
〇7月生まれさんの誕生会　22日（火）　午前10時30分～午前11時
　場所：佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）　蕁31－4807
　（悪天候の日は開設できない場合があります）

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

7月の予定

子育て支援センターを利用していた
だける方は、子育て家庭の保護者お
よび乳幼児、また、子育て支援に携
わっている方です。

【利用対象】　
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令和7年度 介護保険料について
介護保険広報シリーズ 231イド介護保険介護保険介護保険 ガ

　令和7年度の65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料は、下表をもとに、毎年6月に決定される所得
段階によって決まります。対象となる皆さんには、7月中にお知らせと、普通徴収の方には納付書を同封しお
送りしますので、ご確認ください。

◆ 令和7年度の介護保険料について

【第1号被保険者（65歳以上）】
  3年ごとに見直される「介護保険事業計画」において決定されます。
  上表のように町民税の課税状況や所得により介護保険料が決まります。

◆ 介護保険料の決め方

第1段階
（軽減あり）

保険料（年額）対　　　象　　　者

●生活保護被保護者
●世帯全員が町民税非課税の老齢福祉年金受給者�  
●世帯全員が町民税非課税かつ本人年金収入など80万9千円以下

32,200円
※1     

第2段階
（軽減あり）

●世帯全員が町民税非課税かつ
　本人年金収入など80万9千円超120万円以下

48,500円
※2     

第3段階
（軽減あり）

※第1段階から第3段階について、介護保険料の軽減強化が図られ、実際には
※1 第1段階は基準額×0.285×12カ月＝20,200円、※2 第2段階は基準額×0.485×12カ月＝34,300円、
※3 第3段階は基準額×0.685×12カ月＝48,500円となります。
※介護保険料基準額は（月額）5,900円

●世帯全員が町民税非課税かつ本人年金収入など120万円超
48,900円
※3     

第4段階
●本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）
　かつ本人年金収入など80万9千円以下

63,700円

第5段階
（基準額）

●本人が町民税非課税（世帯に課税者がいる）
　かつ本人年金収入など80万9千円超 70,800円

第6段階 ●町民税課税かつ合計所得金額120万円未満 85,000円

第7段階 ●町民税課税かつ合計所得金額120万円以上210万円未満 92,000円

第8段階 ●町民税課税かつ合計所得金額210万円以上320万円未満 106,200円

第9段階 ●町民税課税かつ合計所得金額320万円以上 420万円未満 120,400円

第10段階 ●町民税課税かつ合計所得金額420万円以上 520万円未満 134,500円

第11段階 ●町民税課税かつ合計所得金額520万円以上 620万円未満 148,700円

第12段階 ●町民税課税かつ合計所得金額620万円以上 720万円未満 162,800円

第13段階 ●町民税課税かつ合計所得金額720万円以上 169,900円

保険料率

基準額×1.0×
12カ月

基準額×1.2×
12カ月

基準額×1.3×
12カ月

基準額×1.5×
12カ月

基準額×1.7×
12カ月

基準額×1.9×
12カ月

基準額×2.1×
12カ月

基準額×2.3×
12カ月

基準額×2.4×
12カ月

基準額×0.455×
12カ月 ※1

基準額×0.685×
12カ月 ※2

基準額×0.69×�
12カ月 ※3

基準額×0.9×
12カ月
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◆ 保険料の納め方には、特別徴収と普通徴収の2種類があります

対　　　象　　　者

特別徴収

種　類

老齢年金（退職）・障害年金・遺族年金の受給額が、年額
18万円（月額15,000円）以上の方　

（令和6年度途中に65歳になった方や他市町村から転入し
た方は普通徴収になる場合があります）

普通徴収
・年金の受給額が年額18万円未満の方
・令和7年度途中に65歳になる方、他市町村から転入し

た方、年金受給者になった方など

≪申込手続に必要なもの≫
　・預金通帳　　・金融機関へのお届け印　
　・納付義務者のわかるもの（介護保険料納付通知書など）

納め方

・納付書　
・口座振替

納　　期

年金の支払月
（年6回・偶数月）

納付期限を過ぎると

督促が行われます。
延滞金などを徴収
される場合もあり
ます。

1年以上滞納して
いると

介護保険サービス
の利用料を一度全
額利用者が負担し、
申請により後で保
険給付費（7～9割）
が支払われます。

1年6カ月以上
滞納していると

保険給付の一部ま
たは全部が差し止
めとなります。差し
止めされた保険給
付費から、滞納の介
護保険料を差し引
くことがあります。

2年を過ぎると

利用者負担が1～3
割から3～4割に引
き上げられ、高額介
護サービス費、特定
入所者介護サービ
ス費などが受けら
れなくなります。

7月～翌年3月
（年9回・毎月）

年金天引

※普通徴収から特別徴収への切り替えは、徴収開始より約半年から1年後となります。
※普通徴収の方には、安心で便利な口座振替をおすすめしています。申し込みは振替
　を希望する金融機関の窓口にて行ってください。

　介護保険は、すべての被保険者が納める介護保険料と公費（税金）を財源として、介護や支援が必要と
なった被保険者に介護サービスを提供することで、被保険者自身とその家族を支援する仕組みです。
　一人ひとりの介護保険料は大切な財源です。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

◆ 介護保険料はどうして納めるの？

　特別な事情がないのに、介護保険料の滞納が続く場合、未納期間に応じて保険給付が一時差し止めになっ
たり、利用者負担が3割になったりする給付制限の措置がとられます。介護保険料は必ず納めてください。

◆ 介護保険料を納めないでいるとどうなるの？  

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

【第2号被保険者（40歳～64歳）】
  ●国民健康保険（国保）の方
  　所得などに応じて世帯ごとに決まり、医療分と介護分をあわせて国保税として世帯主が納めます。
  ●職場の医療保険などの方 
  　加入している医療保険ごとの介護保険料率と給与・賞与に応じて決まり、医療保険の保険料と介護
　  保険料があわせて給与・賞与から差し引かれます。



潯広報くろしお  №232　2025（令和7）年7月号

　「後期高齢者医療保険」は、平成20年4月から開始された制度です。「国民健康保険」と同じ医療
保険ですが、仕組みが異なります。制度の主な違いについて以下の表で説明します。

【制度の主な違い】

※1　国民健康保険の時に口座振替をしていても、後期高齢者医療保険に加入後は再度の口座振替の手続き
　　  が必要です。
※2　70歳以上75歳未満は、同じ年齢でも所得や収入に応じて負担割合が異なります。
　この他にも不明な点などがありましたら、お気軽にお問い合わせください。

国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

○お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　　　　　　　         蕁43－2800
　　　　　　　   佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　    蕁55－3112

○口座振替についてのお問い合わせ　本庁 住民課 収納係　蕁43－2816

～ 国民健康保険と後期高齢者医療保険の違いについて ～

　口座振替制度とは、国保税や後期高齢者保険料などをお届けいただいた口座から振替するもの
です。納付のたびに金融機関の窓口などに出向く必要がなくなり、便利で確実な納付方法です。
　口座振替の手続きは、黒潮町および四万十市内のJA高知県、郵便局、各銀行、西日本信漁連など
の窓口に口座振替依頼書を備え付けてありますので、上記の窓口で申し込みをしてください。

◆申し込みに必要なもの
・預金通帳　・通帳のお届け印　・納税通知書など納税義務者のわかるもの
※この他にも不明な点などがありましたら、お気軽にお問い合わせください。

～ 国保税・後期高齢者医療保険料の口座振替について ～

国民健康保険 後期高齢者医療保険

被保険者
・75歳未満で、他の健康保険に加入され

ていない方
・75歳以上の方
・65歳以上75歳未満で、障害認定の申請

により加入した方

自己負担額 年齢や所得に応じて2割または3割※2 所得に応じて1割または2割または3割

保険料
※国保は保険税

平等割＋均等割＋所得割＋資産割を世帯単
位で計算し、世帯主に課税されます。

被保険者個人ごとに、均等割＋所得割を計
算します。

保険料の
納め方

特別徴収（年金天引き）　
以下の条件が揃っている世帯主が対象です。
・世帯の国保加入者が全員65歳以上
・年金が年18万円以上
・特別徴収されている介護保険料と国保税

が年金の1/2を超えない場合
普通徴収（年金天引きとならない場合）
①金融機関などの窓口で納付
②口座振替

特別徴収（年金天引き）
年金が年18万円以上で、介護保険料と後
期高齢者医療保険料が年金の1/2を超えな
い方が対象です。

普通徴収（年金天引きとならない場合）
①金融機関などの窓口で納付
②口座振替　※1

手続き

加入
・他の市町村から転入
・他の健康保険が切れた時
・出生した時
・生活保護を受けなくなった時
脱退
・他の市町村へ転出
・他の健康保険に加入した時
・生活保護を受け始めた時

75歳の誕生日から自動的に被保険者になり、
届出は不要です。

手続きが必要な時
・他の市町村から転入
・他の市町村へ転出
・生活保護を受け始めた時
・生活保護を受けなくなった時
・75歳未満で障害認定による加入を希望する時
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229備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ 【本庁】情報防災課　蕁43―2188　　【佐賀支所】地域住民課 蕁55―3111

防災士養成講座の受講募集
　町では、防災士の資格を取得するために必要な経費に対する補助制度を設けています。
　県が行う「高知県防災士養成講座」の受講案内を町公式ホームページに掲載するとともに、本庁情報防
災課と佐賀支所地域住民課で募集要項を配布しています。
　７月３１日（木）が申し込み締切となりますので、受講を検討する方は早めにお申し込みください。

避難誘導灯の寄贈
　㈱デュークより、避難誘導灯を９本寄贈していただきました。
　夜間の避難には危険が伴いますが、この灯は安全への大きな一助となります。
　あわせて、皆さんが自らの身は自ら守る気持ちを高めて、懐中電灯を準備し
たり、携帯電話のライトだけで歩いてみたりして、災害へ備えてください。

災害協定締結
　町では、ＮＰＯ法人ボランタリー・アーキテクツ・ネットワークと「災害時におけ
る避難所用簡易間仕切りシステム等の供給に関する協定」を締結しました。
この協定は、災害時に段ボール製ベッドの供給を要請することができるもので、
同法人は昨年１月に発生した能登半島地震でも、プライバシー確保のため
多くのパーティションを設営しました。

ＬＩＮＥで停電情報をお知らせします
　四国電力送配電のＬＩＮＥ公式アカウントでは、停電情報を
知りたい地域を事前に登録することで、停電の発生時や復旧
時に自動で情報を受信できるサービスを提供しています。
　登録・利用は無料ですので、ぜひご活用ください。
※データ通信料は個人負担となります。

四国電力送配電
ホームページ

LINE登録用

○お問い合わせ　四国電力送配電株式会社 中村支社�薔０１２０－４１０－３８８　蕁０８８０－６３－２１７８

令和7年度 自衛官等採用案内
種目 受験資格 受付期間（締切日必着）

年間を通じて受付して
います。

�試験期日

詳細は、受験案内時にお知ら
せします。

初任給（月額）各種手当て

自衛官候補生手当:179,000円
自衛官任用一時金:344,000円
任官後の初任給（3カ月の教育期間終了後）
高卒:224,600円
大卒:239,600円
年2回（6月・12月）期末勤勉手当
指定場所生活調整金年間20万円
宿舎等無料など

18歳以上33歳未満の者（32
歳未満の者は、採用予定月
の末日現在、33歳に達して
いない者）

第2回:7月1日（火）～9
月2日（火）
第3回:9月16日（火）～
11月21日（金）

第2回:1次 9月16日（火）～
18日（木）
第3回:1次 11月29日（土）
～12月1日（月）
詳細は、受験案内時にお知らせします。

高卒:224,600円
大卒:239,600円
年2回（6月・12月）期末勤勉手当
指定場所生活調整金年間20万円
宿舎等無料など

海上自衛隊:
　18歳以上23歳未満の者
航空自衛隊:
　18歳以上24歳未満の者

7月1日（火）～8月29
日（金）

詳細は、受験案内時にお知ら
せします。

高卒:224,600円
大卒:239,600円
年2回（6月・12月）期末勤勉手当
宿舎等無料など

自
衛
官
候
補
生

一
般
曹
候
補
生

航
空
学
生

○お問い合わせ　自衛隊高知地方協力本部四万十地域事務所　蕁35－3096
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暑い夏を乗り切ろう！健 知 袋康 恵
◆高知県の熱中症による救急搬送の動向
　高知県の熱中症による救急搬送状況は、令和4年586人、令和5年526人、令和6年867人となっ
ており、昨年は急増しました。令和6年の搬送者数を月別にみると、79%（688人）が7月から8月に
集中しており、これからの時期は最も注意が必要です。また、搬送者数のうち、62%にあたる538人
が高齢者でした。

◆熱中症対策

◆黒潮町の涼みどころ「クーリングシェルター」
　黒潮町には涼みどころとして、クーリングシェルターがあるので近くに来られた際に利用して
みてください。詳しくはホームページや保健衛生係へお問い合わせください。

〇お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43－2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373

1日に必要な水分量は1.5～2L
コップ1杯に換算すると7杯
スポーツドリンクには砂糖がたくさん入って
いるので水中心の水分補給を心がけましょう。

【対策①】のどが渇く前に水分をとろう

室温は28℃が推奨されています。住宅への日光のあたり具合やエアコンの状況により室温は変化
します。設定温度ではなく、室温が大切になりますので、その時々の状況に合わせてエアコンを
上手に使用していきましょう。

【対策⑤】エアコンを上手に使おう

凍らせたタオルを首や脇、頭などに当てるこ
とで体の熱を効果的に下げることができます。
また、保冷剤をタオルで巻いて首に当てるこ
とも効果的です。

【対策②】おうちにあるもので涼しくしよう

【対策③】自宅外・内の服を上手に選ぼう

黒潮町の特産品でもあるトマ
トやキュウリ、スイカなどの
旬の夏野菜は水分が豊富で熱
中症対策におすすめです。

【対策④】黒潮町の恵みで夏を乗り切ろう

状況に応じて臨機応変に対応しましょう。

・通気性の良い素材
　外：長そで
　　　長ズボン　

　内：半そで
　　　半ズボン　

障がい児長期休暇支援事業i

　町では、障がい児支援の取組の１つとして障がい児長期休暇支援事業を実施しています。
　夏休みなど長期休暇時に見守りが必要な子どもを対象に、療育支援やレクリエーション、外出な
ど、一人ひとりの状態に応じた支援を行います。
◆対象者　・特別支援学級および特別支援学校在学中の方
　　　　　・在宅で生活している１８歳以下の身体障害者手帳か療育手帳をお持ちの方
　　　　　・１８歳以下の発達障害（自閉症、アスペルガー症候群、学習障害、注意欠如・多動性障害など）の方
◆開催場所　大方誠心園　　  ◆利用料金　１日６００円（１人当たり）
◆期間　春・夏・冬休み期間中（土日祝、年末年始を除く）　◆時間　午前８時３０分～午後５時
◆持参するもの　昼食　※事前申し込みで１食３１５円で提供可能。
◆送迎　保護者の方のご対応でお願いします。

○申し込み・お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４

クーリング
シェルター

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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「国民年金保険料免除制度」について

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　国民年金の保険料は、月額１７,５１０円（令和７年度）です。
　２０歳から満６０歳までの４０年間、全期間保険料を納付された方は、６５歳から満額の老齢基礎年金
が支給されます。老齢基礎年金を受給するためには、保険料を納めた期間や保険料を免除された期
間などが、原則１０年（１２０月）あることが必要です。
　経済的な理由などで保険料を納付することが困難な場合には、申請により保険料の納付が免除・
猶予される制度があります。
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万が一、障がいや死亡といった不慮の
事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎年金が受け
られない場合があります。
　この制度は、本人・配偶者・世帯主の前年の所得が一
定の基準額以下の場合に、「全額免除」や「一部納付（一部
免除）」が承認されます。　　
　これらの保険料免除期間（一部納付を含む）は、年金受
給に必要な期間に算入されますが、保険料を全額納付し
たときに比べ、将来の老齢基礎年金の額が少なくなりま
す。免除された保険料は１０年以内であれば、後から納
めることができます。ただし、３年目からは加算額がつ
きます。

◆免除などの申請期間
　免除申請を希望する場合は、年金事務所や役場国民年金担当窓口で、基礎年金番号通知書または
年金手帳をお持ちになり、手続きをしてください。
　令和７年度の免除などの受付は７月１日（火）から開始され、７月～令和８年６月までの期間を対
象として審査します。なお、申請は原則として毎年度必要です。

◆退職（失業）による「特例免除制度」
　退職（失業）した年度および翌年度に限り、「特例免除制度」を利用することができます。通常、保
険料が免除されるためには、本人・配偶者・世帯主の所得基準の範囲内である必要がありますが、
特例免除では、審査の対象となる本人の所得を除外して審査を行います。
　特例免除を申請される場合は、「雇用保険受給資格者証」や「雇用保険被保険者離職票」などの公的
機関の証明書の写しが必要です。

◆若年者納付猶予制度
　５０歳未満の方については、保険料の納付が猶予される若年者納付猶予制度があります。
　この場合、世帯主の所得は審査の対象外となり、本人・配偶者の前年の所得で審査することにな
ります。

◆学生納付特例制度
　学生の場合は、一般の免除申請はできず、「学生納付特例」の申請となります。在学証明もしくは
学生証（両面の写し）の添付が必要です。
　免除の対象期間は、申請日が１月～４月の場合は、前年の４月からその
年の３月までの期間となり、４月以降の場合は、その年の４月から翌年３
月までとなります（４月は両期間申請が可能）。
　また、平成２６年４月から、（申請時点より）過去２年１カ月分の免除申請が
できるようになりました。詳しくは、役場国民年金担当窓口または、年金
事務所へお問い合わせください。

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　
◆退職（失

iお金 仕事 その他
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　令和４年５月より、マイナポータルから国民年金手続きの電子申請がで
きるようになりました。対象手続きは下記①～③のとおりです。
①国民年金第１号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更など）
②国民年金保険料免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料学生納付特例の申請
※「マイナポータル」とは、行政手続きのオンライン窓口です。オンライン申請、行政機関などか

らのお知らせ通知の受信などのサービスを提供しています。
※電子申請を行うには、マイナポータルの「利用者登録」が必要です。「利用者登録」には、マイナン

バーカードとその受け取り時に設定したパスワードが必要となります。
　手続きの方法については、町公式ホームページの国民年金ページをご覧いただくか、日本年金機
構のホームページをご覧ください。

「国民年金手続きの電子申請開始」について

　日本年金機構幡多年金事務所では、３カ月に１度、出張年金相談を行っています。
　なお、相談には、基礎年金番号通知書または年金手帳（年金証書）や、本人確認のため、運転免許
証などの顔写真付きの身分証明書が必要となります。また、代理人の方が相談される場合は、本人
からの委任状が必要となります。

◆日時　７月１７日（木）　午前１０時～正午　午後１時～午後３時

◆場所　佐賀支所（１階町民室）

◆予約　日本年金機構幡多年金事務所　蕁３４―１６１６

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１
　　　　　　　　日本年金機構幡多年金事務所　  　　　蕁３４―１６１６

　口座振替を申し込みいただくと、指定された口座から町税等が自動的に引き落としされるため、「つ
い、うっかり」の納め忘れがなくなり、納期のたびに金融機関などへ行く手間も省けます。
　安心・便利な口座振替を、ぜひご利用ください。

◆手続きの方法　次の４点を持って振替を希望する金融機関窓口で申請してください。
①口座振替依頼書　※役場窓口、金融機関に用意されています。
②預金通帳
③通帳届出印　
④納税義務者がわかるもの（例：納税通知書など）

◆口座振替可能な金融機関
　高知県農協、高知銀行、幡多信用金庫、四国銀行、西日本信漁連、高知信用金庫、四国労働金庫、
　愛媛銀行、ゆうちょ銀行および郵便局

○お問い合わせ　本庁 住民課 収納係　蕁４３―２８１６

町税等の納付は口座振替が便利で安心

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などにより、
所得が相当程度まで下がった場合の臨時特例措置による国民年金保険料免除・納付猶予および学生
納付特例申請手続きが、令和４年度分の申請をもって終了します。
　詳しくは、年金事務所へお問い合わせください。

◆受験資格
・
蕁０８７―

新型コロナウイルス感染症の影響による減収を事由とする国民年金保険料免除等の
臨時特例措置が令和４年度分の申請をもって終了します

国民年金 日本年金機構
ホームページ

「年金相談」のご案内
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児童手当現況届の提出について

　令和４年度から児童の養育状況が変わっていなければ、現況届の提出が原則不要となっています。
　ただし、以下①～⑥の方は、現況届の提出が必要です。
①配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が黒潮町と異なる方
②支給要件児童の戸籍がない方
③離婚協議中で配偶者と別居されている方
④法人である未成年後見人、施設などの受給者の方
⑤１８歳年度末を経過した後２２歳年度末までの学生以外の子が第３子加算の算定対象となっている方
⑥その他、黒潮町から提出の案内があった方
　この「現況届」は、毎年６月１日における状況を記載していただき、児童手当を引き続き受ける
要件があるかどうか確認するためのものです。「現況届」の提出がないと、手当を受給できない場合
があります。６月初旬に、提出が必要な方には現況届を郵送していますので、必ずご提出をお願い
します。

◆児童手当の目的
　父母そのほかの保護者が、子育てについての第一義的責任を有するという基本的認識のもとに、
児童を養育している者に手当を支給することで、家庭などにおける生活の安定に寄与するとともに、
次代の社会を担う児童の健やかな成長を支援することを目的としています。

◆寄附について
　児童手当などの全部または一部を、町の子育て支援の事業に活かすために寄附することができます。寄附を
ご希望の方は、手当支給月の前月の２０日までに役場児童手当担当窓口に申し出をしてください。

◆出生や転入などの場合は手続きが必要
　出生や転入により、新たに受給資格が生じた場合や、児童手当の対象人数が変わった場合は、役
場児童手当担当窓口（公務員の方は勤務先）での申請手続きが必要です。出生日・前住所地を転出し
た際の転出予定日の翌日から、原則１５日以内に手続きが行われなかった場合は、手当を受給でき
ない月が発生する場合があります。また、受給者が公務員になった場合や、公務員を辞めた場合も
手続きが必要です。
※必要書類については、児童手当担当窓口までお問い合わせください。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　　　　　　　蕁４３―２１２４
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１

黒潮町太陽光発電設備等設置補助金

　自家消費を目的に太陽光発電設備を導入する費用の一部を補助し、町内で利用される再生可能エ
ネルギーを増加させ、２０５０年ゼロカーボンに向けた取組を推進するため、以下の補助事業を実施
しています。
　本年度から店舗兼住宅など、併用住宅も補助の対象になりました。

◆実績報告期限　令和８年２月２８日　　◆補助対象機器　太陽光発電設備

◆補助対象経費　機器の購入および設置に要する経費（稼働に必要な付帯設備含む）
　　　　　　　　ただし消費税および処分費を除く

◆補助率　補助対象経費の３分の２（１,０００円未満切捨）
◆補助要件　以下の全てを満たす必要があります。
・町内に住民登録のある方（実績報告時点）　・町内の住宅に発電した電気を供給し、消費すること
・余剰電力は町内で全て消費できるよう売電すること　・その他の補助金や助成金などを受けていないこと
・環境省の「うちエコ診断ＷＥＢサービス」を実施し、報告すること　・町税等を滞納していないこと
・黒潮町暴力団排除条例の排除対象者でないこと　・環境省が定める要件を満たす設備設置であること（※）
※黒潮町太陽光発電設備等設置補助金交付要綱別表第２を参照

○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

◆受験資格
・
蕁０８７―
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　電源立地地域対策交付金は、水力発電施設の設置の円滑化を図ることを目的とし、発電施設のあ
る佐賀地域で行われる公共施設整備や、住民福祉向上のために行う事業に対して交付されています。
　町では「黒潮町創生基本計画」に基づき、主要政策として人口減少問題の取組を推進しており、
子育てをしながら働く家庭が安心して働き続けられる環境を整備しています。
　令和６年度は、佐賀保育所運営事業に対して交付され、子育て世代の多種多様なニーズに対応し
た家庭支援環境の充実などに活用されました。
○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

電源立地地域対策交付金事業は子育て支援環境の充実に活用されていますi

　県では、県内のあらゆる生涯学習に関する講座などの情報と、ボランティアの募集情報などを
掲載したポータルサイト「まなび場Ｓｅａｒｃｈ」を開設しています。
　ぜひ一度、「まなび場Ｓｅａｒｃｈ」でご自身にあった講座などを検索してみてください。
　また、ポータルサイトに掲載したい講座などの情報がありましたら、下記までお問い合わせください。
○お問い合わせ
　高知県生涯学習支援センター　蕁０８８―８５５―７６０６　蕭０８８―８５５―７６０７　　info@kolec.jp
　〒７８０―０８５０  高知市丸ノ内１丁目１―１０ 高知県立公文書館３階
　開館日時：月曜日・火曜日・木曜日・金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分

高知県生涯学習ポータルサイト「まなび場Ｓｅａｒｃｈ」i

　県では、「消費生活相談員」として、県内の消費生活センターや消費生活相談窓口での就業を希望
する方の情報の登録や、採用を希望する県内各自治体への情報提供を行う「消費生活相談員人材バ
ンク」を設置し、登録者を募集しています。
◆登録できる方
　県内の消費生活センターや消費生活相談窓口への就業を希望する方で、下記のいずれかに該当する方。
・消費生活相談員資格（国家資格）を保有する方
・（独）国民生活センターが付与する消費生活専門相談員の資格を保有する方
・（一財）日本産業協会が付与する消費生活アドバイザーの資格を保有する方
・（一財）日本消費者協会が付与する消費生活コンサルタントの資格を保有する方
・上記の資格を保有していないものの、将来的にいずれかの資格取得をめざす方
◆登録方法
　登録を希望される方は、登録申請書に必要事項を記載し、必要書類（資格の認定証書の写し）を添
付のうえ、郵送、ＦＡＸまたは電子メールにより下記まで提出をお願いします。
○提出・お問い合わせ　高知県文化生活部 県民生活課　
　　　　　　　　　　　蕁０８８―８２３―９６５３　蕭０８８―８２３―９８７９　　141601＠ken.pref.kochi.lg.jp
　　　　　　　　　　　〒７８０―８５７０  高知市丸ノ内１丁目２番２０号

高知県消費生活相談員人材バンクへの登録についてi

◆保険料番お得です
・

　小学４～６年生とその保護者を対象に、カードゲームを使って、さまざまな職業を知るきっかけづくりや、興味の
ある仕事、将来やってみたい仕事などについて考えるためのワークショップを開催します。
◆日時　８月２日（土）午後２時～午後４時
◆場所　しまんとぴあ ２Ｆミーティングルーム１・２（四万十市右山五月町７―７）
◆講師　キャリアコンサルタント 秋場尚誉さん　　◆参加費　無料
◆定員　各１０組（小学４～６年生とその保護者）
◆申込方法　下記の項目を２次元コード、メール、電話のいずれかでジョブカフェ
　　　　　　こうちへ申し込み（定員になり次第締切）
　　　　　　・小学生　氏名・学年　・保護者　住所・氏名・メールアドレス・昼間連絡がとれる電話番号
○お問い合わせ　ジョブカフェこうち　
　　　　　　　　蕁０８８―８０２―１５３３　　cdn@jobcafe-kochi.jp　HP:https://www.jobcafe-kochi.jp/　　
　　　　　　　　高知市帯屋町２丁目１―３５片岡ビル（月曜日～金曜日、第２・４土曜日　午前１０時～午後６時）

ジョブカフェこうち主催「親子みらい×ワーク研究室」i

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　
◆退職（失

あき ば のぶ よ

LINE登録用

県民生活課
ホームページ

親子みらい
×

ワーク研究室

まなび場Ｓｅａｒｃｈ
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蕁４３―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　町における令和６年４月１日から令和７年３月３１日までの間の住民基本台帳法に基づいた閲覧
状況を公表します。なお、閲覧できる場合は次の事項に限られています。
１．国または地方公共団体の機関が法令で定める業務を遂行するために必要な場合
２．次の①～③の活動を行うために閲覧することが必要である旨の申出があり、市町村長がその申

出を認めた場合
①統計調査、世論調査、学術研究その他の調査研究のうち、公益性が高いと認めるもの。
②公共的な団体が行う地域住民の福祉の向上に寄与する活動のうち、公益性が高いと認めるもの。
③営利以外の目的で行う居住関係の確認のうち、訴訟の提起その他特別の事情による居住関係の確

認として市町村長が定めるもの。

○お問い合わせ
　本庁 住民課 住基戸籍係　蕁４３―２８００　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１

黒潮町住民基本台帳の閲覧状況（令和6年4月1日～令和7年3月31日）
住民基本台帳の閲覧状況は、住民基本台帳法において、毎年少なくとも1回は公表することと定められています。

請求をした機関の名称
（または申出人の氏名）

請求の事由の概要
（利用目的の概要）

閲覧に係る
住民の範囲

閲覧の年月日

一般社団法人 中央調査社 会長 境　克彦

一般社団法人 中央調査社 会長 境　克彦

一般社団法人 中央調査社 会長 境　克彦

朝日新聞社 メディア事業本部
マーケティング部 部長 小島　雄一

国土交通省 四国地方整備局
中村河川事務所長

内閣府大臣官房政府広報室
世論調査担当

一般財団法人 日本宝くじ協会
理事長 山口　一久

株式会社 建設技術研究所
大阪本社 常務執行役員 大阪本社長

江守　昌弘

「2024年新聞およびＷＥＢ利
用に関する総合調査」の実施の
ための対象者抽出。

年齢15歳以上の
男女

（平成21年8月末
日生まれまで）

令和6年
6月25日

国土交通省四国地方整備局河
川事務所より委託を受けた「渡
川総合水系環境整備事業に関す
るアンケート調査」の実施のた
めの対象者抽出。

20歳以上の個人
の氏名、住所、生
年月日、性別

住民票の閲覧状況を公表しますi

あなたの遺言書を残してみませんか（自筆証書遺言書保管制度）i

令和6年
7月17日

令和6年
7月18日

～

「身近な環境（水辺、緑地、大気
など）に関する世論調査」の実
施のための対象者抽出。

満18歳以上の日
本人の男女

（平成18年9月末
日生まれまで）

令和6年
8月6日

「宝くじに関する世論調査」の実
施のための対象者抽出。

満18歳以上の日
本人の男女

（平成19年3月末
日生まれまで）

令和7年
2月4日

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　
◆退職（失

　あなたが作成した自筆証書遺言書を法務局で大切に保管します。
　法務局に保管していただくと、遺言書の紛失、改ざんなどを防止できるほか、家庭
裁判所での検認手続きも不要となります。遺産分割の争いなどを防ぐために自筆証書
遺言書を検討される際には、ぜひ本制度をご活用ください。
　詳しくは、法務省ホームページをご覧いただくか、お近くの法務局へお問い合わせください。
　また、企業・各種団体・グループを対象として、本制度に関する「無料出張説明会」も実施して
いますので、ぜひお問い合わせください。

○お問い合わせ　高知地方法務局 供託課　　　蕁０８８―８２２―３３３１（出張説明会お問い合わせ先）
　　　　　　　　高知地方法務局四万十支局　蕁３４―１６００

自筆証書遺言書
保管制度
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　
◆退職（失

◎記念講演
　演題「笑いと涙と感動とインパクトでつなぐ
　　　　人権講演会」
　講師　中倉茂樹さん
　　　　（徳島県人権エンタメ集団「友輝」リーダー）
　　　　森　裕生さん
　　　　（徳島県人権エンタメ集団「友輝」メンバー）

◆日時・場所
　７月１８日（金）　午後６時３０分（開場）
　午後７時～午後８時３０分
　総合センター２階大ホール

◎特別展示　～Ｌｉｂｅｒｔｙ（リバティー）（※）～
　解放子ども会の活動紹介、人権啓発パネルの
展示を行います。
※Ｌｉｂｅｒｔｙとは、「自由」「解放」という意味です。

◆日時・場所
　７月１５日（火）～７月２２日（火）
　午前８時３０分～午後５時１５分
※１５日（火）は午後１時から、２２日（火）は正午

まで。
　総合センター１階玄関ホール

○申し込み・お問い合わせ
　教育委員会　人権係　蕁５５―３１１７

弁護士無料法律相談のお知らせ 心配ごと・困りごと、人権・行政相談所の開設

i 第５２回「部落差別をなくする運動」強調旬間
ｉｎ黒潮町

　弁護士による無料相談所【要予約】

◆内容　消費者相談、不動産、相続、離婚、
　　　　地域での悩み相談

◆日時　７月１６日（水）午後１時～午後３時

◆場所　本庁１階 相談室１―３

◆定員　先着４名

◆申込期間　７月 ９日（水）午前８時３０分～
　　　　　　７月１４日（月）午後５時１５分
※キャンセルは７月１４日（月）まで。
※相談時間は１人３０分

以内です。
※同じ内容の相談は１回

限り。担当弁護士が相
手方の相談を受けてい
る場合は、相談を受け
ることができません。

○予約・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

黒潮町メス猫不妊手術推進事業費補助金

　町では、猫の不要な繁殖および飼い主のいな
い猫の増加を抑え、やむを得ず殺処分される不
幸な猫をなくすため、メス猫不妊手術費の一部
を助成しています。

◆補助対象者
①黒潮町の住民基本台帳に記録され、町内に居

住し営利を目的としない方
②黒潮町の住民基本台帳に記録され、営利を目

的としない地域猫活動団体

◆補助対象猫
　営利を目的に飼育管理されておらず町内に生
息する飼い主のいないメス猫

◆補助対象経費
①５,０００円／匹
　上限：１世帯２匹
　下限：なし
②１５,０００円／匹
　上限：１団体５匹
　下限：１団体３匹　
○お問い合わせ　
　環境政策室　環境政策係　蕁４３―２１１９

　人権擁護委員、行政相談委員などによる無料
相談所【要予約】

◆内容　家庭での心配ごと、地域でのもめごと、
人権侵害、行政に関する相談

◆日時・場所
・８月１日（金）　午前１０時～正午
　下田の口コミュニティセンター
・８月１日（金）　午後１時３０分～午後３時３０分
　錦野団地集会所
・８月５日（火）　午前１０時～正午
・８月１日（金）　午後１時３０分～午後３時３０分
　総合センター（佐賀支所前）

◆申込期限　各相談日の２日前

※キャンセルする場
合は各相談日の２
日前まで。

※２日前の日が、土
日の場合は、その
前の金曜日まで。

○予約・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

ゆう き

しげ き
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　
◆退職（失

道路の健全な通行についてi

私有地 私有地歩道 車道

4.5m

2.5m

建築限界の範囲

◆道路上にはみ出している樹木の伐採のお願い
　道路上に鉢植えなどが置かれている箇所や私有地から道路や歩道に樹木や枝がはみ出して、歩行
者や自転車および自動車などの通行の支障となっている箇所があります。　　
　歩行者や通行車両の事故につながる恐れがありますので、事故を未然に防ぐために土地所有者に
よる事前の伐採および危険物の撤去などの対応をお願いします。また、建築限界を守り、はみ出し
ている樹木の伐採や鉢植えなどの移動にご協力をお願いします。
◆枯れ木の伐採のお願い
　道路に隣接している私有地の山林などから枯れた樹木が倒壊し、道路に危険な状況を及ぼすと予
測される場合にも伐採などの適切な管理をお願いします。
◆建築限界
　道路法第３０条および道路構造令第１２条では道路を安全に通行するため、車道の上空４.５ｍ、歩道の上空
２.５ｍの範囲に、通行の障害になる物（樹木・看板など）は置いてはならないと規定されています。
◆ご注意
　私有地生垣・庭木・法面からの倒木や落石、道路上に張り出した
枝の落下などにより、通行中の歩行者や車両などが損傷する事故が
発生した場合には、樹木の所有者が賠償を問われる場合があります。
※道路交通に支障となるような状態が認められる場合は、道路管理者（町）におい

て剪定または伐採し、道路の交通安全確保を行いますのでご理解をお願いします。

○お問い合わせ　本庁 まちづくり課 土木係　蕁４３―２１１５　佐賀支所 建設課 土木係　蕁５５―３７００

浮津・入野海水浴場 海びらきi

　今年も海びらきイベントを行います。ぜひお越しください。

海びらきイベント　◆浮津海水浴場　７月１３日（日）
　　　　　　　　　　午前１０時～開会行事（関係者のみ）　午前１０時３０分～宝うばい・宝さがし（小学生以下）
　　　　　　　　　　※お楽しみイベントあり（中学生以下）
　　　　　　　　　◆入野海水浴場　７月２０日（日）
　　　　　　　　　　午前１１時～開会行事（関係者のみ）　午前１１時３０分～宝うばい・宝さがし（小学生以下）
浮津海水浴場　・開設期間　７月１３日（日）～８月３１日（日）　・遊泳時間　午前９時～午後５時
入野海水浴場　・開設期間　７月２０日（日）～８月３１日（日）　・遊泳時間　午前９時～午後５時

○お問い合わせ　本庁 産業推進室 商工観光係 　蕁４３―２１１３

狩猟免許試験のご案内i

　令和７年度狩猟免許試験を実施します。鳥獣被害にお困りの農林業の皆さんの受験をお待ちしています。
◆狩猟免許の種類　・わな猟免許　　　わなを使用する猟法
　　　　　　　　　・第１種銃猟免許　装薬銃を使用する猟法（空気銃を使用する猟法もできます）
　　　　　　　　　・第２種銃猟免許　空気銃を使用する猟法
◆日時・会場　・わな猟　　　　　　　　　８月 ９日（土）午前１０時～　ふるさと総合センター
　　　　　　　・第１種および第２種銃猟　８月１０日（日）午前１０時～　ふるさと総合センター
◆受験料　①現在、有効な狩猟免許を持っていない方　５,２００円　　②一部免除者　３,９００円
◆申請書配布場所
　高知県中山間地域対策課、高知県猟友会、佐賀支所海洋森林課および本庁農業振興課
◆申請先（方法）
　申請書類は、７月２８日（月）までに、高知県猟友会または、高知県中山間地域対策課へ提出してください。

○お問い合わせ
　高知県中山間地域対策課　　　　  蕁０８８―８２３―９０４２　　高知県猟友会　蕁０８８―８５６―６６４１
　佐賀支所 海洋森林課 林業振興係　蕁５５―３１１５
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　高知職業能力開発短期大学校（ＫＰＣ）は、厚生労働省所管の工業系短期大学校です。
　学校の雰囲気を感じていただくため、高校生などの方を対象にオープンキャンパスを
実施します（保護者の方も大歓迎です）。
　参加される方は、当校の食堂にてランチ体験（無料）ができます（要予約）。
　申し込み方法や詳しい内容は、ホームページをご覧ください。

○申し込み・お問い合わせ　高知職業能力開発短期大学校（ＫＰＣ） 学務援助課　蕁０８８７―５６―４１００

高知職業能力開発短期大学校（ＫＰＣ） オープンキャンパスi

黒潮町ケーブルテレビ

7月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

全国高校野球選手権高知大会を生中継！全国高校野球選手権高知大会を生中継！

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

片さんのFish!おふ 11：15　20：15

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

幡多サイクル紀行 8：35　13：35　16：35　19：35　22：35

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆第107回 全国高校野球選手権 高知大会 
今年も高校球児達の熱い戦いの様子を放送します！
日程：7月12日（土）～7月26日（土）
場所：高知県立春野球場
       （高知市野球場での試合の放送はありません）

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご了
承下さい。 詳しくは電子番組表でもご確認いただけます。

※雨天順延等の場合あり。
   （期間中には休養日も設定されています）�
※放送日程及び中継放送の日時は変更となる場合があり
ます。�     
※野球中継に関して、詳しくは電子番組表でご確認ください。

高知職業能力開発
短期大学校

ホームページ

◆試験内容　・第蕁０８７―８

● 水道給水工事指定店一覧表　

電話番号
店　　名 住　　所

店　舗
店　　名

携　帯

クロシオライフラインサービス
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224

※広報くろしお６月号１８ページ掲載「高知職業能力開発短期大学校（ＫＰＣ）オープンキャンパス」
の記事につきまして、ＱＲコードが誤っていました。正しいＱＲコードは上記のとおりとな
ります。ご迷惑をおかけしましたことをここにお詫び申し上げます。
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月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2025（令和7）年7月 ・8月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

13:00
商工観光係 蕁43－2113

浮津海水浴場 9:00浮津海水浴場開設7月13日（日）～
8月31日（日）

13:00入野海水浴場 9:00入野海水浴場開設7月20日（日）～
8月31日（日）

日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

5（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場県リーグ（高校生サッカー）

26（土）
大方球場合宿（岐阜ワイルドベアーズ:中学生軟式野球）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

6（日）

19（土）・20（日）

多目的運動広場

球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場

県リーグ（社会人サッカー）

多目的運動広場皇后杯県予選（中学生以上女子サッカー）

12（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

12（土）・13（日） 多目的運動広場合宿（高知中学校:サッカー）

19（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート四国ジュニアテニス選手権大会（硬式:中学・高校）

多目的運動広場四国女子サッカーリーグ（高校生以上女子サッカー）

第79回高知県中学校総合体育大会（サッカー）

20（日） パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　オーナー杯

22（火）～24（木） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場Blue Wave サマーカップ U-18 IN 黒潮 2025（高校生サッカー）

25（金）～27（日） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場Blue Wave 10th Anniversary 黒潮 BATTLE 2025（高校生サッカー）

27（日） 大方球場四国アイランドリーグplus（高知ファイティングドッグス vs 香川オリーブガイナーズ）

28（月）～30（水）
体育館合宿（奈良大学附属高等学校:ハンドボール）

多目的芝生広場・多目的運動広場合宿（奈良大学附属高等学校:サッカー）

28（月）～31（木） 球技場・多目的運動広場合宿（宇治FC:中学生サッカー）

29（火）～31（木） 多目的運動広場合宿（WILD FLOWERS:中学生サッカー）

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　7月

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
　上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。

【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166
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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　6月月例会
日時：6月18日（水）
場所：大方球場補助グラウンド（24ホール）

技術賞：金子　広子　58打
最多ホールインワン賞：山本　一男　3ホール  
最多2打賞：金子　広子　14ホール

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 山本　一男 54 3

準優勝 矢野　昭子 54 2

3位 池田　章夫 54 1

4位 佐竹　令子 55 2

5位 宮川　依行 56 1

6位

中山　次男 58 1

7位

酒井　隆昌 57 1

8位

宮地　優典 57 1

9位

井上　愛子 58 1

10位 金子　照代 58 1

2打数

5

9

13

10

13

12

11

10

13

11

土佐西南黒潮ＰＧ協会　5月月例会
日時：5月18日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

成績 氏　名 総計

優　勝 尾崎　良二 104

準優勝 野中　郎海 107

3位 松田　　哲 109

4位 岡村　　知 114

5位 茶畑すみ子 116

6位 佐田　幸一 120

7位 植野　忠美 120

8位 植木美和子 121

9位 野村　民子 121

10位 花井　洋三 124

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
土佐ジロー卵のスープ 材料（4人分）

〔作り方〕
①昆布とかつお節でだし汁をつくる。
②豆腐はさいの目切り、タマネギ・ニンジンは千切りにする。
③糸かまぼこは2cm程度の幅に切り、ほぐしておく。
④①でつくっただし汁に②③を加え、煮立たせる。
⑤塩としょうゆを加え調味し、水溶き片栗粉を入れる。
⑥割りほぐした卵を穴あきお玉でまわし入れる。
⑦味をととのえたら、小口切りしたネギを加える。

豆腐� 50g
土佐ジロー卵�1個（60g）
糸かまぼこ� 25g
タマネギ� 1/4個
ニンジン� 30g
ネギ� 1～2本分
だし昆布� 3g
かつお節� 3g
水� 600mL
塩� 小さじ1/2
薄口しょうゆ� 大さじ1弱
片栗粉� 適量

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

A

土佐ジロー卵のスープは、子どもたちにとても人気のあるメ
ニューの1つです。毎月の「アンコール献立」という日に、よ
く提供されています。水溶き片栗粉で先にとろみをつけてお
くことで、卵もふわふわに仕上がります。ぜひ、お試しください。

(※④)  

ベストスコア　Ａコース　24点 松田　哲
　　　　　　　Ｂコース　26点 尾崎　良二
ベストグロス　104点　尾崎　良二

※総合点同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。
※1位2位の合計点数が同点の場合はA8～A9でプレイオフとする。

　さが谷三里マーケットが開設され8周年を
迎えることに伴い、6月6日（金）、「シン・イ
ザカヤコブシ」と合同で佐賀北部8周年合同祭
が開催されました。
　終日、おかずやもち、地元で採れた野菜な
どを販売していました。午前には、おはなし
玉手箱さんと四万十町から来られた松井豊美
さんによる読み聞かせ、午後にはカラオケが
行われました。
　「シン・イザカヤコブシ」はこれまで夜に開
催されていましたが、今回は昼に開催されま
した。
　来場者は、「夜のイザカヤコブシには何度か
参加したことがあるが、昼のイザカヤコブシ
は初めてのことだった。昼の開催もよかった」
や「楽しくて、来てよかった」と話しました。

佐賀北部8周年合同祭

とよ み
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ramer's CornerKramer's Corner
クレーマのコーナーK 今月のテーマ 黒潮町の思い出

今月の使える！英語

Ａ ｐｉｃｔｕｒｅ ｉｓ ｗｏｒｔｈ ａ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｗｏｒｄｓ

　もう７月に入り、今年は本当に早く過ぎているように感じます。すでに知っている人もいると思いますが、
僕は今年の夏で国際交流員の仕事を終了します。今月を含めて、クレーマのコーナーはあと２回だけなので、
今回は僕が撮った黒潮町のお気に入りの写真とその思い出を紹介したいと思います。
　僕の趣味の1つは写真撮影。４年前は、引っ越してきたばかりの黒潮町の写真を撮りによく出かけました。
そのような秋のある日、目を引いたのは見たこともなかった不思議な小さい紫の花。周りに落ちていた金色
の銀杏の葉に引き立てられ、歩道のはしっこでさりげなく咲いていました。後でこの花はヒメツルソバと呼
ばれることを知りました。日本ではありふれたものだと思うけど、初めて見た僕にとってはまるで宝物を見
つけたような気持ちでした。
　２枚目の紹介したい写真は夕暮れの加茂八幡宮の参道。僕の住まいは入野なので、入野松原を自転車で走
ったり、散歩したりすることが多いです。松原の中にある加茂八幡宮もよく訪れ、一番好きな時間は夕方、日
没直後です。静かで神秘的、見下ろしてくる松の間に立つと、そこに宿る神にも見られているようです。
　そして最後に、入野の浜で撮った初日の出です。流木の上に座り、波の音を聴きながら、太陽が雲から顔を
出すのを待っていたのをよく覚えています。毎日そばで生活していると当たり前のものと思ってしまいがち
ですが、花も松原も砂浜もすべてこの町の宝物です。みんなで大事にしましょう！
　来月は最後のクレーマのコーナーをお届けします。ぜひご覧ください！

ア ア ワ ー ヅサ ウ ザ ンドピ ク チ ャ ー イ ズ ワ ー ス

Ａ ｐｉｃｔｕｒｅ ｉｓ ｗｏｒｔｈ ａ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｗｏｒｄｓ： 直訳すると
「１枚の絵は１,０００の言葉に値する」という意味。日本語
で言えば、「百聞は一見にしかず」のことわざに相当します。

くろしお協力隊にくろしお協力隊に聞く聞く聞
　3月から協力隊に着任した小池さん。協力隊着任までの経緯と現在の仕事について教えてください。
　こぶしの里がリニューアルオープンすることに伴い、指定管理としてこぶしの里
を㈱FoundingBaseが運営をさせていただくことになりました。㈱FoundingBase
に所属していた私が、現在は協力隊としてこぶしの里の管理をしています。
　こぶしの里では主にレストランのメニュー開発や、施設サービスの改善などをしてい
ます。私自身が調理師免許を持っているわけではないので、パートさんやメンバー、厨
房の方と一緒にメニュー開発を行っています。施設サービスの改善では、お客さんのニーズを考え協
議しています。
　任命期間中の3年間でやりたいことはありますか？
　地域と連携したイベントの誘致ができればと考えています。当初は施設にこもって再開に向け
ての準備などをしていましたが、最近は地域の会合や地域の夏祭りの委員に参加させていただい
ています。参加していくなかで、こぶしの里を宿泊、温泉施設としての運営だけでなく、地域事業者
と連携してのイベントや催し物など、地域活性化の場となれるような施設の活用をめざしていき
たいと考えています。

　黒潮町の印象は？
　港町だなと感じました。前に住んでいた場所が島だったので、海のきれ
いさは知っていましたが、砂浜ときれいな水平線を見て、「いい景色が見
れたな」と思っています。

メニュー開発にあたり協議を行う小池さん

く

協力隊から一言!

Q

A

Q
A

Q

A

【今月の担当者】
地域おこし協力隊
（こぶしの里運営）

小池　陽平
ようへいこ いけ

近隣住民の方だけでなく、黒潮町や他県の方が楽しめる
ようなイベントの誘致や、観光スポットになれるような
施設づくりをめざしていきたいと思います。

笊ヒメツルソバ
笆加茂八幡宮の夕暮れ
笳入野の浜の初日の出

笊 笆

笳
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通常開館前準備のため、休館となります。
【日時】4月21日（月）～24日（木）
※佐賀図書館は23日（水）のみ休館

大方図書館・文学館からのお知らせ

とってもにちようび（大方）
【日にち】7月6日（日）・13日（日）・20日（日）
【時　間】午前10時30分～午前11時
よみきかせのつどい（佐賀）
【日にち】7月5日（土）・19日（土）
【時　間】午前10時30分～午前11時30分
ボランティアさんが絵本の読み聞かせをしてくれます。
予約はいりません。お気軽にお越しください。

絵本の読み聞かせのおしらせ

日時：8月2日（土）午前の部のみ
　　　　　3日（日）午前・午後の部
※タイトルなどの詳細は別途チラシやＨＰにてお知
らせします。

★ 夏やすみ映画上映会 ★

6月13日（金）～25日（水）の上映作品

◆「アンジーのBARで逢いましょう」

◆「近江ミッション　願いと 祈りと 喜びと」

◆「逃走」

　　　　詳細はあかつきシアターの
　　　　　　　　　ウェブサイトで→

コンクール受賞作品30点を「黒潮町立図書館」として
団体で出展、展示されます。どうぞご覧ください。
【日時】5月1日（木）～6日（火）
【場所】砂浜美術館（黒潮町・入野の浜）

にがおえ・イメージ・感想画コンクール
受賞者作品、Ｔシャツアート展出展！

●●

大
方
・
佐
賀
図
書
館

休
館
日
の
お
知
ら
せ

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

7月
日 月 火 水 木 金 土

8月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

●7月21日（月）…海の日　●7月25日（金）…館内整理日

新しく入った本の紹介

●往来絵巻　貸本屋おせん� 高瀬　乃一／著

●真実の幻影� 堂場　瞬一／著

●武闘刑事� 中山　七里／著

●皇后の碧� 阿部　智里／著

●不自由から学べること� 川原　マリア／著

●０歳から育む　賢い食事法� 財津　あやか／著

●茶の湯菓子のきほん� 鈴木　宗博／著

●正しく疑う� 池上　彰／著

●ライオンのあしたのいちにち� あべ　弘士／著

●せっけんパンダ� 柴田　ケイコ／作

●一般書／●児童書

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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　（
１２
月
２８
日
〜
１
月
４
日
）

貸
出
冊
数
・
期
間

【
本
】

　
１
人
５
冊
・
２
週
間

★
小
説
の
新
刊
は
１
週
間
で
す
。

【
雑
誌
】

　
１
人
３
冊
・
２
週
間

【
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

　
１
人
２
点
・
１
週
間

返
却
す
る
と
き

・
佐
賀
・
大
方
ど
ち
ら
の
図
書
館

で
も
返
却
が
で
き
ま
す
。

・
休
館
日
に
返
却
す
る
時
は
各
図

書
館
に
あ
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
開
館
時
の
受

付
窓
口
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

★
返
却
期
限
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

返
却
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
を

行
い
、そ
の
後
貸
出
停
止
の
処
理

を
行
い
ま
す
。

★
借
り
た
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
を
紛

失
や
破
損
し
た
場
合
は
、弁
償

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

大
方
図
書
館 

蕁
４
３
―
２
１
１
０

佐
賀
図
書
館 
蕁
５
５
―
３
１
５
０

2025（令和7）年5月31日現在

出　生 2人（男2人）

世　帯　数 5,262世帯

女 5,073人

男 4,731人

人　　　口 9,804人（前月比10人減）

転　入 25人（男13人・女12人）

その他 0人

増
　
加

死　亡 16人（男8人・女8人）

転　出 19人（男14人・女5人）

その他 0人（女1人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2025年6月6日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

上
林
暁
文
学
館 

第
二
回
文
学
講
座
の
お
知
ら
せ

つ
ば
さ
の
俳
句
大
会

日
時
　
７
月
２０
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
受
付
開
始

参加
無料
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