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上川口小学校（12人）
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佐賀小学校（9人）
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特 集特 集特 集

黒潮町立小・中学校の児童数と生徒数

学校名 1年

三　浦 4人

入　野 20人

2人

8人

12人

9人

6人

佐　賀 13人

大　方 37人

2年 3年 合計

32人

129人

9人

57人

50人

64人

22人

46人

1120人

4年 5年 6年

4人

23人

0人

9人

6人

10人

4人

15人

38人

6人

21人

0人

9人

15人

19人

3人

18人

45人

6人

28人

0人

11人

5人

10人

2人

5人

23人

3人

9人

4人

6人

4人

－

－

－

－

7人

14人

4人

11人

8人

10人

3人

－

－

（令和7年4月1日現在）

田ノ口

南　郷

上川口

佐　賀

拳ノ川

小
　
学
　
校

中
学
校

黒潮町立小・中学校の児童数と生徒数

学校名 1年

三　浦 2人

入　野 33人

0人

9人

12人

6人

4人

佐　賀 12人

大　方 40人

2年 3年 合計

27人

149人

5人

55人

53人

58人

24人

39人

1115人

4年 5年 6年

4人

20人

2人

8人

12人

9人

6人

12人

37人

4人

23人

0人

9人

6人

9人

5人

15人

38人

6人

21人

0人

9人

14人

19人

3人

6人

29人

0人

11人

5人

9人

2人

－

－

－

－

5人

23人

3人

9人

4人

6人

4人

－

－

（2025年4月10日現在）

田ノ口

南　郷

上川口

佐　賀

拳ノ川

小
　
学
　
校

中
学
校

南郷小学校（8人）

拳ノ川小学校（4人）

拳ノ川小学校（6人）

佐賀小学校（6人）

三浦小学校（2人）

田ノ口小学校（2人）

未
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　昭和３５年に完成した入野球場（現 大方球場）の落成記念社会人野
球大会の優勝旗が３月１９日（水）、町に寄贈されました。
　同優勝旗はすべて当時のまま、きれいな状態で愛媛県松山市の
旧ＮＴＴ四国総支社ビルに保管されており、同優勝旗を見つけた石
本守さんから連絡を受け、今回の寄贈に至りました。
　石本さんは、「ビルが３月以降に解体されることになっており、
貴重な旗が廃棄されるかもしれない、黒潮町は合併前の大方町時
代に縁があったこともあり、旗を受け継いでもらえないかと思い
連絡した。無事に渡すことができてほっとした」と話しました。

入野球場落成記念社会人野球大会優勝旗寄贈

　４月９日（水）、（株）建設マネジメント四国が来庁し、目録と感謝
状の贈呈式が行われました。
　同社は工事監督や管理などの環境設備への支援を行っています。
　同支援は、四国地区「道の駅」連絡会に登録・運営されている道
の駅を対象に行われ、環境整備支援金として、道の駅「ビオスおお
がた」と「なぶら土佐佐賀」に寄附されました。
　同社常務取締役の嘉田功さんは、「四国地区「道の駅」連絡会から
要望を受け、地域活性化を目的に支援を行った。道の駅がよく使
われる施設として、利便性が上がってくれれば」と話しました。

「道の駅設備環境整備支援」目録贈呈式

　道の駅「なぶら土佐佐賀」に防災倉庫が寄贈されたことに伴い、
４月１６日（水）、贈呈式が行われました。
　平成２８年から防災支援をはじめ、道の駅の連絡窓口に関わる（一
社）四国クリエイト協会は道の駅を対象に、防災に関する事業の助
成を行っています。
　同社の沖上茂人さんは、「災害時だけでなく、予期せぬ通交止め
や停電により道の駅に滞在することになった時など、必要に応じ
て活用してくれれば」と話しました。

「なぶら土佐佐賀」に防災倉庫寄贈

　３月２６日（水）、黒潮町出身で初の関取となった元大相撲力士の
千代の海明太郎さん（本名 饌町明太郎さん）が来庁し、町に化粧ま
わし（※１）を寄贈しました。饌町さんが十両（※２）に昇格した際
に一番最初に作られた化粧まわしであり、今後、佐賀支所、本庁、
各学校などで展示される予定です。
　饌町さんは、「町に力士がいたと知ってもらえれば。なかなか触
れる機会のないものだと思うので、ぜひ見て触ってほしい」と話し
ました。

元大相撲力士・千代の海明太郎さんが化粧まわし寄贈

寄贈された化粧まわしと饌町さん

寄贈の様子

目録贈呈式の様子

贈呈式の様子

めい た

まもる

か だ いさお

ろう

※１十両以上の力士が土俵入りする際に身につける、飾りのある前垂のついた
まわし。今回寄贈されたのは黒潮町が贈呈した化粧まわし。

※２大相撲の番付上の階級。６つある階級のうち、十両は上から２番目。

しげ と
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

「新規採用職員」「派遣職員」を紹介します！　令和７年度に新たに採用された行政職員・保健師・保育士を紹介します。

情報防災課 情報推進係

山本　一貴
やま もと かず き

　生まれ育った黒潮町で働けるこ
とをうれしく思います。初めての
ことばかりで至らない点も多くご
迷惑をおかけすることもあると思
いますが、住民の方々のお役に立
てるように精一杯頑張りますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

健康福祉課 地域包括支援センター係

植野　仁美
うえ の ひと み

　黒潮町で出産し子育てをしてい
ます。たくさんお世話になってい
る黒潮町で勤めることができるこ
とを嬉しく思います。１日も早く
仕事に慣れ、皆さんのお役に立て
るよう一生懸命頑張ります。
　どうぞよろしくお願いします。

住民課 住基戸籍係

宮地　暖菜
みや じ はる な

　生まれ育った黒潮町で働けるこ
とを嬉しく思っています。初めて
のことばかりで至らない点も多く
あると思いますが、少しでも早く
業務を覚え住民の方々の役に立て
るように精一杯頑張ります。
　どうぞよろしくお願いします。

まちづくり課 住宅係

谷口　博章
たに ぐち ひろ あき

　結婚を機に黒潮町で生活を始め
５年になりました。自然に囲まれ
た素晴らしい環境の中で、地域の
方々に支えられ子育てをさせても
らっているため、少しでも恩返し
ができるよう頑張ります。

産業推進室 産業推進係

篠田　茶栗
しの だ さ くり

　生まれ育った黒潮町で仕事がで
きることを大変嬉しく思います。
少しでも早く仕事を覚えて、町民
の方々のお役に立てるよう日々精
進してまいります。これからどう
ぞよろしくお願いいたします。

産業推進室 商工観光係

高岡　凌大
たか おか りょう た

　豊かな自然に囲まれた黒潮町で
働けることを大変嬉しく思います。
至らない点もあるかと思いますが、
日々少しずつ業務に慣れていき、
黒潮町の皆さんの力になれるよう
精一杯頑張っていきますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。

大方くじら保育所

　幼い頃から保育士になりたいと
いう夢がありました。実際に保育
士という夢を叶えることができた
ので、これからは子どもと楽しく
保育をしていこうと思います。ま
た、笑顔で毎日過ごして行こうと
思います。

佐賀保育所

　生まれ育った黒潮町で働けるこ
とを嬉しく思います。一人ひとり
と向き合う時間を大切にし、保護
者の方々が安心して子どもたちを
預けられるような環境をめざした
いと考えています。また、子ども
たちの成長を近くで支えるととも
に私自身も保育士として成長でき
るように頑張りたいと思います。

大方中央保育所

　豊かな自然に囲まれた黒潮町で
働けることをうれしく思います。
私は三原村出身で黒潮町について
はまだわからないことがたくさん
ありますが、明るくのびのびと保
育をしていきたいと思います。保
育士として成長していけるように
頑張りたいです。よろしくお願い
します。

加用　実乃梨
か よう の りみ

太田　眞音
おお た ま お

武政　くるみ
たけ まさ

高知県からの出向

まちづくり課 住宅係

芝田　裕一
しば た ゆう いち

　高知県庁から交流人事で派遣されることになり、
配属されました。高知市出身なので、黒潮町の
ことはこれから体感・体験して魅力を発見し、
活力あるまちづくりに活かしていきたいと思い
ます。これからどうぞよろしくお願いいたします。
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　■課　　　長　佐田　幸（併任 選挙管理委員会事務局上席の書記）
　□行政人事係　（係長）渡辺　大和　　池田　裕貴　　山下　果歩　　原　奈津眉　　　　
　□財　務　係　（課長補佐 兼 係長）周治　正崇　　野村　季史　　徳廣　進伍　　
　□総　務　係　（課長補佐 兼 係長）國見　和志（併任 選挙管理委員会事務局書記）　　小橋　聖　　
　　　　　　　　　　　　　　　　  田邉　万里乃　　濱田　泰輔　　松本　広一（再任用）　
　　　　　　　　（高知県へ出向）松原　紗来  
　　　　　　　　（高知県後期高齢者医療広域連合へ出向）笹本　ひな乃  
　□地籍調査係　（係長）和田　祐樹　　宮崎　翔吾

　■室　　　長　渡辺　健心    
　□企画振興係 （室長補佐 兼 係長）中屋　力信　　山闢　聖良　　秋田　幸成
　□地域振興係 （室長補佐 兼 係長）秋田　優子　　吉門　要　　池田　健人　　泉　円　　橋本　葵

　■課　　　長　村越　淳
　□情報推進係　（係長）山本　省太　　小橋　正裕　　山本　一貴★
　□消防防災係　（課長補佐 兼 係長）柿葉　十四郎　　宮地　伸弥　　小寺　大介　　国見　知法　
　□南海地震対策係　（係　　　　　  長）渡辺　尚希

　■課　　　長　谷　純大    
　□住基戸籍係　（課長補佐 兼 係長）室津　百香　　秋澤　悠　　戸田　樹里　　宮地　暖菜★
　□国　保　係　（係長）新谷　千尋　　松倉　彩　　藤原　千華　　
　□住 民 税 係　（係長）森本　泰代　　宮川　友徳　　福本　幸輝　　門田　政史（再任用）
　□収　納　係　（係長）都築　智美　　武政　智文
　□資 産 税 係　（係長）森近　正道　　下谷　彩里

　■室　　　長　宮川　智明（兼 衛生センター所長）
　□環境政策係　（環境保全担当係長）秋田　真　　寺田　宜仁 　　（脱炭素担当係長）坂本　恒星　　

　■課　　　長　野村　晃稚（兼 保健福祉センター所長）
　□介護保険係　（課長補佐 兼 係長）武政　志保　　山闢　あゆみ　　小谷　舞　　谷脇　優哉
　□福　祉　係　（係長）下谷　太陽　　植田　里紗　　山沖　知美　　中平　寧々　　柿内　比菜乃　

　□保健衛生係　（係長）周治　麻衣　　横井　知子　　豊田　愛　 　山地　阿佑美　 　小松　茉由　　

　　　　　　　　　　　宮地　尊徳
　□地域包括支援センター　（課長補佐 兼 係長）柿内　靖　　山闢　茜　　植野　仁美★　　野村　まなみ

　　　　　　　　　　　　　　　　  亀谷　賢汰

情報防災課

総　務　課 蕁43－2112　FAX 43－2788

蕁43－2188

企画調整室 蕁43－2177

環境政策室 蕁43－2119

住　民　課 蕁43－2800

行政の機構と職員配置行政の機構と職員配置行政の機構と職員配置

黒潮町長　大西　勝也 副　町　長　西村　康浩 教　育　長　宮川　雅一

〈2025（令和7）年4月1日現在〉

黒潮町役場　本庁　〒789－1992　黒潮町入野5893番地　蕁43－2111（代表）FAX 43－2788

★印は新規採用職員です（紹介記事5ページ）。

★

 　

健康福祉課 蕁43－2116

（保健師）

（保健師） （保健師）

（保健師） （保健師） （保健師）

（保健師） （保健師）
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○企画調整室デジタル推進係は廃止され、企画調整室企画振興係へ統合されました。�   

○産業推進室観光係および商工係は廃止され、新たに産業推進室商工観光係が新設されました。�   

○海洋森林課漁港港湾係は廃止され、海洋森林課水産振興係へ統合されました。�   

○建設課高規格道路推進係は廃止され、建設課土木係へ統合されました。�   

○海洋森林課が佐賀支所1階から2階へ移動になりました。

　■課　　　長　斉藤　長久（併任 農業委員会事務局長）
　□農業振興係　（係長）藤本　英（併任） 　　谷　一洋　　利谷　嘉則
　□農業土木係　（課長補佐 兼 係長）宮地　洋　　植田　樹丘也

■課　　　長　顴廣　誠司
　□土　木　係　（課長補佐 兼 係長）深木　誠　　宮地　勇吾　　南部　海人　　松原　伶来　
　□住　宅　係　（課長補佐 兼 係長）芝田　裕一（高知県より出向）　　谷口　博章★　　吉福　錬　　

■室　　　長　秋森　弘伸
　□産業推進係　（室長補佐 兼 係長）濱口　無双　　野並　佑弥　　植田　大輝　　篠田　茶栗★
　□商工観光係　（室長補佐 兼 係長）今城　亮　　伊藤　翼　　小野　日菜子　　高岡　凌大★

農業振興課 蕁43－1888

産業推進室 蕁43－2113

まちづくり課 蕁43－2115

■会計管理者　國友　広和（兼 出納室長）
□大方出納係　（係長）宮地　愛　　宮地　美（再任用）
□佐賀出納係　（係長）威能　由起（兼務）　　前田　由希（兼務）　　河内　恵美（兼務）（再任用）

■局 　 　 長　小橋　和彦（再任用）
□書　　　記　酒井　真哉　　

■上席の書記　佐田　幸（併任）
□書　　　記　國見　和志（併任）

■事 務 局 長　斉藤　長久（併任）
□書　　　記　藤本　英（併任 農業振興課農業振興係長）

出　納　室 蕁43－2117

議会事務局 併任 監査委員事務局 蕁43－2831

選挙管理委員会事務局 蕁43－2825

農業委員会事務局 蕁43－1888／佐賀窓口（海洋森林課内）蕁55－3115

★
★

組織の主な変更点 （令和7年4月1日～）
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　■支　所　長　今西　和彦（兼 海洋森林課長） 　

　■課　　　長　河村　美智子（兼 国保保健福祉支援センター長）
　□総合窓口第１係　（総務・消防・税）　（課長補佐 兼 係長）土居　雄人　　宮地　敏行　　大西　貴史
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　宮地　孝輔
　□総合窓口第２係　（住基戸籍・保険・福祉）　（係長）威能　由起（兼 出納室佐賀出納係長）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　前田　由希（兼 出納室佐賀出納係）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　河内　恵美（兼 出納室佐賀出納係）（再任用）    
　

［大　方　町　民　館］蕁/FAX 43－1204
　□大方町民館係　（大方町民館長 兼 大方町民館係長 兼 大方児童館長）松田　大助 　　池　勇亜

［佐　賀　町　民　館］蕁 55－2108　FAX 55－2200
　□佐賀町民館係　（佐賀町民館長 兼 佐賀町民館係長 兼 佐賀児童館長）畠中　哲司　　饌田　美早（再任用）

［保健センター］蕁55－7373　FAX55－7081
　　　　　　　　（係長）松井　智絵里　　藤本　紅（兼 拳ノ川診療所）　　伊賀　未来（兼 拳ノ川診療所）

　　　　　　　　　　　濱中　琢満（兼務）

［拳ノ川診療所］蕁55－7111　FAX55－7081
■所　　　長　（医師）澤田　努

　　　　　　　　（係長）吉村　心
　　　　　　　　　　　濱中　琢満（兼 保健センター）藤本　紅（兼務）    伊賀　未来（兼務）

　■課　　　長　今西　和彦（兼務）
　□水産振興係　（係長）植田　豊彦　　西谷　翔　　徳弘　芳貴　
　□林業振興係　（係長）藤本　浩之（再任用）　堀野　響

　■課　　　長　河村　孝宏
　□土　木　係　（課長補佐 兼 係長）伊与木　秀人　　吉門　恭兵　　西田　和晃　　酒井　大稀　　
　□水　道　係　（係長）喜多　豊浩　　野村　浩平　　下元　汰騎　　畑中　一希

■教 育 次 長　岡本　浩　　
　　　　　　　　（次長補佐） 南　聖香（高知県教育委員会より出向）    
　□学校教育係　（係長）吉門　早紀　　南部　真実　　川村　雅志（再任用）
　□就学前教育係　（係長）今西　ひとみ
　□生涯学習係　（係長）宮上　昌人　　浜口　里緒　　横山　拓哉　　
　□人　権　係　（係長）山闢　裕也　　大闢　美砂（再任用）
　

［大方学校給食センター］　蕁31－3201　FAX 31－3202
　　　　　　　　（センター所長）中川　めぐみ

［佐賀学校給食センター］　蕁55－2166　FAX 55－2180

建　設　課 蕁55－3700

佐賀支所　〒789－1795　黒潮町佐賀1092番地1　蕁55－3111　FAX 55－3850／55－2851

地域住民課 〈総合窓口第1係 蕁55－3113／総合窓口第2係 蕁55－3112〉

（保健師）

（保健師） （保健師） （保健師）

（保健師） （保健師）

海洋森林課 蕁55－3115

　□人権啓発係　（課長補佐 兼 係長）河内　恵美　　威能　佑介　

★

教育委員会 蕁55－3117

教育委員会事務局　〒789－1720　黒潮町佐賀1080番地1　蕁55－3117　FAX 55－3119
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［学校］（校務員）
　□佐賀中学校　　蕁５５－２０２７　　　　　　　　　　　　　□南郷小学校　　蕁４３－１１２４
　□大方中学校　　蕁４３－２２２２　森田　美永子（再任用）　　□入野小学校　　蕁４３－１０１６
　□拳ノ川小学校　蕁５５－７３５５　　　　　　　　　　　　　□田ノ口小学校　蕁４３－１１１９　　　
　□佐賀小学校　　蕁５５－２０３２　谷　千恵子（再任用）　　　□三浦小学校　　蕁４３－１１１４　　
　□上川口小学校　蕁４４－１１２７　

［大方くじら保育所］蕁44－1112　FAX 44－1471
　　　　　　　　  （所長）松岡　由希子　　入野　志保　　宮村　志緒　　宮川　真由子　　和田　麻衣子　     
 　　　　　　　　　　　 伊藤　ゆか　　松本　紗帆　　濱田　優子　　田村　あずさ　　山闢　彩花     
 　　　　　　　　　　　 武政　くるみ★　　永野　由美　　渡邉　りか

［大方中央保育所］蕁43－0511　FAX 43－0513
　　　　　　　　  （所長）豊永　恵　　徳広　美希　　田辺　真実　　山下　真衣　　植田　みち     
 　　　　　　　　　　　 矢野川　麻里　　武田　里奈　　浜内　穗花　　武内　遼太　　大石　楓     
 　　　　　　　　　　　 加用　実乃梨★     　

［南　部　保　育　所］蕁43－3481
　　　　　　　　  （所長）須本　光恵　　西内　美砂　　酒井　紀仁　　山本　香織

［佐　賀　保　育　所］蕁55－2117　FAX 55－2118
　　　　　　　　  （所長）河野　佐代　　吉尾　佐織　　森脇　祥子　　深木　俊行　　濱田　すみれ　　     
 　　　　　　　　　　　 庄司　花稔子　　小松　智香　　浪岡　千渚　　太田　眞音★ 　　矢野　香澄　　

［地域子育て支援センター（大方中央保育所内）］蕁43－0512
　　　　　　　　  （センター長）上野　直美

（調理員）

（調理員） （調理員）

（調理員）

令和6年度退職者�
吉本　雅彦　　宮地　美　　饌田　美早　　河内　恵美　　森田　美永子　　大闢　美砂　　
村越　多代　　畠中　陽子　　友永　公生　　高橋　佐恵　　筒井　大貴　　野村　知聖
青木　浩明　　山沖　慎吾　　宮上　三智　　井上　裕　　威能　佑介

人事交流期間終了�
毛利　匡志（国土交通省四国地方整備局へ）

★

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111
地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信 　地域子育て支援センターでは、子育て中の親子が安心して地域で

暮らし、子育ての喜びを分かち合える「場」や、保護者や子どもたちが
交流できる「場」の提供をしています。出産や育児の悩みや日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるよう
にお手伝いします。大人・子ども・みんなの遊び場、支援センターにお気軽に遊びに来てください。

★いっしょに遊ぼう　午前10時30分～午前11時
〇英語であそぼう 8日（木）
　講師：黒潮町国際交流員（ＣＩＲ）クレーマ・リンストロームさん
〇5月生まれさんの誕生会　29日（木）

★第2回「子育て講座」
　22日（木）午前10時30分～午前11時30分
　「心の響きあいとあまえ子育て」～親子が笑顔になるために～
 　講師　ＮＰＯ法人 カンガルーの会　理事長 澤田　敬さん
　 場所　地域子育て支援センター
　（各種事情により、急遽変更になる場合があります。電話でご確認ください。）

★佐賀おでかけ広場　毎週火曜日・金曜日 午前9時～午前11時
〇5月生まれさんの誕生会　30日（金）
　午前10時30分～午前11時
　場所：佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）
            蕁31－4807
　（悪天候の日は開設できない場合があります）

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

5月の予定

子育て支援センターを利用していただける方は、
子育て家庭の保護者および乳幼児、また、子育
て支援に携わっている方です。

【利用対象】　
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農業後継者として将来、農業経営を開始する者に、研修資金を
交付します。［月額10万円］

創業時に必要な知識の習得をしていただけるよう支援します。

町農業公社などで研修を行った者に、研修資金を交付します。
［月額12万5千円～17万5千円］

仕事を探している方、従業員を探している方に情報提供を行います。

本庁 まちづくり課 蕁43―2115

佐賀支所 建設課 蕁55―3700

本庁 情報防災課 蕁43―2188
佐賀支所 地域住民課 蕁55―3113

佐賀支所 地域住民課 蕁55―3113

佐賀支所 海洋森林課 蕁55―3115

老朽住宅除去事業

がけくずれ住家防災対策
事業

運転免許証返納支援制度

町産材利用促進事業費
補助金

老朽化し危険な空き家の除去を行う方に対し、除去費を一部補
助します。［上限130万円］

運転免許証を自主的に返納された方に対し、「運転経歴証明書」
の発行にかかる手数料を補助します。

町産木材を使用し、新たに家を建てる方や増築をされる方に最
大100万円を補助します。

本庁 環境政策室 蕁43―2119

浄化槽設置整備事業費
補助金

浄化槽の設置を促進する補助制度を設けています。
［33万2千円～54万8千円］

太陽光発電設備等設置補助金 自家消費を目的とした住宅用太陽光発電設備設置の費用を補助します。

省エネ家電設置補助金 省エネを目的とした住宅用エアコンおよびエコキュートの設
置費用を補助します。

生ごみ処理器奨励費補助金 生ごみ処理器などの購入費用の一部を補助します。

本庁 情報防災課 蕁43―2188

佐賀支所 地域住民課 蕁55―3113

木造住宅耐震改修工事費
補助事業

木造住宅の耐震診断・設計・工事費を補助します。

家具転倒防止等対策補助事業 家具転倒防止にかかる費用を補助します。［上限3万円］

ブロック塀等対策推進
補助事業

危険性の高いブロック塀の撤去または改修にかかる費用を補
助します。［上限30万円］

がけくずれなどの災害が発生し、または発生するおそれがある
場合に事業を実施し、その費用の一部を補助します。

本庁 企画調整室 蕁43―2177
空き家住宅改修費補助金 空き家所有者に空き家の改修や荷物処分などにかかる経費50

万円または70万円を補助します。

Uターン引越補助金 町に5年以上定住する意思のあるUターン者に引越費用を補
助します。［上限5万円］

　黒潮町のさまざまな支援制度の一覧表を作成しました。
※主な支援制度のみ掲載しています。その他の支援制度および各制度の詳細は黒潮町公式ホームページまたは担当
　課までお気軽にお問い合わせください。

令和7年度版　黒潮町支援制度一覧�

お問い合わせ支援の内容支援制度名

移
　
住

住
ま
い

仕
　
事

後継者就農促進事業

本庁 情報防災課 蕁43―2188

本庁 産業推進室 蕁43―2113

防災士資格取得補助金 防災士の資格を取得するために必要な経費を補助します。

創業支援事業

本庁 農業振興課 蕁43―1888

新規参入者支援事業

無料職業紹介所

健
　
康

本庁 健康福祉課 蕁43―2124

佐賀支所 地域住民課 蕁55―3112

本庁 企画調整室 蕁43―2177

補装具給付 障がい者などに対し、補装具の交付や修理を行います。

腎臓障害通院費 透析療法を受けており、月8回以上通院した場合にひと月あた
り5,000円を年2回給付します。

重度心身障害児（者）医療 身体障害者手帳1・2級または療育手帳A1・A2、18歳未満の
合併障害の方（重複障害）医療費の自己負担分を助成します。

自動車安全運転支援装
置設置補助金制度

65歳以上で自動車をお持ちの方で、安全運転支援装置を設置
した場合、費用の1/2を補助します。［上限5万円］

高
齢
者

そ
の
他

本庁 健康福祉課 蕁43―2116

地域包括支援センター
蕁43―2240

佐賀支所 地域住民課 蕁55―3112

在宅介護手当
要介護4または5の方を在宅で常時介護している家族に対し、
ひと月あたり10,000円を支給します（在宅での介護日数が
月の半数以上となった月のみ支給対象となります）。

介護用品支給
要介護4または5の方で、在宅で生活している町民税非課税世
帯の方に介護用品を支給します（在宅で生活した日数が月の半
数以上となった月のみ支給対象となります）。

スマホ教室 黒潮町スマートフォン活用サポーターによるスマホ教室を開催し
ます。料金は無料です。開催希望日の2週間前までにご連絡ください。



お問い合わせ支援の内容支援制度名

結
婚
・
妊
娠
・
出
産

本庁 企画調整室 蕁43―2177
黒潮町結婚新生活応援
事業補助金

結婚に伴う新居の購入または賃借した費用や新居への引越費
用を補助します。［上限］1世帯30万円（夫婦ともに29歳以下
の場合は1世帯60万円）

特定不妊治療費補助金
特定不妊治療費を助成します。

［上限］40歳未満および40歳以上43歳未満:5万円、43歳以上:10万円

初回産科受診料支援
助成金交付

初回（妊娠の診断を受けた受診）の産科受診料を助成します。

一般不妊治療費補助金
一般不妊治療費を助成します。

［上限］1年度に5万円・継続する5年間

母子健康手帳の交付時の面談・相談 手帳をお渡しするときに、保健師が体調や心配ごとなどをお聞きします。

妊婦訪問 保健師が訪問し、出産に向けての相談や情報提供をします。

産後訪問（新生児訪問） 保健師が訪問し、赤ちゃんの身体測定や産婦の体調などを確認します。

産後ケア事業（訪問型） 産後1年未満の母子を対象に助産師と保健師が訪問し、サポートします。（無料）

妊婦のための支援給付
妊婦の身体的・精神的・経済的負担を軽減するために妊婦給付申
請後に5万円、胎児の数の届出後に胎児の数に5万円を乗じた額
を給付します（流産や死産などをされた方も対象になります）。

本庁 健康福祉課 蕁43―2836
保健センター 蕁55―7373

本庁 住民課 蕁43―2800

子育て世代包括支援センター
蕁43―2836

妊婦等包括相談支援事業
妊娠期からすべての妊婦・子育て家庭に伴走支援による面談や
必要な情報提供を行いながら、すべての妊産婦が安心して子ど
もを産み育てることができるよう支援します。

産前産後期間の
国民健康保険税軽減

出産予定日または出産日の前月から4カ月間（多胎妊娠の場合は3カ
月前から6カ月間）、出産被保険者の所得割額・均等割額を軽減します。

本庁 住民課 蕁43―2816
蕁43―2800

国民健康保険
出産育児一時金支給

出産された方が国保に加入されている場合には、上限を48万8千
円（加算がある場合は50万円）として、出産育児一時金を支給します。

産前産後期間の国民年金
保険料免除

「国民年金第1号被保険者」が出産を行う際、出産予定日または
出産日の前月から4カ月間（多胎の場合は前3カ月から6カ月間）
の国民年金保険料が免除されます。

子
育
て

教
　
育

児童手当

高校卒業までの児童を養育している方に支給します。
【月額】3歳未満:15,000円（第3子以降は30,000円）、3歳以
上高校卒業まで:10,000円（第3子以降は30,000円）
※月額は児童の年齢

本庁 健康福祉課 蕁43―2124

佐賀支所 地域住民課 蕁55―3112

ベビー・チャイルドシート貸付
新生児から満6歳までの乳幼児を対象に無料でベビーシート、
チャイルドシートの貸付を行います。 本庁 健康福祉課 蕁43―2836

保健センター 蕁55―7373

宮川奨学資金
高校・大学等の学費などを貸与します。

［月額上限］高校:2万円　大学等:3万円

大方高校入学支援金 大方高校に入学した生徒の保護者に対して生徒1人につき5万円を給付します。

就学援助制度
町内小・中学校に通っている児童生徒または町内に居住する児童
生徒のうち、生活保護を受けている方や援助が必要と認められた
方に、学用品費や給食費などの教育費の一部を援助しています。

教育委員会 蕁55―3117

児童扶養手当

父母が婚姻を解消した児童、父または母が死亡した児童などを
監護している父母または当該児童を養育する養育者に支給し
ます。［月額］児童1人:46,690円（一部支給の場合11,010円
～46,680円）、2人目以降の加算額（1人につき）全部支給の
場合11,030円、一部支給の場合5,520円～11,020円

ひとり親家庭医療費助成 ひとり親と18歳到達となる年度末までの児童の医療費を助成
します。※所得制限があります。

子どもの医療費助成 18歳到達となる年度末までの乳幼児および児童の医療費を助
成します。

本庁 健康福祉課 蕁43―2836
佐賀支所 地域住民課 蕁55―3112
保健センター 蕁55―7373

一時保育 生後6カ月から小学校入学前の児童の一時保育を行います。（佐
賀保育所、大方中央保育所）

教育委員会 蕁55―3117

本庁　企画調整室蕁43―2177

チャイルドシート等購入費補助金 チャイルドシート等購入費用の一部を補助します。［上限1万円］

広報くろしお  №230　2025（令和7）年5月号潭
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大方地域
5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（金） 上川口郷集落センター上 川 口 郷 健 康 相 談 10:00～11:00

19日（月） 地域子育て支援センター愛 育 相 談 ※09:30～10:30

20日（火） 田野浦避難集会所田 野 浦 健 康 相 談
10:00～11:00

鞭集会所鞭 健 康 相 談

21日（水） 田村集会所田 村 健 康 相 談

御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談
9:30～10:30

22日（木） 上川口浦集会所上 川 口 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

23日（金） あったかふれあいセンター白田川灘・有井川健康相談 9:30～10:30

27日（火） 小川集落センター小 川 健 康 相 談 10:00～11:00

30日（金） 集落活動センターであいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談 9:30～10:30

6月 場　　　所 時　　　間内　　　容

2日（月） 奥湊川老人憩の家奥 湊 川 健 康 相 談

3日（火） あったかふれあいセンターにしきの広場錦 野 健 康 相 談 10:00～11:00

5日（木） 下田の口コミュニティセンター下田の口・上田の口健康相談

子 宮 頸 が ん 検 診
※08:30～10:30

6日（金） 保健福祉センター
※13:30～15:30

乳 が ん 検 診
※08:30～10:45

※13:00～15:15

子 宮 頸 が ん 検 診
※08:30～10:30

7日（土） 保健福祉センター
 ※13:00～15:00

乳 が ん 検 診
※08:30～10:45

※13:00～15:15

11日（水） 保健福祉センター乳児・１歳６カ月児健診 個別にお知らせ

12日（木）
浮津集落センター浮 津 健 康 相 談 9:30～10:30

芝集会所芝 健 康 相 談
10:00～11:00

13日（金） あったかふれあいセンターみうら出 口 健 康 相 談

特 定 健 診 ※08:30～09:30

幡多青少年の家
胸 部 検 診 ※07:30～09:00

胃 が ん 検 診 ※08:00～09:00

大腸がん検診（容器配布） ※08:00～09:30

上川口駐在所裏 ※09:30～09:40

14日（土） 湊川ふれあいセンター胸 部 検 診 ※10:10～10:35

口湊川　加治屋前広場 ※11:00～11:10

特 定 健 診 ※13:30～14:30

蜷川健康支援センター胸 部 検 診 ※13:00～14:00

大腸がん検診（容器配布） ※13:30～14:30

旧北郷小学校付近胸 部 検 診 ※14:30～14:40

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

5
月
・
6
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
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本
庁 
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康
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蕁
4
3
―

2
8
3
6
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蕁
5
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―
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3
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3

注）表中の※印は、受付時間となります。

注）表中の※印は、受付時間となります。佐賀地域
5月 場　　　所 時　　　間内　　　容

22日（木） 保健福祉支援センターこぶし

胃 が ん 検 診 ※08:00～10:00

 肺 ・ 大 腸 が ん 検 診 � ※08:00～10:00
※13:00～14:30

特 定 健 診 ※08:30～10:30
※13:00～14:30

交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:0026日（月）
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佐賀保育所内科健診

診療

・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

中村クリニック 蕁34－5100

宿毛市　（0880）

幡多けんみん病院 蕁66－2222

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

8（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126 聖ヶ丘病院 蕁63－214615（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

四万十市立市民病院 蕁34－2126

筒井病院 蕁66－0013

大井田病院 蕁63－2101

5/18（日）

木俵病院 蕁34－1211 奥谷整形外科 蕁63－120225（日）

6/1（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

※中止や延期などの際は案内文書の送付やホームページへの掲示、マイク放送でお知らせします。

休診

診療

診療

こどもの日

診療

振替休日

20
伊与喜出張診療（10:00～12:00）

伊与喜出張診療（10:00～12:00）

休診

診療（14:00～15:00）※
診療

白田川巡回診療
（14:00～16:00）

診療

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3

午前

午後

■拳ノ川診療所 5月の診療予定 所長　澤田　努

【診療時間】 午前9時～正午（受付11時30分まで）  午後2時～午後5時（受付4時30分まで）�

1 2 1 2

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

5
午前

午後

6 7 8 9

12
午前

午後

13 14
鈴出張診療

（10:00～12:00）
診療

（15:00～17:00）

診療
（10:00～12:00）

15
診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

16

19
午前

午後

21 22 23

診療

巡回診療
（14:00～16:00）

診療

診療

診療（9:00～11:00）

休診 休診

診療

■当診療所は予約制となっております。受診を希望される場合は事前に電話でご連絡ください。
■医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がございますので、ご了承ください。�    
■（火）に予定している「巡回診療」の終了後は、拳ノ川診療所での診療となります。

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111

診療

27
伊与喜出張診療（10:00～12:00）

診療（14:00～15:00）※診療（13:00～17:00）

26
午前

午後

28 29 30

※曜日によっては診療時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。�
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町内介護サービス事業所紹介

介護保険広報シリーズ 229イガ ド介護保険介護保険介護保険
　町内の「居宅介護支援事業所」（3事業所）と「地域包括支援センター」（介護予防支援事業所）を紹介
します。
　居宅介護支援・介護予防支援とは、在宅の要介護者・要支援者が在宅サービスなどを適切に利用で
きるように、介護支援専門員（ケアマネジャー）が心身の状況や環境、本人や家族の希望を受けて、利
用するサービスの種類や内容を示す居宅サービス計画（ケアプラン）を作成し、サービスを利用するた
めにサービス提供事業者などとの連絡・調整を行うサービスです。
　要介護認定を受けた方は、まず居宅介護支援事業所に介護サービスについて相談を行います。要支
援認定を受けた方は基本的には介護予防支援事業所が支援を行います。
　介護認定を受ける前でも相談できますので、お気軽にご相談ください。�

住　　所 入野2017－1

管　理　者 武政　由香
ゆ か

とし や

電話番号 43－2835　  FAX 43－0317

　介護が必要になっても、住み慣れた地域で生活が続けら
れるように、利用者・家族に寄り添った支援にこれからも
取り組んでいきます。

●黒潮町社会福祉協議会　指定居宅介護支援事業所

住　　所 有井川12－1

管　理　者 三好　寿哉

電話番号 44－1967　  FAX 44－1920

　地域の利用者・ご家族が安心して、住み慣れた自宅で末
永く生活していただけるようご支援させていただきます。

●居宅介護支援事業所　シーサイド

住　　所 佐賀695－20

管　理　者 明神　なぎさ

電話番号 090－8973－0038

　居宅介護支援事業所「ケアプランあかり」を開所してから、
早や１３年が過ぎようとしています。これからもおかげ様・お互
い様の心で、地域の皆さまのお役に立つことができますよう研
鑽して参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

●居宅介護支援事業所　ケアプランあかり

居宅介護支援事業所
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介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

【お問い合わせ】本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活を送れるように、さまざまな面で支援を行うため
の総合相談機関です。地域の関係機関と連携し、皆さんの生活のサポートを行っています。また、認
知症の方やそのご家族への支援も行っています。

◆ 地域包括支援センターとは？

【名　　称】黒潮町地域包括支援センター
【住　　所】入野5893番地（本庁1階 健康福祉課 内）
【電　　話】43－2240
【Ｆ　Ａ　Ｘ】43－2676
【業　務　日】月～金曜日（ただし、国民の休日に関する法律に規定する休日と年末年始は除く）
【営業時間】午前8時30分～午後5時15分
【担当区域】町内全域
【職員体制】5名（主任ケアマネ1名、社会福祉士2名、保健師2名）

◆ 黒潮町地域包括支援センターのご案内

◆ 地域包括支援センターではこんなことを行っています

◎介護予防ケアマネジメント
要支援に認定された方のケアプランを作
成することや、生活機能が低下している
方への総合事業を支援します。

◎権利擁護
虐待の防止、早期発見、消費者被害の防止、
成年後見制度の活用をサポートします。

◎総合相談支援
高齢者の抱える生活全般の悩み・相談に
対して、適切なサービスの紹介や、解決
のための支援をします。

◎包括的・継続的ケアマネジメント
適切なサービスが提供されるように、地
域のケアマネジャーへの助言や支援を行
います。

地域包括支援センター（介護予防支援事業所）

黒潮町高齢者補聴器購入費補助金のお知らせ
　黒潮町では耳が聞こえにくくなり、日常生活に支障をきたしている高齢者を対象に、補聴
器購入費の一部を補助しています。
　購入前に申請が必要ですので、下記の対象者や申請の流れをお確かめのうえ、介護保険
係までお問い合わせください。
◆対象者　・黒潮町の介護保険被保険者　・満65歳以上で、町民税非課税世帯の方
　　　　　・町税などの滞納がない方　　・聴覚障がいによる身体障害者手帳の交付を受けていない方
　　　　　・片耳の聴力が40デシベル以上70デシベル未満で、耳鼻咽喉科の医師の証明を受けられる方
◆補助金額　補聴器本体の購入費用の2分の1のうち上限5万円まで
　　　　　　（集音器、付属品、修理、保守、送料、診察料、文書料などは対象外です。）
◆申請の流れ　①町に「申請書」および「申請に必要な書類」を提出してください。
　　　　　　　②町から交付決定を受けてください。
　　　　　　　③補聴器を購入してください。
　　　　　　　※補聴器を購入する前に申請手続きを行い、「交付決定通知書」を受け取ってから補聴器を
　　　　　　　　購入してください。
　　　　　　　④町に支払いについて報告をしてください（実績報告書や領収書などの提出）。
　　　　　　　⑤審査後に、指定された口座に補助金が振り込まれます。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
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高知県公式
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

５月３１日世界禁煙デー

禁煙補助薬の種類

禁煙の効果

禁煙をはじめてみませんか？

 「5月31日～6月6日禁煙週間」

詳しい使用方法や金額については、医療機関や薬局などにご相談ください。

ニコチンガム

吸いたくなったら
ニコチンガムを噛
んで、いらいら解消。
・ゆっくり約10回噛む
・ほおと歯ぐきの間に約1分おく
・これを30～60分繰り返す

薬局、ドラッグストア

内　服　薬

ニコチンを含まな
い内服薬。飲むだ
け。
たばこを美味しい
と感じにくくします。

医療機関

ニコチンパッチ

シールを朝1枚貼
るだけで、「吸いた
い」気持ちを抑え
てくれます。
・貼る場所を毎日変える
・皮膚の弱い人や汗をたくさん

かく場合は不向き

市販と医療用があります。市販は、薬局、
薬剤師のいるドラッグストア

健 知 袋康 恵

　世界保健機関（WHO）は平成元年に5月31日を「世界禁煙デー」と定め、喫煙しないことが一般的な
社会習慣となることをめざし始めました。厚生労働省においても、平成4年から世界禁煙デーの始まる
1週間（5月31日～6月6日）を「禁煙週間」と定めています。
　たばこをやめたいと思っていてもなかなか難しいのは、ニコチン依存症が主な原因です。禁煙治療
のための医療機関の受診や、禁煙補助剤を使用すると効果的で、思っているより楽に禁煙することが
できます。この機会に、禁煙やご自身の喫煙習慣について見直してみませんか。

　たばこの煙に含まれる有害物質は、動脈硬化や心筋梗塞、脳梗塞など、命に
関わるさまざまな病気の引き金になるだけでなく、身の回りにいる人の健康に
も悪影響をおよぼします。それが「受動喫煙」です。
　受動喫煙を受ける人は、受けない人と比べて肺がんなどの病気が発生するリ
スクが高まるとされています。特に健康への影響が大きい子どもや患者、妊産
婦などに配慮して、学校、病院、児童福祉施設、介護老人保健施設、行政機関
の庁舎などでは原則敷地内禁煙となっています。（改正健康増進法より）

　長年喫煙をしている方の中には、「今さら禁煙しても健康にはならない」と言う方がいます。しかし、
そんなことはありません。禁煙を始めてから24時間後には、心臓発作が起きる危険性が低下するとい
われています。禁煙後早ければ、1カ月経つ段階で、咳やたんなどの呼吸器症状の減少がみられるほか、
免疫機能が回復して感染症にかかる危険性が低下することも明らかになっています。
　30歳までの禁煙により、元々喫煙しなかった方と同様の余命が期待できることや、50歳で禁煙し
ても余命が6年長くなることもわかっています。　　　　　　　※参考：厚生労働省ｅ-ヘルスネット

◆「高知県たばこについて知っていてほしいこと」
     https://www.pref.kochi.lg.jp/doc/2019091100177/
◆「厚生労働省たばこと健康に関する情報ページ」
     https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/tobacco/index.html

〇お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁43－2836　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373
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　後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に販売される医薬
品で、新薬と同等の有効成分、効能・効果を持っています。

●新薬より安価で経済的
　新薬として国の製造許可を受けるまでには、長い期間の研究が必要で、多くの費用がかかり
ます。ジェネリック医薬品は、新薬に比べて開発費を圧倒的に低く抑えることができることか
ら、そのほとんどが低価格で販売され、自己負担額の軽減だけでなく、医療保険財政の改善に
もつながります。

●効き目や安全性は新薬と同等
　新薬とジェネリック医薬品は全く同じ薬ではなく、形や色、味などが異なりますが、ジェネ
リック医薬品は、新薬と同等の品質・有効性（効き目）・安全性が証明されています。

●ジェネリック医薬品を希望するときは
　受診している医療機関の主治医や薬剤師に相談してください（病気の種類によっては新薬での
治療を必要とするものがあります。また、特許期間が切れていない新薬にはジェネリック医薬
品はありません）。
※昨年７月、ジェネリック医薬品を希望するカードを保険証と一緒にお送りしていますので、

ご利用ください。

●ジェネリック医薬品に変更した場合の「差額通知」をお送りしています
　長期間お薬を服用している方などを対象に、現在服用している新薬からジェネリック医薬品
に切り替えた場合、自己負担額がどれだけ軽減されるのか目安となる差額通知をお送りしてい
ます。通知があった方は、切り替えの参考資料としてご活用ください。
　詳しい内容を確認したいときは、医師・薬剤師にご相談ください。
※差額通知を希望しない方は、国保係（蕁43－2800）までご連絡ください。

　2つ以上の病院などの医療機関からお薬が出ていると、同じ効果のお薬があったり、飲み合
わせが悪いなどの問題が起きることがあります。　
　そこで、同じ時期に2つ以上の医療機関にかかっていて、多くの種類のお薬が出ている方を
対象に、県と町が共同で「お薬情報のお知らせ」をお送りしています。「お知らせ」が届いた方は、
いつも利用している薬局や医療機関にこの「お知らせ」をお持ちのうえご相談ください。
　また、日ごろから「お薬手帳」を利用して、お薬と上手につきあいましょう。

　令和7年4月1日から、食材費などが高騰していることなどを踏まえ、入院時の食費の基準が1
食につき20円引き上げになりました。
　自己負担額については、所得区分などに応じて1食につき10円～20円引き上げになります。

国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

○お問い合わせ【本　　庁】住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　【佐賀支所】地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

～  ジェネリック医薬品について  ～

～  お薬情報のお知らせについて  ～

～  入院時食事療養費の見直しについて  ～

現　行

自己負担

一般所得の場合

総　　　　　　　額

住民税非課税世帯の場合

住民税非課税かつ所得が一定基準に
満たない70歳以上の場合

490円

670円

230円

110円

改定後

510円

690円

240円

110円（据え置き）
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ひび割れ

鉄筋

高さ

厚
さ

控え壁

根入れ

227備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ 【本庁】情報防災課　蕁43―2188　　【佐賀支所】地域住民課 蕁55―3111

ブロック塀点検のチェックポイント

非常食の選び方のポイントとコツ

　以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善
しましょう。まず外観で１～５をチェックし、ひとつでも不適合が
ある場合やわからないことがあれば、専門家に相談しましょう。

□１．塀は高すぎないか（地盤から2.2ｍ以下か）
□２．塀の厚さは10cm以上か（高さ2～2.2ｍの場合は15cm以上）
□３．控え壁はあるか（塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの
         1/5以上突出した控え壁があるか）
□４．基礎があるか（コンクリートの基礎があるか）
□５．塀は健全か（塀に傾き、ひび割れはないか）
□６．塀に鉄筋は入っているか ＜専門家に相談しましょう＞

　いつ、どこで発生するか分からない災害に備えるには、日ごろの準備が大切です。

好物を備蓄する
　災害は不安やストレスをもたらし、心に傷を与えます。さらに食欲もなくなるので、自分への
お見舞いの気持ちで、「おいしいもの」「好物」を備蓄しましょう。

使い切りサイズを選ぶ
　食品の分量は、使い切りサイズが望ましいでしょう。冷蔵庫が使用できないので、大きいサイ
ズの缶詰などは残食が出てゴミ処理にも困ります。ゴミ処理で特に困るのは、カップ麺の汁です。
インスタント麺を備蓄するなら汁のない焼きそばが、健康面でもゴミ処理面でもいいと言えます。

野菜や果物の加工品
　食品の種類は偏らないようにします。特にビタミン、ミネラルなどの微量栄養素、食物繊維が
不足します。野菜や果物の加工品を備蓄することをお忘れなく。野菜ジュース缶も重宝します。

簡単な調理も想定
　１週間となると、すぐに食べられる味付け済みの調理加工品だけを食べていては、塩分の取り
すぎに。
　また、味が濃いので喉が乾いたり、飽きたりしてしまいます。
　そのため、簡単な調理をするという想定が必要です。その際に、唯一の熱源としてカセットコ
ンロは欠かせません。カセットボンベの予備とともに備えておきましょう。また、味付け済みの
缶詰や、インスタントラーメン、レトルト食品に加え、粉類や麺類、魚介類やささみ、大豆の水
煮缶など、調理に使う食材も備蓄しておきましょう。

ローリングストック
　ローリングストックとは普段食べているものを多めに買い置きし、期限
が切れる前に食べ、不足分を新たに補充する方法です。備蓄する食品の賞
味期限は、家庭では６カ月程度で十分で、賞味期限が長い必要はありませ
ん。その上、廃棄が出ないので環境にも優しい方法です。

備蓄量の目安
　食糧の備蓄量の目安は、「３日分の食糧」、飲料水は、「１日当たり３Ｌ」とされています。
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

相談 教育 スポーツ・健康

ねんきんコーナーねんきんコーナーねんきんコーナー

国民年金保険料について

町内事業者の皆さんへ 「土佐の日曜市」の出店事業者を募集していますi

　高知市で毎週日曜日に開催されている「日曜市」は、１日平均１万７千人の来客が見込まれるマ
ーケットで、商品ＰＲや販売活動を目的としています。黒潮町は下記の日程で出店予定のため、出
店希望がございましたら、下記までご連絡ください。

◆出店日時・募集期限　①出店日：６月２９日（日）　　　　　 募集期限：６月２０日（金）
　　　　　　　　　　　②出店日：９月１４日（日）　　　　　 募集期限：９月 ５日（金）
　　　　　　　　　　　③出店日：１１月２３日（日）　　　　　 募集期限：１１月１４日（金）
　　　　　　　　　　　④出店日：令和８年２月１日（日）　  募集期限：令和８年１月２３日（金）
※先着１事業者限りとなり、既に参加された実績がある場合には、参加回数の少ない事業者を優先

させていただきます。

◆申込方法　下記申し込み・お問い合わせ先までご連絡ください。「屋号・代表者氏名・連絡先・出店予定商品・
出店希望日」などを確認します。詳細は、黒潮町公式ホームページでご確認ください。

○申し込み・お問い合わせ
　本庁 産業推進室 産業推進係　蕁４３―２１１３　　10280010@town.kuroshio.lg.jp

　国民年金においては、一定期間の保険料をまとめて納めることにより、保険料額から割引額が控除される「前
納制度」があります。　　
　令和７年４月分から令和８年３月分までの国民年金保険料は、月額１７,５１０円です。
　令和７年度の国民年金保険料額は、法律の規定に基づき、令和６年度から１.９％の引き上げとなります。

国民年金保険料の前納について

　厚生労働省より、国民年金保険料を前納する場合の期間および納付すべき額が定められました。
　現金・クレジットカード納付で保険料を前納した場合、毎月払いと比べて２年前納なら１５,６７０円、
１年前納なら３,７３０円、６カ月前納でも８５０円の割引になります。
　また、口座振替制度を利用して保険料を前納した場合、毎月払いと比べて２年前納なら１７,０１０円、
１年前納なら４,４００円、６カ月前納でも１,１９０円の割引となり、大変お得です。
　口座振替・クレジットカード納付には次の方法があります。
①２年（４月～翌々年３月）分の前納　　②１年（４月～翌年３月）分の前納
③６カ月（４月～９月、１０月～翌年３月）分の前納
④毎月（早割、口座振替のみ）　　⑤毎月（割引なし）

◆前納の申し込みについて
○前納制度を利用するには、年金事務所に申し出を行う必要があります。
○口座振替による前納制度の申し出は、マイナポータルからオンラインで手続きが可能です。
　（一部の金融機関では、オンライン手続きのお取り扱いができない場合があります）

◆口座振替の早割について
○口座振替には「早割」による割引があります。令和７年度は１７,４５０円（通常の保険料から６０円の割

引）です。手続きなどの詳細につきましては、日本年金機構ホームページをご覧いただくか、最
寄りの年金事務所にお尋ねください。
　なお、国民年金には保険料納付が免除、猶予される制度もあります。納付が困難だからといっ
てそのままにせず、役場または年金事務所の窓口で手続きを行ってください。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１　
　　　　　　　　日本年金機構 幡多年金事務所　　　　蕁３４―１６１６

黒潮町公式
ホームページ
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　高知新聞社などの主催による「第６８回金婚夫
婦祝福式典」が開催されます。参加を希望され
る方は、役場までお申し込みください。
◆日時　９月１日（月）　午後２時～
◆会場　新ロイヤルホテル四万十
◆申込資格
　昭和５０年１月１日～１２月３１日までに結婚された県
内在住のご夫婦（それ以前の結婚でも初参加なら可）
※これまでに一度お申し込みいただいたご夫婦

の再申し込みはできません。
◆申込方法
　下記担当係に用意している申込書に記入して
お申し込みください。
◆申込期限（町受付）　６月３日（火）
※高知新聞社へ直接申込の場合は６月６日（金）必着
※申し込み後、８月上旬に高知新聞社より通知

が届きます。
○申し込み・お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４
　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係 
　　　 　　　　　 　　　　蕁５５―３１１２

狂犬病予防注射のお知らせi

令和６年度黒潮町住民税非課税世帯臨時特別
給付金」のお知らせ

i

　ケーブルテレビに加入されている世帯で、下
記の条件に該当する場合は、月額使用料の減額
または全額免除の申請ができます。
◆２分の１減免
・住民税非課税世帯で、世帯全員が７５歳以上の場合
・住民税非課税世帯で、重度障がい者がいる場合
・住民税非課税世帯で、ひとり親世帯である場合
◆全額免除
・生活保護法の規定による生活扶助を受けている場合
　申請は、本庁情報防災課または佐賀支所地域
住民課で受け付けています。代理人が届け出る
こともできます。
　また、昨年度申請を行い減免されている世帯
でも、６月末で適用期間満了となるため、更新
の申請が必要となります。
○お問い合わせ
　本庁 情報防災課 情報推進係
　蕁４３―２１８８

黒潮町光ネットワークサービス
ケーブルテレビ減免制度のお知らせ

　人権擁護委員や行政相談委員が皆さんの人権
や行政に対する相談を受ける出張相談所（事前
予約制）を開設します。料金は無料ですので、お
気軽にご利用ください。
◆大方地域（今回は行政相談のみ）　５月９日（金）
・午前１０時～正午　　　　　加持本村集会所
・午後１時３０分～午後３時３０分
　　　　　　　　　　　　　奥湊川老人憩の家
※事前予約・キャンセルは、５月７日（水）午後

５時まで。
◆佐賀地域（今回は人権相談のみ）　５月２７日（火）
・午後１時３０分～午後３時３０分

　総合センター（佐賀支所前）
※事前予約・キャンセルは、５月２６日（月）午

後５時まで。
○申し込み・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

iお金 仕事 その他

　町では、下記の日程で令和７年度狂犬病予防
注射と犬の登録の受付を行います。
◆大方地区
　５月８日（木）・５月１５日（木）・６月５日（木）
◆佐賀地区
　５月２２日（木）・６月５日（木）
　詳しい場所・時間などについては、登録済の飼い
主の方に案内書を郵送しているほか、ホームページ
にも掲載していますので、ご確認ください。
　生後９１日以上の飼い犬には、登録と年１回の狂犬
病予防注射の接種が義務付けられています。
　日程の合わない場合は、四万十市・宿毛市内など
県内の動物病院でも注射・登録ができます。
○お問い合わせ
　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

人権・行政相談所のお知らせ

　今年度は、ご家庭の費用負担軽減に
も繋がる内容として、上手なエネルギ
ー利用のご提案を目的とした戸別訪問
をさせていただきます。
　昨年度に引き続き戸別訪問員４名が
町内で訪問を実施しています。

第６８回金婚夫婦祝福式典i

脱炭素に向けた戸別訪問を引き続きおこなっていますi

明神　汰季
みょうじん た き

田渕　三奈
た ぶち み な

村上　弓惠
むら かみ ゆみ え

大山　さおり
おお やま

私たちが戸別訪問員です

○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

　令和５年１月から軽自動車、令和７年４月から二輪
の小型自動車（排気量２５０ｃｃ超の二輪車）の新車
購入をした場合に、パソコンから２４時間いつでも検
査の申請、各種手数料の納付、軽自動車（環境性能
割）の申告納付などの手続きができます。

◆注意点
・オンライン手続きが可能になるのは、「新車購入時」

のみです。
・二輪の軽自動車（排気量１２５ｃｃ以上２５０ｃｃ以下）・

原付・小型特殊については、対象外です。
・スマートフォンやタブレットからの申請はできません。

○お問い合わせ
　本庁 住民課 住民税係 蕁４３―２８１６

第１２回特別弔慰金の請求を受け付けしていますi

　「軽ＪＮＫＳ（ジェンクス）」は、軽自動車納付確
認システムです。
　令和５年１月から、軽自動車（種別割）、令和
７年４月から二輪の小型自動車（排気量２５０ｃｃ
超の二輪車）の車両ごとの納付情報を、軽自動車
車検協会がオンラインで確認できるようになる
ことにより、継続検査窓口での納税証明書の提
示が原則不要となります。
　ただし、納付直後など、納付データがシステ
ムに反映できないため、納付情報を確認できな
い場合は、下記担当にお問い合わせください。
納付方法によっては、納付情報が登録されるま
で、日数を要する場合がありますので、早めの
納付をお願いします。
　下記のようなケースは、軽ＪＮＫＳによる納付
確認ができず、紙の納税証明書が必要となるこ
とがあります。
・納車したばかりのため、軽ＪＮＫＳに納付情報

が登録されていない場合
・中古車の購入直後の場合
・他の市町村に引っ越した直後の場合
・対象車両に過去の未納がある場合

○お問い合わせ
　本庁 住民課 住民税係　蕁４３―２８１６

i 軽自動車納税確認システム（軽ＪＮＫＳ）
二輪の小型自動車がはじまりました

i 軽自動車の新車購入時の手続きがオンラインで
出来ます（二輪の小型自動車がはじまりました）

i

　５月上旬発送予定の自動車税種別割の納付期
限は６月２日（月）となっています。納付は必ず
納付期限までにお済ませください。
　金融機関やコンビニエンスストアでの納付の
ほか、自宅に居ながらパソコンやスマートフォ
ンでクレジットカード（※別途手数料がかかり
ます）やインターネットバンキング、ＰａｙＰａｙな
どのアプリによるキャッシュレス納付ができま
すので、ぜひご利用ください（詳しくは、納税
通知書の裏面をご覧ください）。
　また、金融機関で納付の際には、簡単・便利
な口座振替の利用・申し込みもご検討ください。
　自動車税種別割についても質問・相談があり
ましたら下記までお問い合わせください。
　なお、身体障害者などの方の減免手続きの期
限も６月２日（月）までとなっていますのでご留
意ください。

○お問い合わせ
　高知県幡多県税事務所　蕁３５―５９７４

【高知県からのお知らせ】
自動車税種別割の納付について

　戦後８０周年に当たり、国が改めて弔慰の意を
表するため戦没者などのご遺族に第１２回特別弔
慰金が支給されることになりました。

◆支給対象者　令和７年４月１日時点において、
「恩給法による公務扶助料・特例扶助料」、「戦
傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金・
遺族給与金」などを受ける方（戦没者などの妻
や父母）がいない場合に次の順番による先順
位のご遺族１名に支給されます。

※戦没者などの死亡当時のご遺族で次に該当する方
【１】令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族

等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
【２】戦没者などの子
【３】戦没者などの
　　　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　※戦没者などの死亡当時、生計関係を有し

ていることなどの要件を満たしているか
どうかにより、順番が入れ替わります。

【４】前記【１】から【３】以外の戦没者などの三
親等内の親族（甥・姪など）

　　※戦没者などの死亡時まで引き続き１年以
上の生計関係を有していた方に限ります。

◆支給内容　額面２７.５万円、５年償還の記名国債
◆請求期限　令和１０年３月３１日まで
◆請求窓口
　本庁 健康福祉課 福祉係
　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係

○お問い合わせ
　健康福祉課 福祉係　蕁４３-２１２４
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　配偶者のいない父・母と児童、または父母のいない児童について医療費の自己負担分（高額医療
費は除く）を助成します。
※所得制限があり、受給者および同居している扶養親族のある方の前年の所得に対して、所得税が

課税されている世帯などは、対象とならない場合があります。
◆助成の種類
　【現物給付】受給者証を医療機関に示し、助成分を差し引いて支払う方法
　【療養費払い】いったん自己負担分を支払い、後日役場で給付請求する方法（領収書が必要です）
※県外で受診した場合は療養費払いになります。
◆申請時に必要なもの
　【新規】（随時受付）印かん、健康保険証もしくは資格確認書など健康保険の内容が確認できるも
　　　　　の、マイナンバーカード
　　　　　※転入の方など所得状況がわからない方は課税証明書の提出が必要です。
　【更新】印かん、健康保険証もしくは資格確認書など健康保険の内容が確認でき
　　　　　るもの、申請書、受給者証、マイナンバーカード

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４

企業版ふるさと納税をいただき感謝状を授与しましたi

　黒潮町体育会では、町の体育スポーツの普及振興に顕著な功績をあげた個人および団体に対して、
黒潮町スポーツ賞を授与しています。
　３月１１日（火）、大方あかつき館レクチャーホールにて第１９回黒潮町スポーツ賞表彰式が行われました。

◆第１９回黒潮町スポーツ賞受賞者
　【団体の部】　　　　　　　　　　【特別賞】

　【個人の部】

○お問い合わせ　教育委員会 生涯学習係　蕁５５―３１１７

ひとり親家庭医療費を助成します

第１９回黒潮町スポーツ賞

大方中学校 女子バレーボール部 金子 瑛太さん（陸上） 
えい た

松本 千迦さん（水泳） 
ち か

杉村 優星さん（陸上） 
ゆう せい

豊田 悠斗さん（陸上） 
とよ だ ゆう と

横井 花音さん（陸上） 
か のん

武政 龍之介さん（カヌー）
のりゅう すけ

濱口 碧月さん（陸上）
あ つき

　昨年度、（有）グランドワークスから企業版ふるさと納税
への寄附をいただき、３月１９日（水）同社の穂盛正明社長へ
感謝状を授与しました。
　同社は地盤調査や地盤改良工事などを行っている会社で、
今回の寄附については、「まち・ひと・しごと創出寄附活用
事業」のうち、地域とともに安心して暮らし続けられる事
業への支援としていただきました。

○お問い合わせ　本庁 企画調整室 地域振興係　蕁４３―２１７７ 穂盛社長（左）と大西町長（右）
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

　地域の住環境改善のため、老朽化し危険な空き家の除去を行う方に対し、
除去費を一部補助します。

◆対象住宅
・町内にある個人住宅であること
・空き家であること
・木造または鉄筋コンクリート造またはコンクリートブロック造であること
・抵当権、賃借権などが設定されていないこと（土地を含む）
・住宅の老朽度が一定の条件を満たすこと
・倒壊や火災により周囲の住宅や通路に被害をおよぼす恐れのある住宅であること
◆申請者　次の①～③のいずれかに該当する方で高知県税などの滞納がないこと。
①登記簿上の所有者　　②①の方の相続人代表者
③①・②の方から住宅の除去について委任を受けた方
※③の委任による申請をお考えの方は、事前に本庁まちづくり課住宅係にご相談ください。
◆対象工事　次の①～③の要件をすべて満たす工事が対象です。
①建設業などの許可を受けた業者に負わせる除去工事であること。
②住宅すべてを除去する除去工事であること。

（住宅には、居間・寝室があり、台所・風呂・トイレを備えていること。住宅であることが確認
できれば、一部除去済みであっても可とする場合があります。）

③ほかの制度などにより補助金の交付や補償などを受けない除去工事であること。
　（ブロック塀の除去工事は対象外）
◆補助金額　除去工事費の１０分の８（上限１３０万円）を補助します。
◆受付期限　５月１日（木）～５月３０日（金）（状況によっては、再度募集する場合があります。）
◆結果通知　６月３０日（月）までに審査の結果（交付、不交付）を通知します。
◆注意事項　・補助金の交付決定を受ける前に工事の契約や工事に着手した場合は対象となりません。
　　　　　　・住宅を除去することにより、住宅用地特例が適用されなくなるため、翌年度より土
　　　　　　　地の税額が増額になる場合があります。
　　　　　　※件数に限りがあります。住宅の不良度の点数の高いものから補助の対象となります。
○お問い合わせ
　本庁 まちづくり課 住宅係　蕁４３―２１１５　　佐賀支所 建設課 土木係　　蕁５５―３７００

老朽住宅除去事業について

　「取引」および、「証明」に使用する計量器は、２年に１度の法定検査を受けることが法律で義務付けられて
おり、黒潮町では今年度が検査の年となっています。
　つきましては、下記の日程で検査を実施しますので、対象となる計量器を使用されている方は、必ず受検してく
ださい。すでに計量士による代検査を受検済の方は、検査の必要はありません。
◆日時・場所　５月１２日（月）　午前１１時～午前１１時４５分、午後１時～午後４時　　  佐賀支所
　　　　　　　５月１３日（火）　午前９時３０分～午前１１時４５分、午後１時～午後４時　本庁
◆対象となる計量器　取引・証明に使用される計量器で、検定証印などが付されたもの。
◆注意事項
①「精度等級の高い計量器（１級や２級（Ｈ級））」を受検される場合は、使用する際の暗証番号などをお聞き

する場合があるため、ご準備をお願いします。
②電気式はかりを受検される場合、実際に使用している附属のアダプター（または電池）を会場までお持ちください。
※会場で起動できず、検査ができない場合があります。
③検査に際して、会場で水平を確保するため、計量器の脚を調整します。受検後に持ち帰った際、ご使用にな

る前に再度脚を調整して計量器の水平を確認したうえでご使用ください。
○お問い合わせ　高知県工業技術センター計量検定室　蕁０８８―８４５―７７７０
　　　　　　　　本庁 産業推進室 商工観光係          　蕁４３―２１１３

特定計量器の定期検査を行いますi
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蕁５５―

・◆黒潮町

4月分

区　分 法　令 申　　請　　内　　容 備　　　　考

売　買
賃貸借

農地法
第3条

農地を農地として売買する場合、または賃貸借など
により権利を設定する場合

（贈与含む。農業経営基盤促進法による権利設定は
除く。）

（農業委員会許可）
【許可基準】
農作業従事日数150日など

農 地 形 状 変 更

農家の方が、自己所有地で段差のある田や畑に自ら客土や切土し、耕作しやすいよう
に農地を改良する場合、農業委員会へあらかじめ「農地形状変更届出」を提出したうえ
で、形状変更を行うようにお願いします。
※農地を農地として使用することが条件です。

非　農　地　証　明
非農地とは、土地登記簿上の地目が農地（田・畑）で、その現状が農地以外の土地にな
っているもので、一定の条件を満たしている場合、非農地として証明を受けることがで
きる土地です。（証明料2,000円）

転　用

農地法
第4条

農地の所有者が自ら農地を転用する場合
（自分の農地を住宅・駐車場など）

（県知事許可）

農地法
第5条

農地の転用を目的とした賃借・売買を行う場合
（事業者などが農地を買って転用）

（県知事許可）

〈申請から許可までの流れ〉
　毎月20日に締め切り、翌月の7日前後に開催する農業委員会で審議し、農地法第3条、農地形状変更、非農
地証明は当日の農業委員会で可否の判断をします。
　また、転用の農地法第4条および第5条申請は、当日の農業委員会で可決した場合、意見を附して県知事に
送付します。県知事は農地法の許可基準により審査し、転用の可否を判断します。

農業委員会だより

◆農地転用には許可申請が必要です
　田や畑といった農地は、農業者にとって生活の基盤であり、また、私たちの食料を供給する重要な
土地でもあります。
　したがって、農地を農業以外の目的に転用する行為には、法律によりその必要性や規模の適当性、
周辺農地への被害防止策を審査したのちに許可することで、不必要な転用を防いでいます。
　住宅建築や墓地の移転などで農地を転用する場合、農地法に基づく県の許可を受けなければなりま
せん。これに違反した場合は、県の原状回復命令などを課せられることになります。
　また、基盤整備地など町が将来も農地として保護する必要性が高いとして指定した「農用地区域」に
属する田畑では、原則転用が認められませんので、転用行為を計画されている方は、必ず着手する前
に地元の農業委員、農地利用最適化推進委員、もしくは農業委員会事務局までご相談ください。

農業委員と農地利用最適化　推進委員の業務
　毎月７日前後に開催される農業委員会において、上記の案件がある担当地区の農業委員および農地
利用最適化推進委員は当事者から直接聞き取りなどの調査を行い議案審議や農地の貸し手や借り手の
掘り起こし活動により農地利用の集積・集約化などに取り組みます。
　また、日々、担当地区の農地パトロールを行い、違反転用や不法投棄などの調査や耕作放棄地の解
消に努めるなど、所有者に対して耕作指導および利用権設定の推進をします。その他に「全国農業新聞」
購読者の普及活動および「農業者年金」の加入推進を行います。

■農業委員会予定日
令和７年　５月９日（金）　 ６月６日（金）　 ７月９日（水）　 ８月７日（木）
　　　　　９月５日（金）　１０月８日（水）　１１月７日（金）    １２月５日（金）
令和８年　１月８日（木）　 ２月６日（金）　 ３月６日（金）

【時間】　午後２時～　※１２月５日（金）のみ、午後３時～　　【場所】　本庁３階中会議室

○お問い合わせ　本庁 農業委員会事務局　蕁４３―１８８８

蕁４３―
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蕁５５―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

◆黒潮町

◆貸したい方のメリット

・農

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁55－3848

山下　理恵（再）

伊与喜・藤縄
・熊井

やま した えり

蕁55－2509

濱口　佳史（再）

佐賀・白浜・鈴
・熊野浦

はま ぐち よし ふみ

蕁44－1773

金子　俊博（再）

灘・伊田・有井川

かね こ ひろとし

蕁55－7243

小谷　健児（再）

市野瀬・佐賀橘川
・拳ノ川

お だに けん じ

蕁55－7055

野坂　賢思（再）

川奥・荷稲 
・中ノ川

の ざか けん し

蕁55－7169

江口　千寿（再）

不破原・市野々川
・小黒ノ川�

え ぐち ち ず

蕁44－1610

橋田　美和（再）

上川口 ・蜷川�

はし だ み わ

蕁43－2544

○伊芸　精一（再）

浮津 ・鞭・口湊川
・奥湊川

い げい せい いち

蕁43－3364

垣谷　征志（再）

小川・田村・早咲

かき たに まさ し

蕁43－3566

酒井　博一（新）

浜の宮・町・万行
・錦野・入野本村・芝

さか い いちひろ

矢野　健巳（新）

馬荷・御坊畑
・大方橘川

や の たけ み

蕁43－0246

ハジィフ　泉（再）

上田の口・緑野
・下田の口

いずみ

蕁43－2797

松本　昌子（再）

加持本村・大屋敷
・本谷・大井川

まつ もと まさ こ

蕁43－3280

◎山本　勝也（新）

田野浦・出口

やま もと かつ や

蕁55－7176

矢野　司（新・推）

市野瀬～小黒ノ川

や の つかさ

蕁55－2650

弘瀬　正彦（再・推）

伊与喜～鈴

ひろ せ まさ ひこ

蕁44－1867

若藤　陽介（再・推）

灘～蜷川

わか ふじ よう すけ

蕁43－2207

宮川　一郎（新・推）

浮津～大井川

みや がわ いち ろう

蕁43－1674

小橋　誠一（再・推）

小川～芝

こ ばし せい いち

蕁43－4377

尾闢　澄夫（再・推）

馬荷～下田の口

お さき すみ お

蕁43－3947

西村　二男（再・推）

田野浦・出口

にし むら つづ お

黒潮町農業委員
農地利用最適化推進委員名簿

（任期：令和10年3月31日まで）

上段より、氏名・電話番号・担当地区
◎＝会長　○＝会長職務代理者
（新）：新任　（再）：再任

（推）：農地利用最適化推進委員

令和7年4月1日より、農業委員会が新体制になりました。

農地に関するご相談は上記のほか、
下記お問い合わせ先までご連絡ください。

○お問い合わせ
　本庁 農業委員会事務局　蕁43－1888
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　これまで、戸籍にフリガナは記載されておらず、法律上の根拠がありませんでしたが、行政サー
ビスのデジタル化の促進などのため、戸籍に氏名のフリガナが記載されることになりました。
　５月２６日以降、本籍地の市町村から戸籍に記載される予定のフリガナ確認通知が届きます。
　もし、通知書のフリガナに誤りがあれば、本籍地の市町村に１年以内に届出をしてください。通
知書のフリガナが正しいときは、届出不要です。届出をしなくても通知書のフリガナのとおりに戸
籍に記載されます。
　本籍地が黒潮町の方には、６月下旬から順次通知を発送予定です。
　戸籍フリガナについての詳細は、法務省ホームページをご覧ください。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係 　　　　　 　  蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１

５月２６日から戸籍にフリガナが記載されますi

法務省
ホームページ

黒潮町ケーブルテレビ

5月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

【ぴかぴかの１年生】を放送予定！【ぴかぴかの１年生】を放送予定！

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

片さんのFish!おふ 11：15　20：15

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

幡多サイクル紀行 8：35　13：35　16：35　19：35　22：35

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆ぴかぴかの１年生
町内の新小学１年生の、あたらしいスタートの様子
をお届け！
わくわくドキドキの小学校生活の始まり。
子どもたちにインタビューした様子を放送します。

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご了
承下さい。 詳しくは電子番組表でもご確認いただけます。

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2025（令和7）年5月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

13:00

13:00

1日（木）～
6日（火）

NPO砂浜美術館
蕁43－4915

砂浜美術館（入野の浜） 9:00第37回 Tシャツアート展

3日（土） 生涯学習係 蕁55－3117
土佐西南大規模公園・
入野海岸

8:00第40回 高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会
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日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

3（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

体育館高知大方シーサイドはだしマラソン全国大会（受付会場）

テニスコート四国・全日本小学生ソフトテニス大会　最終選考会

球技場合宿（広島国際学院高等学校：サッカー）

3（土）～5（月）
大方球場合同合宿（高知県立高知小津高等学校／徳島県立城西高等学校：野球）

球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場交流戦（中学生サッカー）

5（月） テニスコートナガセケンコー杯　一般ソフトテニス大会

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

10（土） 多目的芝生広場県リーグ（中学生サッカー）

球技場プリンスリーグ四国（高校生サッカー）

10（土）・11（日） 多目的運動広場令和７年度高知県高等学校サッカー春季大会兼第７８回高知県高等学校体育大会（男子サッカー）

多目的芝生広場U16四国トレセンリーグ（高校生サッカー）

11（日） 球技場県リーグ（社会人サッカー）

体育館高知県バスケットボール　県リーグ戦（一般）

17（土）
土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート四万十の日 小学生ソフトテニス大会

17（土）・18（日）
大方球場幡多地区信用金庫 軟式野球大会（一般）

多目的運動広場令和７年度高知県高等学校サッカー春季大会兼第７８回高知県高等学校体育大会（男子サッカー）

18（日） パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　月例会

24（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

25（日） 多目的運動広場県リーグ（小学生サッカー）

31（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

体育館小学生バスケットボール高知県大会

テニスコート幡多地区小学生ソフトテニス大会

多目的運動広場四国クローバーリーグ（中学生サッカー）

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　5月

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。

【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166

日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

1（火）～3（木） 球技場・多目的芝生広場合宿（赤穂ＦＣ：中学生サッカー）

1（火）～4（金） 球技場・多目的運動広場合宿（高知ユナイテッドＳＣジュニアユース：中学生サッカー）

3（木）～5（土） 多目的運動広場合宿（リベラリスタ.Ｓ.Ａ：中学生サッカー）

6（日） 多目的運動広場四国U-13リーグサザンクロス（中学生サッカー）

13（日） 多目的運動広場高知県リーグ（小学生サッカー）

17（木） テニスコート四万十・黒潮老童大会（一般ソフトテニス）

26（土）～29（火） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場交流戦（高校生サッカー）

27（日） 体育館高体連幡多支部体育大会（バレーボール競技）

12（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート幡多地区中学校ソフトテニス春季大会

多目的運動広場高知県リーグ（高校生サッカー）

多目的芝生広場高知県リーグ（高校生サッカー）

19（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコートアカエム杯小学生ソフトテニス 四国・全日本選考会

多目的運動広場高知県リーグ（高校生サッカー）

20（日）

パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　オープン大会

多目的運動広場高知県リーグ（小学生サッカー）

球技場高知県リーグ（社会人サッカー）

多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）�

球技場四国U-13リーグサザンクロス（中学生サッカー）

多目的芝生広場高知県リーグ（高校生サッカー）

26（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート高体連幡多支部体育大会（ソフトテニス競技）

大方球場高体連幡多支部体育大会（野球競技）

体育館高体連幡多支部体育大会（バスケットボール競技）

5（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

球技場高知県リーグ（高校生サッカー）
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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　4月月例会
日時：4月16日（水）
場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：宮地　優典　78打
最多ホールインワン賞：水野　一弘　3ホール  
最多2打賞：松本　美弥子　22ホール

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 松本美弥子 66 2

準優勝 水野　一弘 71 3

3位 宮川　依行 71 2

4位 池田　章夫 74 1

5位 酒井　隆昌 75 1

6位 矢野　良子 78 1

7位 宮地　優典 78 0

8位 金子　広子 79 1

9位 出島　正勝 79 0

10位 金子　照代 80 1

2打数

22

11

15

18

17

15

18

12

17

13

土佐西南黒潮ＰＧ協会　大方ライオンズクラブ杯
日時：3月17日（月）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

成績 氏　名 総計

優　勝 佐田　幸一 104

準優勝 尾崎　良二 109

3位 宮闢　安男 116

4位 茶畑すみ子 116

5位 西森　美佐 116

6位 畝原　敏夫 117

7位 岡村　　知 119

8位 植木美和子 119

9位 内田　玲子 120

10位 国澤　淑子 121

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
ピクルス 材料（4人分）

〔作り方〕
①キュウリはひょうし木切りなど、食べやすい大きさに切
りそろえ、塩をなじませておく。

②Aの調味料を混ぜ合わせる。
③キュウリの塩を洗い流し、水けをきり、②の調味液で漬
け込む。

※1～2時間程度漬け込むとできあがりです。

キュウリ� 280g

塩� 小さじ2/3

　酢� 大さじ2

　砂糖� 大さじ2と1/2

　薄口しょうゆ� 大さじ1

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

A

キュウリは95％以上が水分なので、栄養がないと思われ
がちな野菜ですが、摂取しすぎたナトリウムを排出してく
れるカリウムという栄養素が豊富に含まれています。
ピクルスは給食でも大人気メニューの1つです。少量より
も少し多めに漬け込むと味がなじみやすいので、ぜひお試
しください。

(※④)  

ベストスコア　Ａコース　24点 佐田　幸一
　　　　　　　Ｂコース　55点 尾崎　良二

ホールインワン　Ａコース　4番   松田　哲
ホールインワン　Ｂコース　6番   西地　裕
　　　　　　　　　　　　9番   橋田香苗　佐田幸一　畝原敏男
ベストスコア　１ＡＢコース　53点 峰岸広美　田中誠二　西地　裕　篠田弘己
　　　　　　　２ＡＢコース　53点 尾崎良二　小野真人

※総合点同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする
※1位2位同点の場合はAコースの8番と9番でプレイオフをする。

　3月下旬から4月上旬にかけて、町内各地で
今年もきれいに桜が咲きました。

桜だより黒潮町

坂折 馬荷

伊与喜駅 田野浦

西南大規模公園（佐賀西公園） 蜷川
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ramer's CornerKramer's Corner
クレーマのコーナーK 今月のテーマ 母の日

今月の使える！英語

The apple doesn’t fall far from the tree.

　5月11日は母の日なので、今回のクレーマのコーナーで母について書きたいと思います。母は
リサ・リンストローム（56歳）。テキサスに住み、自宅で仕事をしています。のんびりした性格
であり、アウトドアが大好き、野生の鹿やカラスに餌をやりながら庭を散歩するのが毎朝のルー
ティン。日本に強い興味を持っており、家に何百冊もの漫画があります。何度か日本に旅行して
きたこともあり、2年前に黒潮町を訪れ、はだしマラソン大会に参加しました。ちなみに黒潮町
がとても気に入り、またいつか来たいと言っています。
　僕が日本を好きなことは皆さんご存じだと思いますが、最初に日本に興味を持つようになった
のは、実は母のおかげです。僕が子供の頃、アメリカではアニメは今ほど人気がなく、ほとんど
のアニメは深夜にしか放送されていませんでした。その頃は、母はアニメをあまり見なかったが、
とあるアニメのオープニングテーマが大好きになり、聴くために毎晩遅くまで起きていました。
曲名はL’arc～en～Cielの「Ready Steady Go」で、その1曲から母はラルクのファンになり、
アルバムを買い始めました。僕もアルバムを聴いて日本語に興味を持つようになりました。そし
て2007年に、ラルクの大ファンになった母は、彼らのコンサートを見るために日本へ旅するこ
とにしました。僕も一緒に行き、初めて肌で感じた日本の景色や文化に完全に魅了され、アメリ
カに帰ったら大学の専攻を日本語にすることを決心しました。だから今ここにいるのは、母と母
のL’arc～en～Cielへの愛のおかげだと言えます。お母さん、本当にありがとうございます！

ザ ア ッ プ ル ダ ズ ント フ ォ ー ル フ ァ ー フ ロ ム ザ ツ リ ー

今月の英語は、「蛙の子は蛙」という日本のことわざに相当します。
直訳すると、「リンゴは木から遠くには落ちない」という意味に
なります。木が親、リンゴが子ども。リンゴが木の周りにしか
落ちないように、子どもの外見や行動も親から遠く離れないと
言っています。

2023年のはだしマラソン
での母と僕

● 水道給水工事指定店の連絡先・所在地　

電話番号
店　　名 住　　所

店　舗
店　　名

携　帯

クロシオライフラインサービス
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224

2025（令和7）年3月31日現在

出　生 5人（男2人・女3人）

世　帯　数 5,254世帯

女 5,082人

男 4,738人

人　　　口 9,820人（前月比21人減）

転　入 38人（男25人・女13人）

その他 0人（女1人）

増
　
加

死　亡 13人（男5人・女8人）

転　出 51人（男32人・女19人）

その他 0人（女1人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2025年4月11日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

ラルク アン レディ ステディ ゴー　シエル
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行政手続きなどの「お困りごと」お気軽にご相談ください！
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通常開館前準備のため、休館となります。
【日時】4月21日（月）～24日（木）
※佐賀図書館は23日（水）のみ休館

大方図書館・文学館からのお知らせ

　年に一度、雑誌のバックナンバーや、古くなった
本などを提供いたします。お目当ての雑誌や本をこ
の機会にぜひお持ち帰りください。

【期間】5月16日（金）午前10時～8月末ごろまで
【場所】大方あかつき館・佐賀図書館
【譲渡冊数】本5冊・雑誌5冊（同じ雑誌は2冊まで）
　　　　

リサイクルブックフェア開催のおしらせコンクール受賞作品30点を「黒潮町立図書館」として
団体で出展、展示されます。どうぞご覧ください。

【日時】5月1日（木）～6日（火）
【場所】砂浜美術館（黒潮町・入野の浜）

にがおえ・イメージ・感想画コンクール
受賞者作品、Ｔシャツアート展出展！

●●

大
方
・
佐
賀
図
書
館

休
館
日
の
お
知
ら
せ

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

5月
日 月 火 水 木 金 土

6月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

★5月3日（土）～6日（火）…大方館は午前9時～午後5時開館します
                                                                   （佐賀館のみ休館）
●5月30日（金）…館内整理日のため休館

新しく入った本の紹介

●織部の妻� 諸田　玲子／著

●戦国転生同窓会� 織守きょうや／著

●ペットと泊まるホテル・宿�

●日本灯台物語� 岡　克己／著

●決定版　あやとり大図鑑� 福田　けい／監修

●トムと３時の小人� たかどのほうこ／作

●なのはないろのわたしのえ� 佐々木ひとみ／作

●一般書／●児童書

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

2025年4月25日 夏葉社刊　2,400円＋税
240ページ（黒潮町で撮り下ろしたカラー写真32ペ
ージを含む）
＊お求めは上林暁顕彰会（大方あかつき館）まで

上林暁の新刊が発行されました

山本善行編「上林暁の本 海と旅と文と」

有料広告

○官公署（町役場、県庁、国の機関）に提出する書類の作成及び提出手続代理
○ふるさと納税、黒潮町パートナーシップ宣誓制度などに関するご相談
○遺言書の作成、遺産分割協議書の作成、相続手続き
　※登記の依頼は、司法書士、土地家屋調査士等にご相談ください。

やまおき行政書士事務所〔第25380901号〕
高知県行政書士会 行政書士　山沖　慎吾
住　所：黒潮町加持492番地2（自宅兼事務所）
メール：yamaoki.gyosei@gmail.com / FAX：050－3383－3029

【お問い合わせ】

お問い合わせHP
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