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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　2月月例会
日時：2月3日（月）
場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：酒井　隆昌　79打
最多ホールインワン賞：池田　章夫　2ホール(※④)  
最多2打賞：池田　章夫　20ホール(※④)

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 池田　章夫 68 2

準優勝 矢野　良子 74 1

3位 宮川　依行 75 2

4位 渡辺　　栄 77 1

5位 川村由美子 77 1

6位 曽根　省子 79 1

7位 酒井　隆昌 79 0

8位 金子　広子 79 0

9位 宮地　洋子 80 1

10位 金子　照代 80 0
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土佐西南黒潮ＰＧ協会　黒潮町議会 議長杯
日時：1月19日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

ホールインワン　Ａコース　4番   松田　哲
ホールインワン　Ｂコース　6番   西地　裕
　　　　　　　　　　　　9番   橋田香苗　佐田幸一　畝原敏男
ベストスコア　１ＡＢコース　53点 峰岸広美　田中誠二　西地　裕　篠田弘己
　　　　　　　２ＡＢコース　53点 尾崎良二　小野真人

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする
※1位2位同点の場合はAコースの8番と9番でプレイオフをする。

成績 氏　名 総計

優　勝 小野　みね 108

準優勝 峰岸　広美 108

3位 尾崎　良二 109

4位 小野　真人 109

5位 田中　誠二 110

6位 西地　　裕 110

7位 茶畑すみ子 110

8位 佐田　幸一 112

9位 篠田　弘己 113

10位 宮闢　安男 114

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
シイラのみそマヨネーズ焼き 材料（4人分）

〔作り方〕
①Ａの調味料でシイラに下味をつける。
②タマネギは薄くスライスし、ネギは小口切りにする。
③Ｂを混ぜる。
④アルミカップにシイラと③をのせて、オーブンで火が通るまで焼く。

シイラ切り身� 4切れ
　酒� 小さじ1
　塩・こしょう� 少々
　タマネギ� 30g
　コーン� 30g
　ネギ� 10g
　マヨネーズ� 大さじ3
　みそ� 小さじ4

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166
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B

（※④）

シイラは高知県でよく捕れる魚なので、給食でも毎月いろい
ろなアレンジをして出しています。黒潮町では小学6年生に
バランスの良い食事を考える学習の一環で、給食の献立を考
える授業を行っています。シイラの味はあっさりとしていて
癖がないこと、黒潮町でたくさん捕れるということに注目して、
田ノ口小学校の5・6年生がこの「シイラのみそマヨネーズ焼き」
を考えてくれました。給食にも新メニューとして登場しまし
たが、「みそマヨネーズとシイラがよくマッチしておいしい」
と大好評でした。

　1月26日（日）、宿毛市で「高知県市町村対抗駅伝」
が開催されました。町からは男女各1チームが参加
し、ともに7位となりました。
【男子32.8km】7位　1時間51分05秒
 1区（5.0km）  濱口　碧月　15分33秒（3位）
 2区（2.2km）  濱口　　嵐　06分59秒（3位）
 3区（5.1km）  小橋　　陽　18分00秒（10位）
 4区（3.4km）  田辺　真喜　13分27秒（20位）
 5区（4.1km）  濱口　碧己　12分42秒（5位）
 6区（2.3km）  金子　瑛太　06分47秒（3位）
 7区（7.3km）  田中　智也　25分20秒（12位）
 8区（3.4km）  濱田　泰輔　12分17秒（10位）

【女子12.9km】7位　58分48秒
 1区（2.7km）  伊賀　未来　12分17秒（7位）
 2区（2.3km）  横井　花音　08分38秒（3位）
 3区（2.2km）  吉尾　望愛
　　　　　09分31秒（7位）
 4区（2.7km）  大島　照子
　　　　　13分14秒（6位）
 5区（3.0km）  小島　有花
　　　　　15分08秒（7位）

高知県市町村対抗駅伝
5年ぶりに宿毛市で開催


