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健

知

袋

康

恵

３
月
は「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す

ま
も
ろ
う
よ
　
こ
こ
ろ

待
っ
て
い
ま
す
　
あ
な
た
の
声
を

　
３
月
は
、
例
年
自
殺
者
が
多
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し
て
、
決

算
期
で
の
仕
事
の
負
担
が
増
大
し
た
り
、

就
職
や
転
勤
・
進
学
・
家
族
や
友
人
と

の
別
れ
な
ど
、
生
活
環
境
が
大
き
く
変

化
し
ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
時
期
に

当
た
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
こ

こ
ろ
の
疲
れ
が
た
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
か
ら
で
す
。
つ
ら
い
・
逃
げ
た

い
と
思
っ
た
ら
、
１
人
で
悩
ま
ず
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
本
に
お
け
る
自
殺
の
現
状

　
平
成

１０
年
以
降
、
日
本
国
内
の
自
殺

者
数
は
３
万
人
を
超
え
る
状
態
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
増
減
を
繰

り
返
し
な
が
ら
２
万
１
千
人
台
で
推
移

し
て
お
り
、
未
だ
深
刻
な
状
況
に
あ
り

ま
す
。
な
か
で
も
、

１０
〜

３９
歳
は
自
殺

が
死
因
順
位
の
１
位
と
な
っ
て
お
り
、

国
際
的
に
も
、
Ｇ
７
各
国
の
中
で
死
因

順
位
の
１
位
が
自
殺
と
な
っ
て
い
る
の

は
「

１０
〜

１９
歳
」
で
は
日
本
の
み
、「

２０

〜
２９
歳
」
で
は
「
日
本
」
お
よ
び
「
ド
イ

ツ
」の
み
で
し
た
。

　
心
を
休
め
る
居
場
所
や
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
知

ら
せ
る
相
手
が
い
る
こ
と
は
、
自
殺
を

防
ぐ
重
要
な
鍵
に
な
り
ま
す
。

 ◆
あ
な
た
や
身
近
な
人
の
「
心
の
サ
イ
ン
」

に
気
が
つ
き
合
え
る
黒
潮
町
を
め
ざ
そ
う

●
身
近
な
人
に
最
近
こ
ん
な
様
子
は
あ

り
ま
せ
ん
か

□
表
情
が
暗
く
、
元
気
が
な
い

□
体
調
不
良
の
訴
え
が
多
く
な
る

□
仕
事
や
家
事
の
能
率
低
下
、
ミ
ス
が

増
え
る

□
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る

□
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤
が
増
加
す
る

□
飲
酒
量
が
増
え
る

□
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
を
し
な
く

な
る

●
あ
な
た
自
身
、
最
近
こ
ん
な
こ
と
が

続
い
て
い
ま
せ
ん
か

□
眠
れ
な
い
・
朝
早
く
に
目
が
覚
め
る

□
食
欲
が
な
い

□
体
が
だ
る
い

□
抑
う
つ
気
分
が
続
く
・
や
る
気
が
な
い

□
人
や
物
事
に
興
味
が
わ
か
な
い

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思
え
な
い

　
周
り
に
い
る
た
く
さ
ん
の
人
が
、
あ

な
た
の
声
を
待
っ
て
い
ま
す
。
支
え
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
み
ん
な
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー（
命
の
門
番
）

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
て
あ
げ
ら

れ
る
人
の
こ
と
で
、
誰
で
も
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
周
り
で
悩
ん
で
い
る
人

が
い
た
ら
、
や
さ
し
く
声
を
か
け
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
声
を
か
け
あ
う
こ
と

で
不
安
や
悩
み
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
を
受
け
ま
せ
ん
か

　
黒
潮
町
で
は
、
町
内
の
企
業
や
団
体
、

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
な
ど
に
対
し
て
、

研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の

住
民
の
皆
さ
ん
に
受
講
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い（
問
い
合
わ
せ
は
、「
黒
潮
町 

か
ら
だ
 

と 

こ
こ
ろ 

の
相
談
窓
口
」ま
で
）。

◆
心
の
相
談
窓
口

厚
生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ
」

 
不
安
や
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
方

へ
の
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
相
談
窓
口
を
わ

か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
黒
潮
町  

か
ら
だ  

と  

こ
こ
ろ  

の

 
相
談
窓
口
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◆高血圧は動脈
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