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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　２月９日（日）、教育委員会主催「第１９回黒潮町マラソン大会」が開催され、小学生の部６２名、一般の
部４２名の計１０４名が参加しました。
　参加者らは、土佐西南大規模公園をスタートし、入野漁港付近で折り返す１.５ｋｍ、海のバザールで折
り返す２ｋｍ、ネスト前で折り返す３ｋｍの各コースを走行。
　小学５・６年生男子の部で１位となった池田悠真さんは、「最初は負けていて、抜けるか心配だった
けど、１位になれて嬉しかった。ゴールする時は向かい風で走りにくかった」と話し、同女子の部で
１位となった松田愛空さんは、「タイムはかかったけど、金メダルが獲れて良かった」と話しました。ま
た、中学生～３４才男子の部で２位となった杉本祐樹さんは、「楽しかったけど疲れた。坂のところで向
かい風が吹いてきて苦しかった」と話しました。

第１９回黒潮町マラソン大会

ゆう ま

あい く

ゆう き

▽小学１・２年生の部／１・５㎞

【男子】※同率１位
①村上

蜷小学１・２年生の部／１.５ｋｍ
【男子】①田邉　凌都（６分２０秒）� ②澳本　凪（６分３１秒）　　� ③北川　翔理（６分３２秒）
【女子】①松下　叶空（６分２９秒）� ②西尾　帆乃和（６分３４秒）� ③岡本　音橙（６分３９秒）

蜷小学３・４年生の部／２ｋｍ
【男子】①田邉　駿走（７分２０秒）� ②川村　晴琉（７分２７秒）� ③村上　稜太（７分４６秒）
【女子】①西村　心良（８分４４秒）� ②弘田　侑莉（８分５５秒）� ③岡闢　美貴（９分３４秒）

蜷小学５・６年生の部／３ｋｍ
【男子】①池田　悠真（１１分１３秒）� ②橋村　龍ノ佑（１１分２９秒）� ③小橋　隼（１２分３９秒）
【女子】①松田　愛空（１２分５２秒）� ②松下　希生（１３分０５秒）� ③大島　あかり（１４分１５秒）

蜷中学生～３４才の部／３ｋｍ
【男子】①上岡　輔来（１０分２６秒）� ②杉本　祐樹（１１分３０秒）� ③遠藤　玄都（１１分４３秒）
【女子】①田邉　凛心（１３分２２秒）� ②遠藤　花純（１５分１７秒）� ③土居　夕月妃（１６分１５秒）

蜷３５才～５９才の部／３ｋｍ
【男子】①遠藤　紀元（１１分１０秒）� ②池田　修一（１２分３１秒）� ③上岡　法政（１３分２９秒）
【女子】①大島　照子（１３分３０秒）� ②遠藤　真知（１６分１５秒）� ③大西　純子（１８分４４秒）

蜷６０才以上の部／３ｋｍ
【男子】①野村　則男（１４分５８秒）� ②饌田　俊二（１７分２４秒）� ③酒井　隆昌（３０分２０秒）
【女子】①酒井　澄子（３０分２０秒）

りん と なぎ しょう り

の あ ほ の か お と

しゅん と は る りょう た

うら ら ゆう り み き
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あい く き い

たす く ゆう き はる と

り こ か すみ ゆ づ き

のり ゆき しゅういち のり まさ

てる こ ま ち じゅん こ

のり お しゅん じ たか まさ

すみ こ
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澆

なか ごみ
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しゅんすけ

とも やきんじょうけい
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か お り

「スポまち！表彰２０２４」に優良認定されました
　スポーツ庁主催の「スポーツ・健康まちづくり」優良自治体表彰制度で、黒潮町のスポーツツーリズ
ム事業が優良認定されました。同制度は、ほかの団体を先導する優良な「スポーツ・健康まちづくり」
の取組を行う地方公共団体を表彰するとともに、広く全国へ周知する制度を創設することにより、各
地のスポーツを活用した特色あるまちづくりの取組を推進することを目的としています。

〈選考員会での評価ポイント〉
　黒潮町が抱える巨大地震・津波といった防災文化をまちの強みに変え、スポーツ・防災・観光によ
るツーリズムを展開し、自然の二面性を理解しながら、温暖な気候と豊かな自然の中でスポーツに親
しむ機会を提供しようとしている。

　町では、1月中旬から3月中旬にかけて、スポーツ合宿が行われています。

　それぞれのチームの選手や監督からコメントをいただきました。

◆ラインメール青森ＦＣ　1月27日（月）～2月28日（金）
廣末陸選手「約1カ月の期間で、体のコンディション作りをして、3月の

開幕に向けて準備できれば。メンバーもスタッフも昨年と大きく変わった

ため、個々の良さを引き出していけるチームになれば。ＪＦＬ優勝、そして

Ｊ3昇格をめざして今年も頑張っていきたい」

◆プロ・アマチュアゴルファー　1月28日（火）～2月5日（水）
中込憲プロ「試合に近い環境、コースで練習ができてありがたい。優しい

方も多くて合宿へ来るのが楽しみ。来シーズンも頑張る」

Topic　町長への表敬訪問が行われた2月4日（火）、11名のゴルファーに

よる地元民との交流やチャリティーとして、2月1日（土）に開催したゴル

フコンペで集まった協力金が寄附されました。高山佳小里プロは、「青少

年の育成のため、ゴルフ以外のことにも使ってもらえれば」と話しました。

◆高知ファイティングドッグス　2月2日（日）～2月5日（水）
定岡智秋監督「今年は新しく22名の選手が加入した。非常に期待している。

優勝をめざしてしっかり鍛えていきたい」

長嶋峻佑主将「目の前の1戦1戦を必死に戦って、結果優勝につながれば。

しっかりチームを作り、日本一と地域貢献を目標に頑張っていきたい」

Topic　2月5日（水）に同チームの選手2名、関係者2名が町内の4つの保

育所を訪問し、大方くじら保育所では、岡本啓コーチと金城朋弥選手が園

児らと交流を行いました。園児らは「うつのとなげるのが楽しかった」、「プ

レゼントをもらえてうれしかった」などと話し、岡本コーチと金城選手は、

「子どもたちが元気に積極的にやってくれて楽しかった。野球人口も減少

しているため、野球に少しでも触れる機会が増えれば。また球場にも来て

くれたら嬉しい」と話しました。

黒 潮町 ス ポ ー ツ 合宿

りく
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※ラウンドレッスン…実際のコース上で体験できるゴルフレッスンのこと。

　２月８日（土）と１５日（土）に、ＮＰＯ砂浜美術館主催の「冬の野鳥観察会
２０２５」が開催されました。
　同イベントは、身近な自然に生きる野鳥の世界を感じ、楽しんでもらいたい
という思いで開催され、今年で８回目。
　２月１５日（土）の回では、約３０人の参加者が森富美男さんと森隆秀さん
の案内で、ビオスおおがたから松原周辺を散策。カワウやイソヒヨドリなど、３
３種類の野鳥を見ることができました。
　土佐清水市から参加した中村千恵子さんは、「黒潮町で参加するのは
初めて。子どもたちと一緒に楽しめて嬉しかった。自然のなかでのんびり見
られたし、知り合いもできて良かった。来年もまた来たい」と話しました。

冬の野鳥観察会２０２５

　１月２９日（水）、佐賀中学校で魚の栄養と調理方法について学ぶ教室
が行われました。食生活改善推進員（食改さん）から、魚に含まれる豊富な
栄養成分について説明を受け、調理実習としてアジの煮付け作りに取り組
みました。魚の腹を切らずに、えらと内臓を口から抜き出す「つぼぬき」という
下ごしらえを見学。興味津 な々生徒は「やってみたい」と早速挑戦していま
した。そのほか、具材たっぷりの豆乳スープやもやしのチーズ焼きなどをみん
なで分担して調理しました。
　魚が苦手でも煮付けにすると食べられた生徒や、骨をうまく取りながらキ
レイに食べる生徒もいて、「つぼぬきをまたやってみたい」、「家でも作りたい」
などの感想を、食改さんも笑顔で聞いていました。

佐賀中で魚の料理教室

　１月２４日（金）・２５日（土）の２日間、ネスト・ウエストガーデン
土佐で１泊２日の観光プラン「ＫＵＪＩＲＵＮ」のモニターツアーが実
施されました。旅先でもランニングを楽しみたい健康志向の方や
グループを対象にした同モニターツアーには、関係者ら約１０人が
参加し、入野海岸など、土佐西南大規模公園内を走りました。
　モニターとして参加したＧＰＳランナーの志水直樹さんは、「なか
なかない経験ができた。砂浜がサラサラで、安心してはだしにな
って一緒に参加した仲間たちと楽しむことができた」と話しました。

ネスト・ウエストガーデン土佐で「ＫＵＪＩＲＵＮ」モニターツアー実施

　今シーズンのカツオ一本釣り漁のスタートに向け、２月１０日（月）、
カツオ一本釣り漁船が佐賀港を出港しました。
　同日に出港したのは、昨シーズン、カツオ一本釣りの水揚げ高
で日本３位となった第８３佐賀明神丸と、同じく日本４位となった
第８８佐賀明神丸の２隻。
　荷物の積み込みを行い、明神水産本社で出発前の神事が行われ
た後、船員らは港に集まった家族や友人らの「たくさん釣って来て
よ」、「体に気を付けて頑張ってね」など、激励の言葉に送られなが
ら出港しました。

佐賀明神丸出港

出港する佐賀明神丸

野鳥を観察する参加者ら

つぼぬきを見学する生徒たち

入野海岸を走る参加者ら

ち え

なお き

こ

と み お たか ひで

ク ジ ラ ン
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１２
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、
マ
ラ
ソ
ン
大
か
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校
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が
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川
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美
）

　
１
月
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が
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し
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最
初
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た
て
わ
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れ
て
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で
す
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２５
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習
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。
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年
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幸
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っ
た

が
ん
ば
っ
た
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間

　
今
年
も
、
三
浦
小
で
は
た
く
さ
ん
の
行
事
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
１
年
生
を
む
か
え
る
遠
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で
す
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に
行
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。
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台
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６
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。
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。
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くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。
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休診

診療

診療

診療

診療

診療

25
伊与喜出張診療（10:00～12:00）

伊与喜出張診療（10:00～12:00）

診療（14:00～15:00）※

診療（14:00～15:00）※

鈴出張診療
（10:00～12:00）

診療（15:00～17:00）

巡回診療
（14:00～16:00）

診療（9:00～11:00）

診療

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3

午前

午後

■拳ノ川診療所 3月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111
地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信 　地域子育て支援センターでは、子育て中の親子が安心して地域で

暮らし、子育ての喜びを分かち合える「場」や、保護者や子どもたちが
交流できる「場」の提供をしています。出産や育児の悩みや日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるよう
にお手伝いします。大人・子ども・みんなの遊び場、支援センターにお気軽に遊びに来てください。

★いっしょに遊ぼう　午前10時30分～午前11時
〇ひなまつり行事　3日（月）
〇英語であそぼう 13日（木）講師：黒潮町国際交流員（ＣＩＲ）　クレーマ・リンストロームさん
〇3月生まれさんの誕生会　27日（木）

★第12回「子育て講座」　6日（木）　午前10時30分～午前11時30分
　「子どもたちに届けたい　絵本の魅力」
　  講師　佐川読みっこ応援団会長　田村　裕子さん
　  場所　地域子育て支援センター
　（各種事情により、急遽変更になる場合があります。電話でご確認ください。）

★佐賀おでかけ広場　毎週火曜日・金曜日　午前9時～午前11時
〇3月生まれさんの誕生会　25日（火）　午前10時30分～午前11時
　場所：佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）　蕁31－4807
　（悪天候の日は開設できない場合があります）

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

3月の予定

町内在住（もしくは祖父母が在住）
で、保育所・幼稚園に通っていない
未就学の乳幼児とその保護者・家族。
また、妊婦の方、里帰り中の方も利
用できます。

※保育所や幼稚園に通っている人や、
小・中・高校生などは利用をご遠
慮いただいています。

【利用対象】　

所長　澤田　努

【診療時間】 午前9時～12時（受付11時30分まで） 　 午後2時～5時（受付4時30分まで）�

4 5 6 7

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

10
午前

午後

11 12 13 14

17
午前

午後

18 19 20
診療（14:30～17:00）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

休診

春分の日

診療（13:00～17:00）

診療（9:30～12:00）
休診

21

24
午前

午後

26 27 28

診療

巡回診療
（14:00～16:00）

診療

診療調整中（14:00～17:00）

診療

診療

■当診療所は予約制となっております。受診を希望される場合は事前に電話でご連絡ください。また、医師の都合
により、診療日および診療時間が変更になる場合がございますので、ご了承ください。�    
■（火）に予定している「巡回診療」の終了後は、拳ノ川診療所での診療となります。

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111

診療

25
伊与喜出張診療（10:00～12:00）

診療（14:00～15:00）※

診療〈急患のみ〉
（9:00～11:00）

診療（13:00～17:00）

診療（9:30～12:00）

休診

休診（診療調整中）

31
午前

午後

26 27 28

診療（14:00～16:30）

※曜日によっては診療時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。�
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大方地域

3月 場　　　所 時　　　間内　　　容

17日（月） 地域子育て支援センター愛 育 相 談 ※09:30～10:30

18日（火）

19日（水）

田野浦避難集会所田 野 浦 健 康 相 談 10:00～11:00

御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談 9:30～10:30

個別にお知らせ保健福祉センター３ 歳 児 健 診

28日（金） あったかふれあいセンター白田川灘・有井川健康相談 9:30～10:30

4月 場　　　所 時　　　間内　　　容

4日（金） あったかふれあいセンター北郷北 郷 健 康 相 談
10:00～11:00

7日（月）

9日（水）

奥湊川老人憩の家奥 湊 川 健 康 相 談

下田の口コミュニティセンター下 田 の 口 健 康 相 談
9:30～10:30

10日（木）
浮津集落センター浮 津 健 康 相 談

芝集会所芝 健 康 相 談
10:00～11:00

11日（金） 集落活動センターかきせ�馬 荷 健 康 相 談

1月 場　　　所 時　　　間内　　　容

17日（金） あったかふれあいセンター北郷北 郷 健 康 相 談

20日（月）

10:00～11:00

※09:30～10:30地域子育て支援センター愛 育 相 談

浜の宮集会所浜 の 宮 健 康 相 談

21日（火） 10:00～11:00田野浦避難集会所田 野 浦 健 康 相 談

23日（木） 緑野集会所緑 野 健 康 相 談

24日（金） 9:30～10:30あったかふれあいセンター白田川灘・有井川健康相談

27日（月） 10:00～11:00上田の口集会所上 田 の 口 健 康 相 談

2月 場　　　所 時　　　間内　　　容

3日（月） 奥湊川老人憩いの家奥 湊 川 健 康 相 談

5日（水） 10:00～11:00
加持本村集会所加 持 本 村 健 康 相 談

新町集会所新 町 健 康 相 談

7日（金）

9:30～10:30

あったかふれあいセンターみうら出 口 健 康 相 談

12日（水）
浮津集落センター浮 津 健 康 相 談

個別にお知らせ保健福祉センター乳 児 健 診

13日（木）
10:00～11:00

芝集会所芝 健 康 相 談

14日（金） 集落活動センターかきせ馬 荷 健 康 相 談

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

3
月
・
4
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
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課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―

7
3
7
3

注）表中の※印は、受付時間となります。

佐賀地域

3月 場　　　所 時　　　間内　　　容

24日（月） 交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談 10:00～11:00

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43―2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373

・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

森下病院 蕁34－2030

宿毛市　（0880）

奥谷整形外科 蕁63－1202

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111
30（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126 大井田病院 蕁63－21014/6（日）

大野内科 蕁37－5281 幡多けんみん病院 蕁66－222213（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

佐々木整形外科 蕁34－7177

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

筒井病院 蕁66－0013

3/16（日）

吉井クリニック 蕁34－5005 川村内科クリニック 蕁66－291120（木）

23（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

※中止や延期などの際は案内文書の送付やホームページへの掲示、マイク放送でお知らせします。
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国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

第三者行為（交通事故など）による届出について
■交通事故にあったとき
　交通事故で第三者（加害者）から傷害を受けた場合でも、国保で治療を受けることができま
すが、国保担当係の窓口で必ず届出（第三者行為による傷病届）をしてください。法令により
届出義務があります。
　また、医療機関を受診する際は、交通事故によるものであることを伝えてください。
　医療費は、国保が一時的に第三者（加害者）に代わって立て替え、あとで国保から第三者（加
害者）に請求します。この請求のために必要となるのが、「第三者行為による傷病届」です。

第三者行為による医療費は、原則として加害者が負担すべきもので損害賠償に含まれます。

《届出に必要なもの》
　・印かん
　・交通事故証明書（事故発生場所の所轄警察署へお問い合わせください。すぐに入手できな

い場合は後日でも可）
　・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
※後期高齢者医療、介護保険の被保険者も、第三者行為（交通事故など）により保険を使って

治療などを受けた場合は、国保と同様に届出義務があります。
※労災保険の給付対象となる業務上または通勤による傷病の場合は、国保などの保険は使え

ません。

■交通事故以外の傷病にあったとき
①交通事故以外で第三者（加害者）から傷病を受け、国保の保険を使う場合も、上記の「交通事

故にあったとき」と同様に、必ず届出（第三者行為による傷病届）をしてください。

②交通事故以外の第三者（加害者）からの傷病とは、次のような行為によるものです。
　・暴力行為を受けた
　・他人の飼い犬に噛まれた
　・スキー中に衝突された
　・外食で食中毒にかかった
　・自転車で衝突された　など

■示談
　第三者（加害者）から治療費を受け取ったり示談をしてしまうと、国保から第三者（加害者）
に医療費を請求できなくなる場合があります。示談は、事故治療の終了または症状の固定し
た後に行う必要があります。示談の前に、必ずご連絡・ご相談ください。

このほかにも不明な点などがありましたら、お気軽に下記までお問い合わせください。

○お問い合わせ　本　　庁 住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112
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令和６年度の介護保険料に納め忘れはありませんか？納期限内にお納めください。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

成年後見制度について

介護保険広報シリーズ 227イガ ド介護保険介護保険介護保険

　認知症や知的障がい、精神障がいなどで、判断能力が不十分な人の日常生活を法律的に支援す
る仕組みです。現金や預貯金の管理、１人で行うことが難しい契約の締結や、本人にとって不利益
な契約の取り消し、医療や介護サービスを利用するための手続きなど、対象者が安心して生活でき
るように後見人がサポートを行います。

◆ 成年後見制度

◆ その他の支援事業

　将来、判断能力が不十分になったときに備えて、あらかじめ後見人になってもらいたい人物と契
約を結んでおく制度です。判断能力が不十分になったときに何をしてもらいたいかを話し合い、そ
の内容を公証役場で公正証書にしておきます。そして判断能力が不十分になったときに、家庭裁
判所に申し立てを行うと、任意後見監督人が選任され、任意後見人によるサポートが始まります。

■ 将来の不安に備えたい方・・・任意後見制度

　日常生活自立支援事業は、判断能力が不十分な方（認知症高齢者・知的障がい者・精神障がい者
など）であっても福祉サービスの利用が適切にできるように援助を行い、それに伴う日常的な金銭
管理などを併せて行うことで、地域の中での自立した生活を支援する事業です。

■ 日常生活自立支援事業（福祉サービス利用援助事業）

　現在、判断能力が不十分な方に対する制度です。判断能力の程度により「後見」「保佐」「補助」
の3種類にわけられています。法定後見制度を利用するためには、4親等内の親族による家庭裁判
所への申し立てが必要です。家庭裁判所は、どのような支援が必要なのかを考慮して、家族、法律・
福祉の専門家（弁護士・司法書士・社会福祉士）、法人などから適任者を「後見人」に選任します。

■ 今すぐにでも支援が必要な方・・・法定後見制度

本庁 健康福祉課 地域包括支援センター　蕁43－2240　健康福祉課 福祉係　蕁43－2124　

黒潮町権利擁護センター（社会福祉協議会）　蕁43－2835

区　　分 後　　　　見

対　象　者
日常生活で判断能力が
ほとんどない人

保　　　　佐

日常生活で判断能力が
著しく不十分な人

補　　　　助

日常生活で判断能力が
不十分な人

支援内容 すべての法律行為を
行えます

基本的に法律上に定め
られた重要な行為の同
意権が付与されます

申し立ての範囲内で、
家庭裁判所が定める
法律行為を行えます

名　　称 成年後見人 保佐人 補助人

※黒潮町権利擁護センターとは、認知症や障がいがあっても、住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らすことが
　できるよう支援する専門機関です。

成年後見制度のお問い合わせ
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わ
か
な
い

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思
え
な
い

　
周
り
に
い
る
た
く
さ
ん
の
人
が
、
あ

な
た
の
声
を
待
っ
て
い
ま
す
。
支
え
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
み
ん
な
が
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー（
命
の
門
番
）

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
て
あ
げ
ら

れ
る
人
の
こ
と
で
、
誰
で
も
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
周
り
で
悩
ん
で
い
る
人

が
い
た
ら
、
や
さ
し
く
声
を
か
け
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
声
を
か
け
あ
う
こ
と

で
不
安
や
悩
み
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

◆
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
を
受
け
ま
せ
ん
か

　
黒
潮
町
で
は
、
町
内
の
企
業
や
団
体
、

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
な
ど
に
対
し
て
、

研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の

住
民
の
皆
さ
ん
に
受
講
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い（
問
い
合
わ
せ
は
、「
黒
潮
町 

か
ら
だ
 

と 

こ
こ
ろ 

の
相
談
窓
口
」ま
で
）。

◆
心
の
相
談
窓
口

厚
生
労
働
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ
」

 
不
安
や
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
方

へ
の
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
相
談
窓
口
を
わ

か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
黒
潮
町  

か
ら
だ  

と  

こ
こ
ろ  

の

 
相
談
窓
口

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―

７
３
７
３

◆高血圧は動脈

蕁４３―２
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225備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ 【本庁】情報防災課　蕁43―2188　　【佐賀支所】地域住民課 蕁55―3111

防災監の就任について
　２月１日付けで、柿葉防災監が役場情報防災課に就任しました。

防災監コメント
　この度、町の防災監に就任した柿葉十四郎と申します。
　陸上自衛官として３６年間勤務した経験を生かして、黒潮町の防災・減災
対策の一助となれるよう全力で取り組んでまいります。
　ここ数年を振り返りましても、激甚化・頻発化している自然災害により全
国で甚大な被害に見舞われた地域が多くあります。私自身もさまざまな被災
地支援に行きました。そうした知見も踏まえて、職務にまい進してまいります。
　不慣れな面もございますが、どうぞよろしくお願いいたします。

黒潮町少年消防クラブ　防火・防災啓発活動
　１月１８日（土）、上川口・伊田少年消防クラブ９名によるドライバーへの防火・防災啓発活動
が行われました。
　この活動は、防災とボランティア週間に合わせて平成２５年から行われており、災害時のボラン
ティア活動や自主的な防災活動について認識を深めるよう国道５６号線を通行するドライバーを対
象とした防火・防災の啓発グッズを配布しています。
　この活動が防火・防災を考えるきっかけにつながります。少年消防クラブのみんなは、元気よ
く積極的に呼びかけを行いました。

柿葉　十四郎
かき ば とう し ろう

　火入れを行う際には、事前に役場へ届出をしていただく必要があります（原則７日前まで）。な
お、火入れの目的が、①地ごしらえ、②開墾準備、③害虫駆除、④焼畑、⑤採草地改良のいずれ
かに該当する必要があります。
　屋外焼却は原則として禁止されていますが、上記①～⑤の場合や刈り取った草を１カ所に集め
て焼却したり、たき火をしたりする場合など一部例外があります。
　①～⑤以外の場合、火入れの申請は必要ありませんが、火災と間違え
ないように消防署へ届出をする必要があります。
　ご不明点がありましたら、役場もしくは黒潮消防署までお問い合わせ
ください。【黒潮消防署　蕁４４―２６００】

火入れの申請について

げき じん ひん ぱつ
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

� 〇� 〇
� �  

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

相談 教育 スポーツ・健康

ねんきんコーナーねんきんコーナーねんきんコーナー

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなったと
きに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられており、２０歳になると日本
年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。

◆国民年金のポイント
・将来の大きな支えになります
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
・老後のためだけのものではありません
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や障がいが残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場
合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

◆国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳以上６０歳未満までの４０年間保険料を納めなけ
れば、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年に満たない場合は、６０歳か
ら６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることにより、満額に近づける
ことができます（国民年金の任意加入は、申し出をした日からとなります）。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには、保険料の納付済期間や保険料の免除期間などが原則とし
て１０年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、７０歳になるまで任意加入する
ことができます（ただし、昭和４０年４月１日以前に生まれた方に限られます）。
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も国民年金に任意加入することができます。

◆付加保険料で年金額を増やすことができます
　国民年金保険料と一緒に月額４００円の付加保険料を納付すると、将来の老齢年金に付加保険料が
加算されます。
　付加保険料の受給額（年額）は、「２００円×付加保険料納付月額」で計算されます。２年以上受給す
ると、納付した付加保険料以上の付加年金が受け取れることになります。
　付加保険料の納付は、申し出をした月分からとなり、定額保険料（令和６年度は、１６,９８０円）を
納付していただくことが条件となります。
　また、国民年金基金に加入されている方や、国民年金保険料の免除該当者は、付加保険料を納付
することはできません。付加保険料の申し込み手続きは、役場または年金事務所へお願いします。
後日、年金事務所から納付書をお送りします。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１
　　　　　　　　日本年金機構 幡多年金事務所　　　　蕁３４―１６１６

２０歳になったら国民年金

黒潮町モビリティくじらん　２月３日より運行開始i

　２月３日（月）から、大方地域の一部（かきせ、北郷・加持）でＡ
Ｉデマンドバスの運行が始まりました。運行初週までに１４２名の
利用登録をいただいており、これから利用を予定されている方も
多数いらっしゃいます。引き続き、あったかふれあいセンターや
集会所などで説明会や体験会を実施していきますので、お近くで
開催の際は、皆さんお誘い合わせのうえ、お気軽にお立ち寄りく
ださい。日々の移動の際に、是非、「くじらん」をご活用ください。

○お問い合わせ　本庁 企画調整室 地域振興係　蕁４３―２１７７
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

iお金 仕事 その他

住所異動の届出はお済みですかi

　春は引越しの季節です。住所を変更された場合は、次のものを添えて、役場窓口へ届け出てくだ
さい。それ以外にも、市区町村から発行を受けている証書などがあれば、お持ちください。なお、
届出には本人確認のためのマイナンバーカード、運転免許証などが必要です。
　本人または本人と同一世帯以外の方が届出をする場合には、委任状が必要です。

◆転出　黒潮町からほかの市区町村に住所を移すときは、引越しするまでに届出をしてください。
　【届出に必要なもの】　・転出予定日　・転出先の住所
　【次のものをお持ちの方は忘れずお持ちください】
　・印鑑登録証　・国民健康保険被保険者証（資格確認書）　・介護保険被保険者証　
　・後期高齢者被保険者証（資格確認書）　・マイナンバーカード　など

◆転入　ほかの市区町村から黒潮町に住所を移すときは、住み始めてから１４日以内に届出をして
ください。

　【届出に必要なもの】
　・前住所地の市区町村役所が発行した転出証明書
　（マイナンバーカードによる特例転出の場合は、マイナンバーカード）
　【次のものをお持ちの方は忘れずお持ちください】
　・介護保険受給資格証明書　・障害者手帳　・マイナンバーカード　など

◆転居　町内で住所を移すときは、引越しをしてから１４日以内に届出をしてください。
　【次のものをお持ちの方は、忘れずにお持ちください】
　・国民健康保険被保険者証（資格確認書）　・介護保険被保険者証
　・後期高齢者被保険者証（資格確認書）　　・障害者手帳　・マイナンバーカード　など

マイナポータルからオンラインで、転出届を提出できます
　令和５年２月６日から、「転出届」について、マイナポータルを通じたオンラインでの届出が可能
になっています。電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内
での引越しをする方が利用できます。ご自身単身での引越しのほか、ご自身と同一世
帯の方、ご自身以外の同一世帯の方の引越しでも利用可能です。詳しくは、デジタル
庁ホームページをご覧ください。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１

リチウムイオン電池の適正な処理のご協力をお願いしますi

◆リチウムイオン電池とは　小型で大量の電力を必要とする製品（スマートフォン・モバイルバッ
テリー・パソコン・デジタルカメラなど）に使用されています。強い衝撃や圧力を加えると発火
する性質があります。

◆火災事例　近年、ごみ収集車で一般ごみと一緒に捨てられたリチウムイオン電池が押しつぶされ
て出火した事例や破棄するために分解した際に外力が加わってバッテリーが損傷し火災が発生し
た事例などが報告されています。

◆処理方法　購入された販売店や製造業者にご相談いただくか、幡多クリーンセンター（四万十市
上ノ土居１５４４番地・蕁３１―２６００）に直接お持ち込みいただくようお願いします。

　皆さんのご理解・ご協力のほど、よろしくお願いします。

○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

デジタル庁

マイナポータル

※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、転入先市区町村の窓口で転入届な
どの手続きが必要です。また、転出届を提出する市区町村での手続きが別途必要な場
合もあります（水道や、保険証などの手続き）。
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◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

～幡多クリーンセンターからのお知らせ～
　４月１日（火）からごみ処理手数料が変更になります。
◆変更理由

　これまで１０年間ごみ処理手数料を据え置いてまいりましたが、ごみ処理にかかる原材料費などの高騰が激しく、１０Ｋｇ当たり２７８円の処理費用が掛かっており、安定的なごみ処理操業を行うためやむなく値上げをすることとしました。
◆対象となるごみ　当施設に直接持ち込まれるごみ
◆変更内容　
（変更前）処理手数料１０Ｋｇあたり１３０円  　　（変更後）処理手数料１０Ｋｇあたり２００円

　行政相談委員が皆さんの相談をお受けします。
１人で悩まず、お気軽にご相談ください。相談
の秘密は必ず守り、料金は無料です。
◆開催日時・場所
・３月７日（金）午前１０時～正午
　有井川多目的研修集会所
・３月７日（金）午後１時３０分～午後３時３０分
　錦野団地集会所（錦野老人憩の家）
※事前予約の申し込みは、３月５日（水）午後５

時まで。予約が無い場合は中止となります。

○予約・お問い合わせ　
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

　「国民の安心・安全と持続的な成長に向けた
総合経済対策」に基づき、低所得者支援として
下記のとおり給付します。
◆令和６年度住民税非課税の世帯
・対象　基準日（令和６年１２月１３日）時点で黒

潮町に住民登録があり、世帯全員の令和６年
度の住民税均等割が非課税である世帯

　１世帯　３万円
※ただし、住民税が課税されている者の扶養親

族のみからなる世帯は除く。その他諸要件を
満たさないことにより非該当となる場合があ
ります。

◆子ども加算
・対象　上記住民税非課税世帯のうち、「平成

１８年４月２日～令和７年５月３１日生まれの
子ども」がいる世帯 

　子ども１人当たり　２万円
　対象世帯には、３月上旬に「支給のお知らせ」
または「支給要件確認書」を発送します。
　「支給のお知らせ」が届いた世帯は、特に返
送の必要はありませんが、給付を辞退される方
や口座の変更を希望される方については、同封
の関係書類を提出してください。
　「支給要件確認書」が届いた世帯は、内容を
確認し、必要事項を記入して下記までご提出く
ださい。
　なお、令和６年６月４日から令和６年１２月
１３日までに転入された方を含む世帯や令和７年
１月１日以降、住民税修正申告などで住民税非
課税世帯に変更された方など、支給対象と思わ
れる世帯で「ご案内文書」が届いていない方は
下記までお問い合わせください。

○お問い合わせ
　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係
　　　　　　　　　　　　 蕁５５―３１１２
　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４

特設行政相談所の開催

　新型コロナウイルスワクチンの定期接種につ
いて、主に６５歳以上の高齢者を対象に、接種の
機会を広げるため、実施期間を令和７年３月３１
日（月）まで延長します。
※対象者、自己負担金、接種場所などに変更は

ありません。

○お問い合わせ　
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

新型コロナワクチン定期接種の実施期間を延長します

　町では、障がい児支援の取組の１つとして障
がい児長期休暇支援事業を実施しています。
　長期休暇時に見守りが必要な子どもを対象に、
療育支援やレクリエーション、外出など、一人
ひとりの状態に応じた支援を行います。
◆開催場所　大方誠心園
◆対象者
・特別支援学級および特別支援学校在学中の方
・在宅で生活している１８歳以下の身体障害者手

帳か療育手帳をお持ちの方
・１８歳以下の発達障害（自閉症、アスペルガー

症候群、学習障害、注意欠如・多動性障害な
ど）の方

◆利用料金　１日６００円（１人当たり）
◆期間　春・夏・冬休み期間中
　　　　（土日祝、年末年始を除く）
◆時間　午前８時３０分～午後５時
◆持参するもの　昼食
　※事前申し込みで１食３１５円で提供可能。
◆送迎　保護者の方のご対応でお願いします。

○利用申し込み・お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４

障がい児長期休暇支援事業i

令和６年度コミュニティ助成事業を実施しましたi

令和６年度黒潮町住民税非課税世帯臨時特別
給付金」のお知らせ

i

「令和６年度黒潮町住民税非課税世帯臨時特別
給付金」のお知らせ

　（一社）自治総合センターでは、宝くじの収益を財
源に社会貢献広報事業として、地域のコミュニティ活
動の整備へ助成を行っています。コミュ
ニティ事業を活用し、田野浦
地区が神輿を購入しました。

○お問い合わせ
　本庁 企画調整室 地域振興係　蕁４３―２１７７

み こし
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蕁４３―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

有料広告

　キャッチアップ接種期間が「令和４年４月１日～令和７年３月３１日まで」であるところ、この夏
以降の需要の大幅な増加に伴う限定出荷の状況を踏まえ、キャッチアップ接種期間中に接種を開始
した方が、公費で接種完了できるようにする経過措置が設けられました。
◆対象者
・キャッチアップ接種対象者のうち、令和４年４月１日～令和７年３月３１日までにＨＰＶワクチン

を１回以上接種した方
・平成２０年度生まれの女子で、令和４年４月１日～令和７年３月３１日までにＨＰＶワクチンを１回

以上接種した方
◆期間　令和８年３月３１日（火）まで

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁４３―２８３６
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁５５―７３７３

○

農業委員会だより

令和７年４月から農地の貸借方法が変わります

１. 相対（貸す方と借りる方による当事者間の利用権設定）が終了します
　令和７年４月１日から、農地の利用権設定（農地の賃借に関する権利の設定）については、①農地を貸した

い方と借りたい方が賃借料や契約期間などについて直接調整を行う相対による利用権と、②農地中間管理
機構（高知県農業公社）を通じて行うもの（農地中間管理事業）とがありましたが、農業経営基盤強化促進
法の改正に伴い、令和７年４月１日から農地中間管理事業に一本化されます。

２. 今後の農地貸借の方法について
・高知県農業公社が行う農地中間管理事業による利用権設定（前述の②の制度による方法です。期間満了

になれば自動的に解約されますので、更新
したい場合は再度手続きが必要です。）

・農地法３条による貸借権の設定（これまで
もこの方法はありましたが、利用権とは違い、
許可制度になります。期間満了となっても、
別途、解約手続きをしない限り、権利を終
了させることはできません。）

　それぞれのケースに応じて手続きのご案内
をさせていただきます。まずは農業委員会
までご相談ください。

○お問い合わせ　農業委員会事務局　蕁４３―１８８８

子宮頸がん予防のためのＨＰＶワクチンキャッチアップ接種の期限延長について
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黒潮町ケーブルテレビ

3月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

黒潮町議会３月定例会黒潮町議会３月定例会

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

片さんのFish!おふ 11：15　20：15

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

幡多サイクル紀行 8：35　13：35　16：35　19：35　22：35

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆高知県議会2月定例会
3月04日（火）～3月6日（木）　

　　　　　　　 質疑並びに一般質問

3月07日（金）　質疑並びに一般質問（一問一答）

3月11日（火）　質疑並びに一般質問（一問一答）

3月24日（月）　委員長報告、採決、閉会�

◆黒潮町議会3月定例会�
3月7日（金）～3月19日（水）うち6日間、開会予定

2月20日（木）　開会、議案上程、知事説明

2月28日（金）　質疑並びに一般質問

3月04日（火）～3月6日（木）

　　　　　　　　質疑並びに一般質問

3月07日（金）　質疑並びに一般質問（一問一答）

3月11日（火）　質疑並びに一般質問（一問一答）

3月24日（月）　委員長報告、採決、閉会

◆令和6年12月　黒潮町議会定例会

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご了
承下さい。 詳しくは電子番組表でもご確認いただけます。

期間：12月6日（金）～12月16日（月）
放送時間：午前9時～議会終了まで

〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉
月

3

日

1～2
3～9
10～16
17～23
24～30
31

水 道 給 水 工 事 指 定 店

拳 ノ 川 住 設
クロシオライフラインサービス
野 村 企 画 設 備
拳 ノ 川 住 設
クロシオライフラインサービス
野 村 企 画 設 備

前 田 電 工
平 野 住 設
㈱ 中 村 住 設
前 田 電 工
平 野 住 設
㈱ 中 村 住 設

村 越 設 備
吉 本 水 道 工 務 店
大 西 設 備
村 越 設 備
吉 本 水 道 工 務 店
大 西 設 備

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。

電話番号
店　　名 住　　所

店　舗
店　　名

携　帯

クロシオライフラインサービス
前 田 電 工
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－1149
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
090－3185－4957
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野1574
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2025（令和7）年3月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

13:003月2日（日） 生涯学習係　�蕁55－3117
土佐西南大規模公園
（佐賀～大方）

9：00黒潮町駅伝大会兼四国のみち駅伝大会
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日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

多目的運動広場スイダラパカップ（小学生サッカー）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

テニスコート幡多地区小学生ソフトテニス大会

球技場四国クローバーリーグ（中学生サッカー）

多目的運動広場黒潮町ジュニアサッカーフェスティバル2025（小学生）

8（土）～10（月） 多目的芝生広場Ｂｌｕｅ Ｗａｖｅ ｗｉｎｔｅｒ ｌｅａｇｕｅ（高校生サッカー）

9（日）
球技場ＦＣ ＫＵＲＯＳＨＩＯ 84カップ戦（社会人サッカー）

体育館黒潮町ジュニアバスケットボール大会（小学生）

12（水）～19（水） 大方球場・補助グラウンド合宿（札幌学院大学：野球）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

15（土）～18（火） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場黒潮レディースＣＵＰ2025（中学生～大学生サッカー）

16（日） パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会 大方ライオンズクラブ杯

20（木） 多目的運動広場高知県リーグ（小学生サッカー）

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　3月

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。

【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166

1（土）

8（土）

8（土）・9（日）

15（土）

20（木）～27（木） 大方球場・補助グラウンド合宿（春日部共栄高等学校：野球）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

22（土）・23（日） 大方球場・補助グラウンド高知県小学生野球連盟 幡多支部

22（土）～24（月） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場ＳＵＮＡＢＩユースサッカーフェスティバル2025（高校生）

25（火）～27（木） 多目的運動広場合同合宿（中学生サッカー）

球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場土佐西南大規模公園サッカーＳｐｒｉｎｇフェスティバル2025（高校生）

29（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ（午前８時～宮川公園スタート：５ｋｍのウォーク・ラン）

29（土）・30（日） 大方球場・補助グラウンド高知県小学生野球連盟 幡多支部

22（土）

28（金）～31（月）

※バスでは400mL献血のみです。

けっ ぶん かくしょう

　次の日程で献血バスがやってきます。気軽にできるボランティアとして、
献血にご協力をお願いします。
◆日時　３月２４日（月）　午前１０時～正午、午後１時１５分～午後４時３０分
◆場所　役場本庁
　献血は命をつなぐボランティアです
　「献血」とは、病気やけがで輸血や血漿分画製剤を必要とする患者さんのために、自分の血液を
自発的かつ無償で提供することです。提供された血液は、１日約３,０００人の患者さんに届けられて
います。医療技術の進歩した現代でも、血液は人工的に造ることができず長期保存もできないため、
皆さんの継続的な献血のご協力が必要です。
　実際に献血をするだけでなく、呼びかけを行うことも大切な献血ボランティアです。だれかを救
うきっかけになる、そんな気持ちで始めてみませんか。

○お問い合わせ　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁５５―７３７３
　　　　　　　　高知県赤十字血液センター　　　　  蕁０８８―８３３―６６６６

献血バスがやってきます

蕁４３―

■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

○
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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　2月月例会
日時：2月3日（月）
場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：酒井　隆昌　79打
最多ホールインワン賞：池田　章夫　2ホール(※④)  
最多2打賞：池田　章夫　20ホール(※④)

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 池田　章夫 68 2

準優勝 矢野　良子 74 1

3位 宮川　依行 75 2

4位 渡辺　　栄 77 1

5位 川村由美子 77 1

6位 曽根　省子 79 1

7位 酒井　隆昌 79 0

8位 金子　広子 79 0

9位 宮地　洋子 80 1

10位 金子　照代 80 0

2打数

20

18

13

16

14

13

20

18

14

17

土佐西南黒潮ＰＧ協会　黒潮町議会 議長杯
日時：1月19日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

ホールインワン　Ａコース　4番   松田　哲
ホールインワン　Ｂコース　6番   西地　裕
　　　　　　　　　　　　9番   橋田香苗　佐田幸一　畝原敏男
ベストスコア　１ＡＢコース　53点 峰岸広美　田中誠二　西地　裕　篠田弘己
　　　　　　　２ＡＢコース　53点 尾崎良二　小野真人

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする
※1位2位同点の場合はAコースの8番と9番でプレイオフをする。

成績 氏　名 総計

優　勝 小野　みね 108

準優勝 峰岸　広美 108

3位 尾崎　良二 109

4位 小野　真人 109

5位 田中　誠二 110

6位 西地　　裕 110

7位 茶畑すみ子 110

8位 佐田　幸一 112

9位 篠田　弘己 113

10位 宮闢　安男 114

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
シイラのみそマヨネーズ焼き 材料（4人分）

〔作り方〕
①Ａの調味料でシイラに下味をつける。
②タマネギは薄くスライスし、ネギは小口切りにする。
③Ｂを混ぜる。
④アルミカップにシイラと③をのせて、オーブンで火が通るまで焼く。

シイラ切り身� 4切れ
　酒� 小さじ1
　塩・こしょう� 少々
　タマネギ� 30g
　コーン� 30g
　ネギ� 10g
　マヨネーズ� 大さじ3
　みそ� 小さじ4

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

A

B

（※④）

シイラは高知県でよく捕れる魚なので、給食でも毎月いろい
ろなアレンジをして出しています。黒潮町では小学6年生に
バランスの良い食事を考える学習の一環で、給食の献立を考
える授業を行っています。シイラの味はあっさりとしていて
癖がないこと、黒潮町でたくさん捕れるということに注目して、
田ノ口小学校の5・6年生がこの「シイラのみそマヨネーズ焼き」
を考えてくれました。給食にも新メニューとして登場しまし
たが、「みそマヨネーズとシイラがよくマッチしておいしい」
と大好評でした。

　1月26日（日）、宿毛市で「高知県市町村対抗駅伝」
が開催されました。町からは男女各1チームが参加
し、ともに7位となりました。
【男子32.8km】7位　1時間51分05秒
 1区（5.0km）  濱口　碧月　15分33秒（3位）
 2区（2.2km）  濱口　　嵐　06分59秒（3位）
 3区（5.1km）  小橋　　陽　18分00秒（10位）
 4区（3.4km）  田辺　真喜　13分27秒（20位）
 5区（4.1km）  濱口　碧己　12分42秒（5位）
 6区（2.3km）  金子　瑛太　06分47秒（3位）
 7区（7.3km）  田中　智也　25分20秒（12位）
 8区（3.4km）  濱田　泰輔　12分17秒（10位）

【女子12.9km】7位　58分48秒
 1区（2.7km）  伊賀　未来　12分17秒（7位）
 2区（2.3km）  横井　花音　08分38秒（3位）
 3区（2.2km）  吉尾　望愛
　　　　　09分31秒（7位）
 4区（2.7km）  大島　照子
　　　　　13分14秒（6位）
 5区（3.0km）  小島　有花
　　　　　15分08秒（7位）

高知県市町村対抗駅伝
5年ぶりに宿毛市で開催
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ramer's CornerKramer's Corner
クレーマのコーナーK 今月のテーマ セイントパトリックス・デー

今月の使える！英語 Spring cleaning（春の大掃除）

　3月17日はセイントパトリックス・デーです。この日は、アイルランドにキリスト教を広めた重要
な聖人、聖（セイント）パトリックの命日です。キリスト教徒にとって宗教的な祭日であり、アイル
ランドでは国民の祝日でもあります。アイルランド人移民の長い歴史を持つアメリカでは、アイルラ
ンドとアイルランド系アメリカ人文化を祝う日になっています。アメリカ初のセイントパトリックス・
デー祝いは1600年にフロリダ州で行われたパレードから始まり、今は全国でお祝いされる人気のホ
リデーとなっています。
　どうやって現代のアメリカ人はこの日を祝うかというと、まずは、アイルランドを象徴する色とさ
れる緑のものをたくさん身につけます。普通の緑色の洋服から、この日のために作られた大きな緑の
帽子やサングラスまで、どこを見ても緑をつけている人がいます。また、そうしない人をつねる風習
もあるので、緑を着ていない人はこの日に要注意。ちなみに緑の服を持っていない人は、アイルラン
ドのシンボルである三つ葉のクローバーをシャツなどにピンで留めたら、つねられることを避けられ
ます。
　街の大きな祝いについては、パレードが見られ、アイルランド料理や音楽、ダンスのイベントを楽
しむことができます。それに、シカゴを初め、川ごとを緑色に染める都市もあります。あと、この日
によく飲む習慣もあるので、多くのバーがパーティーを開き、緑色のビールを出します。皆さんも3

月17日に少しセイントパトリックス・デーの気分を味わい、緑を着てみませんか。

ス プ リ ン グ ク リ ー ニ ン グ

もうすぐ春、アメリカでは大掃除の時期がやってきます。年末に
大掃除をする日本の習慣のように、アメリカ人は春先にします。

協力隊の任期もあと少しとなりました。振り返ってみてどうですか？
　この3年間は本当にあっという間で、毎日が色濃く充実していました。1、2年目はひたす
らもがいて町の暮らしに慣れた年で、住んでいるうちに「良い町だな、これからも住みたい
な」と思うようになり、3年目は黒潮町にこれからも住み続けるためのなりわい作りに力を
入れた年でした。黒潮町公式YouTubeチャンネルの登録者数も800人を超えて、見てく
れる人が増え、たくさんの方に応援や協力をしていただき、やりがいがモチベーションにつ
ながり、ここまで仕事を続けられたと思います。残りの期間では、今まで関わっていただい
た方などにお礼を伝えていきたいです。また、カメラの使い方や業務内容、ドローンの使い方、企画の進め
方などのノウハウの引き継ぎをしっかり行って卒業したいと思います。
　情報発信コーディネーターとして活動してきて感じる町の魅力とは？
　ありすぎて選べないです。海もきれいで山もきれいで、川でも遊べて、「これ以上何もいらないのでは」
と思ってしまうくらい満たされた町です。自然に触れる機会が多く、リフレッシュできる場所がたくさんある
こと、「海へ行こう」、「川へ行こう」など、ふと思った時に身近にあるのは魅力に思います。
　築130年の古民家を改修した宿泊、レンタルスペースがオープンしたそうですね。
　昨年6月にオープンして、少しずつご利用いただいています。地域の方にも知ってもらったり、使ってもら

えればと思いますし、旅行で来た方にはゆっくり滞在しながら町の魅力を知っ
てもらえる宿にできたらと思います。黒潮町の観光と交流の拠点としてこれか
らもみんなの居場所を創っていきます。

古民家を改修した宿泊施設

引き続き町内を拠点に楽しい場所を作っていきますので、
これからもよろしくお願いします。

協力隊から一言!

Q
A

Q
A

Q
A

くろしお協力隊にくろしお協力隊に聞く聞く聞く
【今月の担当者】

地域おこし協力隊
（情報発信コーディネーター）

西川　太悟
にし かわ だい ご

アイルランド国旗とア
イルランドの象徴であ
る三つ葉のクローバー
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2025（令和7）年1月31日現在

出　生 2人（男2人）

世　帯　数 5,231世帯

女 5,108人

男 4,722人

人　　　口 9,830人（前月比26人減）

転　入 20人（男13人・女7人）

その他 0人（女1人）

増
　
加

死　亡 40人（男17人・女23人）

転　出 7人（男7人）

その他 1人（女1人）（女1人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2025年2月4日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

空調設備工事期間のため、利用時間が変わりま
すので、ご注意ください。

【利用時間】　（平日・土）10：00～15：00
【利用時間】　（日）　　　10：00～17：00

【工事期間】　2月1日（土）～4月24日（木）

『大方図書館・文学館』は、空調設備工事期間
のため、利用時間が変わりますので、ご注意く
ださい。

【工事期間】　2月1日（土）～4月24日（木）
【利用時間】　（平日・土）10：00～15：00
【利用時間】　（日）　　　10：00～17：00
※ただし、毎週木曜日、祝日、最終金曜日は休

館します。

大方図書館・文学館からのお知らせ

【展示期間】　2月16日（日）～3月2日（日）　
【展示期間】　大方あかつき館・町民ギャラリー

【表　彰　式】　2月24日（月）大方あかつき館
　　　　　　　　　　　レクチャーホール

感想画コンクール
●●

入場無料

上
林
暁
文
学
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

弦
と
修
哉

松
田
弦
＋
西
地
修
哉
　
ギ
タ
ー
と
朗
読

大
方
・
佐
賀
図
書
館

休
館
日
の
お
知
ら
せ

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

3月
日 月 火 水 木 金 土

4月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

●3月14日（金）…館内整理日　●3月20日（木）…春分の日
●3月21日（金）…20日振替（大方館）
＊お休みの日の本の返却は、ブックポストに入れてください。　

新しく入った本の紹介

●Ｃ線上のアリア� 湊　かなえ／著

●愛の人　やなせたかし� 小手鞠　るい／著

●目には目を� 新川　帆立／著

●藍を継ぐ海� 伊予原　新／著

●ささっと作れるごちそう雑炊� 市瀬　悦子／著

●脳が長持ちする会話� 大武　美保子／著

●山の学校　キツネのとしょいいん� 葦原　かも／作

●江戸の暮らしと図鑑文化� 伊藤　賀一／監修

●ライオンのくにのネズミ� さかとく　み雪／作

●山のフルコース� はらぺこめがね／作

●一般書／●児童書

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1 2 3 4 5

4月12日（土）14時開演

文学館は休館となります。
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