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今月の使える！英語

Do you believe in superstitions
「Do you believe in～」は「～を信じますか」という意味で、
「superstitions」は迷信。

　この記事を書いている今は9月13日。今朝、同僚の1人と話し、今日が13日の金曜日という不吉な
日だということに気づき、なぜ不吉な日だと思われているのかという話になりました。「アメリカのホ
ラー映画「13日の金曜日」から来ているのでは」、と同僚は言いました。僕は、きっともっと昔からあ
ったと思ったが、どこから来たのかわからなかったので調べてみました。
  13日の金曜日は、1年に必ず1回以上、最大3回まで現れます（今年は9月と12月の2回）。多くの迷
信と同じように、いろいろな説があるが、英語圏では何百年前から「13」という数字は不吉な数字と見
なされています。1つの説は北欧神話に由来します。その話では、いたずら者の神ロキが招かれざる
13人目の客として宴席に現れ、もう1人の神バルドルの殺害を仕組み、それ以来13は不吉な数字とな
りました。もう1つの説によると、キリストの最後の晩餐に13人の人がいたから、13は不吉な数とさ
れました。キリストは翌日の金曜日に処せられたから、この話は金曜日の不運を説明するものでもあ
ります。由来が何であれ、13日の金曜日を恐れる人が多く、この日に旅行や飛行機を避けることがよ
くあります。そして面白いことに、欧米の高層ビルのほとんどは13階がありません。
　皆さんは、13日の金曜日をどう思いますか。これを読んでいるということは、今年最初の13日の
金曜日を無事に生き抜いたということです。12月の2回目もきっと乗り切れるでしょう。
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