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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

 町自慢の木漏れ日が気持ち良い入野松原をウ
ォーキングコースにしており、自然との一体感
を楽しむことができます。体調に合わせて速度
や距離を調整し、無理なく歩くことを大切にし
ています。私たちと一緒にスポーツの秋を楽し
みませんか。

◆日時　毎週月曜日 午前１０時から１時間程度

◆集合場所　大方あかつき館

◆持ち物　水筒、タオル

◆服装　歩きやすい靴
　　　　動きやすい服、あれば帽子

○お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

　黒潮町スポーツ推進委員会では、年２回、春
と秋にウォーキングを行っています。今回の秋
のウォーキングは、津野町の「四万十川源流点
への道」を歩くコースです。ゆっくりと歩きな
がら、森林浴を楽しみませんか。ゴツゴツとし
た岩場を歩くこともありますので、ご了承のう
え、お申し込みください。

◆日時　１１月１７日（日）
　　　　午前７時３０分～午後４時３０分（予定）
◆定員　４０名
※申込多数の場合は抽選を行い、当落を文書に

て通知します。
◆参加対象　町内在住で脚力に自信のある方
◆申込方法　
　電話・メール・申込書（教育委員会の窓口で配布）
にて「氏名・住所・電話番号・バス乗車希望場所」を
お知らせください。
◆申込期限　１０月１８日（金）
○申し込み・お問い合わせ
　教育委員会 生涯学習係　蕁５５―３１１７
 　　20010030@town.kuroshio.lg.jp

　懐かしい音楽に合わせてリズムをとったり、ふるさと
の民謡やダンス、レクリエーションを楽しむ教室です。
踊りの経験がない方でも、ゆっくりとした動きばかりな
ので、安心して参加してください。
　音楽に癒されながら、一緒に運動しませんか。

◆日時　第１・第３水曜日
　　　　午前１０時から１１時３０分

◆集合場所　保健福祉センター２階　大ホール

◆持ち物　　水筒、タオル

◆服装　動きやすい服、動きやすい靴

○お問い合わせ
　本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁４３―２８３６

「第１１回幡多地域医療連携フォーラム」のお知らせi

にこにこウォーキング 参加者募集
美しい日本の歩きたくなる道５００選に選ばれています

健康づくり教室　参加者募集
音楽に合わせて楽しく運動をしてみませんか

◆日時 １１月１０日（日）午後１時３０分～午後４時

◆開催形式　会場とＷｅｂのハイブリッド形式
　 Ｗｅｂ：Ｚｏｏｍによるライブ配信

◆会場　幡多けんみん病院
　　　　３階大会議室（定員４０名程度）

◆参加費　無料

◆申し込み
　会場、Ｗｅｂ参加とも事前申し込み
　（幡多けんみん病院へ）
　※Ｗｅｂ参加の場合は、当日参加も可能

※演題資料は幡多けんみん病院ホー
　ムページから確認できます。

○お問い合わせ
　幡多けんみん病院 経営事業課　
　蕁０８８０―６６―２２２２

第２回つながり・つむぐ人権同和教育学習会の開催i

　同和問題など人権課題をテーマとするコンサ
ートを開催します。皆さんお誘いあわせのうえ、
ぜひご参加ください。

◆日時　１０月２９日（火） 午後６時３０分～午後８時

◆場所　大方町民館２階大会議室

◆演題　いのちの根っこにある人権～ことほぎの心～

◆講師　繁桝義一さん（元愛媛県県立学校教諭）

◆参加費　無料

○お問い合わせ
　佐賀支所 地域住民課 大方町民館係
　蕁４３―１２０４
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