
広報くろしお  №223　2024（令和6）年10月号濂

健

知

袋

康

恵

　
乳
が
ん
は
、
乳
房
の
「
乳
腺
」
と
呼

ば
れ
る
と
こ
ろ
に
で
き
る
が
ん
で
あ
り
、

日
本
人
女
性
の
９
人
に
１
人
が
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
に
な
る
人
は
、

３０
歳
代
後
半

か
ら
増
加
し
、

４０
歳
以
上
の
働
き
盛
り

の
年
代
に
も
多
く
、
こ
の
年
代
の
女
性

の
が
ん
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
で
す
。

　
乳
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
か
ら
乳
房
の
状
態
を
意
識

す
る
生
活
習
慣
＝
「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ

ェ
ア
ネ
ス
」が
大
切
で
す
。

〜
「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〜

①
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る

　
日
ご
ろ
か
ら
「
自
分
の
乳
房
の
状
態

を
知
る
」
こ
と
が
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ

ア
ネ
ス
の
第
１
歩
で
す
。
入
浴
や
シ
ャ

ワ
ー
の
時
、
着
替
え
の
時
、
ち
ょ
っ
と

し
た
機
会
に
自
分
の
乳
房
を
見
て
、
触

っ
て
、
自
分
の
乳
房
の
状
態
や
月
経
周

期
に
よ
る
変
化
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
つ
け
る

　
普
段
の
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る

こ
と
で
、
変
化
に
気
が
つ
け
ま
す
。
「
い

つ
も
と
変
わ
り
が
な
い
か
な
」
と
い
う

気
持
ち
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

○
変
化
と
し
て
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

・
乳
房
の
し
こ
り

・
乳
房
の
皮
膚
の
く
ぼ
み
や
引
き
つ
れ

・
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物

・
乳
頭
や
乳
輪
の
び
ら
ん
な
ど

○
乳
房
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法

③
変
化
に
気
づ
い
た
ら
す
ぐ
医
師
に
相

談
す
る

　
気
に
な
る
変
化
に
気
づ
い
た
と
き
に

は
、
検
診
を
待
た
ず
に
す
ぐ
に
乳
腺
外

来
の
あ
る
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
安
易
に
自
己
判

断
す
る
こ
と
な
く
専
門
医
の
診
察
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
４０
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
乳
が

ん
検
診
を
受
け
る

　
乳
が
ん
検
診
の
目
的
は
、
乳
が
ん
で

亡
く
な
る
女
性
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

現
在
、
厚
生
労
働
省
が
推
奨
し
て
い
る

乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）は
、

「
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
科
学

的
に
証
明
さ
れ
た
」
有
効
な
検
診
で
す
。

４０
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
、
定
期

的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
異
常
あ
り
」
い
う
結
果
を
受

け
取
っ
た
場
合
に
は
必
ず
精
密
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
６
年
度
に
黒
潮
町
で
実
施
の
乳

が
ん
検
診
は
、
全
日
程
終
了
し
ま
し
た

が
、
高
知
県
で
は
毎
年
未
受
診
者
を
対

象
に
が
ん
検
診
の
広
域
実
施
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
令
和
７
年
１
月
号
広
報
で
ご
案
内

予
定
で
す
。

○
乳
が
ん
検
診
の
適
切
な
情
報
提
供
に

関
す
る
研
究（
厚
生
労
働
省
研
究
班
）

　
「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス（
乳

房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
）の
す
す
め
」

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３

じ
ゅ
ん

◆熱中

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス（
乳
房
を

意
識
す
る
生
活
習
慣
）の
す
す
め

高知県防災
アプリQR

触って まずは行いやすい方法でやってみましょう

●座って行う
お風呂場で石けんを使うときに行うと分かりやすい

●横になって行う（乳房の大きい人）
調べる方の肩の下に枕などを入れ乳房が胸の上で
平らに広がるようにして行う

①指先にクリっと触れるものはないか
②わきの下のリンパ線が腫れていないか

手で触り、しこりや腫れがないか調べます

見て 乳房を鏡に映し、両腕を上げたり下げたり
上半身をねじったりして乳房全体を見ます

つまんで
乳頭（乳首）と乳輪部を指で
つまんで観察します

腕を上げた状態

チェックポイント

①左右の乳房の形は同じか
②左右の乳房の向きは同じか
③乳房に「くぼみ」や「ひきつれ」はないか
④乳房の皮膚に「湿疹」や「ただれ」はないか

チェックポイント

乳頭に分泌物はないか
チェックポイント

腕
を
下
げ
た

状
態
も
確
認

し
ま
し
ょ
う


