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お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

【
お
薬
手
帳
と
は
？
】

　
お
薬
手
帳
は
、
利
用
者
本
人
の
も
の

で
あ
り
、
利
用
者
の
服
用
歴
を
記
載
し
、

経
時
的
に
管
理
す
る
こ
と
で
、
利
用
者

自
ら
の
健
康
管
理
に
役
立
て
た
り
、
医

師
・
薬
剤
師
が
確
認
を
行
い
、
相
互
作

用
防
止
や
副
作
用
回
避
に
資
す
る
も
の

で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
お
薬
手
帳
の
意
義
お
よ
び
役
割
】

○
利
用
者
自
身
が
、
自
分
の
服
用
し
て

い
る
医
薬
品
に
つ
い
て
把
握
す
る
と

と
も
に
正
し
く
理
解
し
、
服
用
し
た

時
に
気
付
い
た
副
作
用
や
薬
の
効
果

に
よ
る
体
の
変
化
や
服
用
し
た
か
ど

う
か
を
記
録
す
る
こ
と
で
、
医
薬
品

に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン（
※
）・
健
康
増
進

に
つ
な
が
る
こ
と
、
医
薬
品
の
よ
り

安
全
で
有
効
な
薬
物
療
法
に
つ
な
げ

る
こ
と
。

※
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）に
お
い
て

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、

軽
度
な
身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当

て
す
る
こ
と
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。

○
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
お

よ
び
薬
局
に
て
調
剤
を
受
け
る
際
、ま

た
、要
指
導
医
薬
品
・一
般
医
薬
品
を

購
入
す
る
際
に
、利
用
者
が
そ
れ
ぞ
れ

の
医
療
機
関
の
医
師
お
よ
び
薬
局
の

薬
剤
師
に
お
薬
手
帳
を
提
示
す
る
こ

と
に
よ
り
、相
互
作
用
や
重
複
投
与
を

防
ぎ
、医
薬
品
の
よ
り
安
全
で
有
効
な

薬
物
療
法
に
つ
な
げ
る
こ
と
。

　
以
上
の
２
点
に
つ
い
て
、
厚
生
労
働

省「
電
子
版
お
薬
手
帳
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
お
薬
手
帳
の
記
載
事
項
】

　
お
薬
手
帳
に
は
、
利
用
者
自
身
の
基

本
情
報
と
普
段
利
用
す
る
薬
局
名
・
薬

剤
師
名
を
記
載
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
調
剤
す
る
薬
局
で
は
、
処
方
箋

に
従
い
薬
物
療
法
の
情
報
を
時
系
列
に

貼
付
ま
た
は
記
載
し
ま
す
。

◆
記
載
事
項
①

　
○
患
者
さ
ん
の
氏
名

　
○
性
別

　
○
生
年
月
日

　
○
住
所

　
○
電
話
番
号

　
○
血
液
型

　
○
主
な
既
往
歴

　
○
副
作
用
歴（
薬
品
名
）

○
ア
レ
ル
ギ
ー（
薬
、
花
粉
症
、
食

べ
物
な
ど
）

◆
記
載
事
項
②

　
○
調
剤
日

　
○
処
方
箋
発
行
機
関

　
○
処
方
医
師
名

　
○
医
薬
品
名
（
規
格
）

　
○
用
法
・
用
量

　
○
投
与
日
数

　
○
調
剤
し
た
薬
局
名
、
薬
剤
師
名

【
お
薬
手
帳
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
薬
剤
師
・
病
院
間
の
連
携
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
る

②
薬
の
重
複
や
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
防

止
に
つ
な
が
る

③
患
者
さ
ん
ご
自
身
の
負
担
金
額
が
安

く
な
る
場
合
が
あ
る

　
医
療
機
関
や
薬
局
ご
と
に
別
々
の
お

薬
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
１
冊
に
ま

と
め
て
使
用
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
を
利
用
し
た
電
子
版
お
薬
手
帳

が
あ
り
ま
す
。
ア
プ
リ
の
中
に
一
括
で

管
理
が
で
き
る
、
手
帳
の
紛
失
や
持
ち

忘
れ
を
防
止
で
き
る
、
情
報
の
管
理
が

し
や
す
く
な
る
、
救
急
な
ど
の
緊
急
事

態
に
も
安
心
で
き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
電
子
機
器
が
苦
手
な
方
に

は
利
用
し
づ
ら
い
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の

確
保
や
災
害
時
の
対
応
に
課
題
が
あ
る
、

ア
プ
リ
に
よ
っ
て
機
能
や
仕
様
が
異
な

る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
従
来
の
紙
版
の
お
薬
手
帳
と
電
子
版

お
薬
手
帳
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、
使

い
や
す
さ
を
第
一
に
選
ん
で
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

【
災
害
時
の
お
薬
手
帳
の
必
要
性
に
つ
い
て
】

　
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
る
災

害
の
被
災
地
の
患
者
に
対
す
る
処
方
箋

医
薬
品
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、
薬
剤

服
用
歴
、
お
薬
手
帳
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
を
活
用
し
患
者
の
服

薬
情
報
を
確
認
し
処
方
す
る
こ
と
が
一

時
的
に
可
能
と
な
っ
た
前
例
が
あ
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
大

規
模
災
害
に
備
え
て
、
非
常
持
ち
出
し

袋
の
中
身
に
お
薬
手
帳
や
お
薬
情
報
、

現
在
の
内
服
薬
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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所 
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じ
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