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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

第31回いごっそうアクアスロン大会

【ジュニアの部】　　　　　男子　①池田悠真　②古茂田悠人　③山川綾太
【ジュニアの部】　　　　　女子　①熊野恵
【ビギナーの部・新子】　　男子　①酒井虎徹　②林龍矢
【ジュニアの部】　　　　　女子　①川嶋瑞江
【ビギナーの部・メジカ】　男子　①村上公英　②阿部謙一　③前田智彦
【ジュニアの部】　　　　　女子　①前田実津　②山本朱美　③中村慶恵
【一般の部・初カツオ】　　男子　①小松聖史　②豊田真司　③藤井嵩大
【一般の部・こぎカツオ】　男子　①福鐡雄樹　②山川泰明　③古茂田修一
【ジュニアの部】　　　　　女子　①松岡喬子　②浅田友恵　③熊野みき
【一般の部・戻りカツオ】　男子　①吉原隆盛　②三好英昭　③長島彩路
【ジュニアの部】　　　　　女子　①川嶋明子　②山内朋子　③三好香苗
【一般の部・トロカツオ】　男子　①筒井洋一　②中村浩一　③新開勉
【ジュニアの部】　　　　　女子　①宮谷富士子
【団体リレーの部】　　　　①まぐろとかめ　②たけし軍団Ａ　③ウィナーロールパン

　７月７日（日）、「第３１回いごっそうアクアスロン大会」が佐賀地区で開催されました。
　アクアスロンは、水泳と長距離走を続けて行う競技で、ジュニア、ビギナー、一般、団体リレーの
部にわかれ、９歳から７４歳までの総勢１２８名が出場しました。
　参加者らは、ジュニアの部はスイム１００ｍ・ラン２ｋｍ、ビギナーの部はスイム２００ｍ・ラン４ｋｍ、
一般・団体リレーの部は、熱中症警戒アラートが発表されたことに伴い、例年よりランを２ｋｍ短縮し
たスイム１.５ｋｍ・ラン８ｋｍの各コースに挑みました。
　団体リレーの部で１位となった、チーム「まぐろとかめ」の亀田行康さんと高須賀健太さんは、「１位
を獲ることを目標に出場したので、目標達成できて嬉しい。今回で２連覇なので、３連覇を狙って来
年も出場したい」と話しました。
　また、大会に合わせて、佐賀町民館前老人憩いの家付近で「黒潮特産品ミニフェア」が開催され、大
会参加者や地元住民など、さまざまな人が町の特産品を楽しみました。

ゆき やす けん た

※ラウンドレッスン…実際のコース上で体験できるゴルフレッスンのこと。
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

千代の海さん（左）と松本町長（右）

書かない窓口体験をする饌田知事

始球式の様子

購入車両

　７月９日（火）、県民座談会「饌田が参りました」が開催され、饌田省司県
知事が来町しました。
　同取組は、知事が地域の現場に赴き、住民との対話を通じて地域の強
みや実情を把握し、課題や施策について県政に反映させることを目的に行
われています。
　県知事は、缶詰工場やグリーンレモンハウスの視察を行い、本庁での書
かない窓口の体験、意見交換の後、「視察時に伺ったことをさらに掘り下げ
ることができ、観光の部分でも良いお話が聞けて良かった。町とも相談しな
がら、今後も応援を続けていければ」と話しました。

饌田が参りました

　７月１４日（日）、大方球場で高知ファイティングドッグスと徳島インディゴソッ
クスが交流戦を行うことに伴い、同日、セレモニーが行われました。
　セレモニーでは、松本敏郎町長による歓迎のあいさつがあり、その後、記
念品が両チームへ進呈されました。
　また、試合開始前には、大方中学校野球部２年生の馬場一宇さんによる
始球式が行われました。
　馬場さんは、「緊張した。始球式の前に高知ファイティングドッグスの選手
とキャッチボールをしたけど、強い球だった」と話しました。

２０２４四国アイランドリーグｐｌｕｓ公式戦 黒潮町冠試合
高知ファイティングドッグスＶＳ徳島インディゴソックス

　入野愛子さんよりご寄附をいただき、高齢者の移動支援のための車両を
３台購入しました。ご夫君の入野隆さんは灘地区区長や民生児童委員を
務められ、地域に貢献されてきました。
　購入しました車両はあったかふれあいセンターにて送迎や買い物支援な
どで大切に活用させていただきます。入野さんありがとうございました。
購入車両
　①車種：ワゴンＲ　　　　たかし号１号車
　②車種：ワゴンＲ　　　　たかし号２号車
　③車種：ステップワゴン　たかし号３号車

寄附による車両購入について

 ７月１２日（金）、町出身の元大相撲力士、千代の海明太郎さんが引退報
告のため、松本敏郎町長らを表敬訪問しました。千代の海さんは、日本体
育大学を卒業後、九重部屋へ入門し、平成２７年５月に土俵入り。平成３０
年には十両へ昇進し、町内初の関取となりました。今年５月の夏場所では
東幕下８枚目に番付されていました。
　千代の海さんは、「地域の皆さんには、入門してからの９年だけでなく、小
学生の頃から長い間応援していただき、本当に感謝している。私をきっか
けに相撲に興味を持ってくれた皆さんには、私が引退した後もぜひ相撲の
世界を見てほしい」と話しました。
　引退後は、東京都内で教員として新たな道を歩まれるとのことです。

大相撲力士・千代の海明太郎さん 引退

ういち

こあい

たかし
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くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

海
の
思
い
出

　
６
月

１１
日
に
宿
泊
学
習
に
幡
多
青
少
年
の
家

に
１
泊
２
日
で
泊
ま
り
に
行
き
ま
し
た
。
上
川

口
港
に
着
い
て
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
た

ら
パ
ド
ル
と
い
う
ボ
ー
ト
を
こ
ぐ
物
を
渡
さ
れ

ま
し
た
。
加
河
先
生
か
ら
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
の
乗

り
方
を
教
え
て
も
ら
い
、
３
人
乗
り
の
ボ
ー
ト

で
海
に
出
ま
し
た
。
ぼ
く
が
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ

て
一
番
後
ろ
に
乗
り
ま
し
た
。
そ
し
て
ぼ
く
が

初
め
に
、

「
前
へ
進
み
ま
す
」

と
大
き
な
声
で
言
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
ボ
ー

ト
が
ゆ
っ
く
り
進
み
ま
し
た
。
自
転
車
み
た
い

に
最
初
は
ゆ
っ
く
り
進
ん
だ
け
ど
、
ど
ん
ど
ん

進
む
ス
ピ
ー
ド
が
早
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
け
ど

寒
か
っ
た
の
で
、
次
は
も
っ
と
あ
た
た
か
く
な

っ
た
８
月
ぐ
ら
い
に
入
っ
て
遊
び
た
い
で
す
。

（
拳
ノ
川
小
学
校
　
５
年
　
宮
闢
　
渚
）

サ
ー
フ
ィ
ン
教
室

　
６
月

２７
日
に
、
４
・
５
・
６
年
生
で
浮
鞭
の

浜
で
サ
ー
フ
ィ
ン
教
室
を
し
ま
し
た
。
海
に
着

く
と
、
ご
み
拾
い
を
し
ま
し
た
。
箱
な
ど
の
大

き
な
物
も
落
ち
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

　
次
に
、
ブ
ル
ー
ス
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
て
、

こ
ぐ
練
習
と
立
つ
練
習
を
し
ま
し
た
。
お
手
本

を
見
た
と
き
に
、
こ
ぐ
こ
と
は
で
き
そ
う
だ
け

ど
、
立
つ
の
は
難
し
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

で
も
、
海
で
や
っ
て
み
る
と
か
ん
た
ん
に
立
つ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
立
て
た
と
き
は
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　
大
き
い
波
が
来
て
、
進
ん
で
立
つ
と
、
す
ぐ

に
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
次
は
、
浜
ま

で
も
ど
る
く
ら
い
乗
れ
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
は
、

コ
ツ
を
つ
か
ん
で
、
何
回
も
遠
く
ま
で
乗
れ
ま

し
た
。
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
ち
ゃ

ん
と
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
、
何
回
も
乗
り
ま
し

た
。

　
初
め
て
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
み
て
、
浜
で
サ

ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
る
人

を
見
る
と
む
ず
か
し
そ
う

だ
な
あ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、

自
分
が
す
る
と
、
か
ん
た

ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今

度
は
、
家
族
と
行
っ
て
、

１
人
で
ち
ょ
う
戦
し
て
み

た
い
で
す
。

（
三
浦
小
学
校
　
４
年
　
浜
村
　
修
也
）

地
域
創
造
コ
ー
ス
、保
小
中
高

合
同
避
難
訓
練
を
終
え
て

　
今
年
度
は
、
５
月

２４
日（
金
）に
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。「
小
・
中
・
高
の
交
流
を
兼

ね
た
訓
練
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
内
容
を
考
え
る

地
域
創
造
コ
ー
ス
の
３
年
生
は
、
能
登
半
島
地

震
の
こ
と
も
あ
り
実
際
に
地
震
が
起
き
た
と
き

に
役
立
つ
よ
う
な
企
画
を
考
え
ま
し
た
。

　
そ
の
内
容
は
、
ド
ロ
ー
ン
を
使
い
上
空
か
ら

人
文
字
で
作
っ
た
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
を
撮
影
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
総

勢
４
０
０
人
以
上
で
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
の
人
文
字
を

作
り
ま
し
た
。
実
際
に
や
っ
て
み
て
、
多
く
の

人
を
動
か
す
た
め
に
は
的
確
に
指
示
を
出
さ
な

け
れ
ば
伝
わ
ら
な
い
と
い
う
課
題
、
改
善
点
が

見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
今
回
得
る
こ
と
の
で
き
た
貴
重
な
経
験
を
活

か
し
、
更
に
よ
り
実
際
に
近
い
避
難
訓
練
を
目

指
し
、 

誰
１
人
と
り
残
さ
な
い 

を
目
標
に
、

次
の
避
難
訓
練
に
臨
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

（
大
方
高
校
　
３
年
　
松
崎
　
結
）

み
や

ざ
き

な
ぎ
さ

む
ら

は
ま

し
ゅ
う

や

ま
つ

ざ
き

ゆ
い

は
り
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雲
間
か
ら
こ
ぼ
れ
る
陽
の
光

の
眩
し
さ
に
目
を
細
め
、
焼
け

つ
く
よ
う
な
暑
さ
に
夏
の
訪
れ

を
感
じ
ま
す
。
プ
ー
ル
か
ら
は

水
し
ぶ
き
の
音
と
に
ぎ
や
か
な

子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
今
年
度
も
三
浦
の

子
ど
も
た
ち
は
元
気
で
す
。

　
さ
っ
そ
く
三
浦
小
学
校
の
教

育
に
つ
い
て
、
一
部
で
す
が
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
教
育
目
標
の
変
更
と
実
践

　
「
自
分
で
、
で
き
る

 
 
 
 

仲
間
と
、
で
き
る
」

　
学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
工

夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
タ
マ

ネ
ギ
の
栽
培
も
そ
の
１
つ
で
す
。

昨
年
度
、
み
ん
な
で
タ
マ
ネ
ギ

の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
　

　
そ
し
て
、大
き
く
育
っ
た
タ

マ
ネ
ギ
を
今
年
度
の
４
月
に
収

穫
し
ま
し
た
。

　
タ
マ
ネ
ギ
は
地
面
の
中
で
根

を
伸
ば
し
、
し
っ
か
り
と
土
を

掴
ん
で
い
ま
す
。
力
を
込
め
て

タ
マ
ネ
ギ
を
抜
こ
う
と
頑
張
る

子
ど
も
た
ち
は
、
タ
マ
ネ
ギ
が

抜
け
る
と
き
に
土
の
中
で
タ
マ

ネ
ギ
の
根
と
土
が
離
れ
て
い
く

感
覚
を
味
わ
い
ま
す
。

　
収
穫
し
た
タ
マ
ネ
ギ
の
ず
っ

し
り
し
た
重
さ
に
驚
き
な
が
ら
、

い
た
る
と
こ
ろ
で
、
キ
ラ
キ
ラ

し
た
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
は
販
売
学
習
で
す
。
ま
ず

児
童
が
地
域
の
放
送
を
使
っ
て

呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
販
売
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨

で
、
地
域
の
方
が
来
て
く
れ
な

い
の
で
は
な
い
か
と
心
配
も
し

ま
し
た
が
、
多
く
の
方
が
訪
れ

て
用
意
し
て
い
た
タ
マ
ネ
ギ
は

完
売
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
こ
の
収
入
を
使
っ
て

調
理
実
習
を
行
い
、
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
や
サ
ラ
ダ
な
ど
を
み
ん
な

で
食
べ
る
予
定
で
す（
左
は
昨

年
度
の
様
子
で
す
）。

　
以
上
が
タ
マ
ネ
ギ
栽
培
を
軸

に
し
た
一
貫
し
た
学
習
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
で
す
。

　
こ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
通
じ

て
、
子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
体
験
し
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
が
教
室
で
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
て
活
動
す
る
こ
と
で

個
に
応
じ
た
学
び
を
し
ま
す
。

さ
ら
に
実
践
す
る
過
程
の
協
議

や
協
力
を
通
じ
て
協
働
的
な
課

題
解
決
の
学
び
を
し
ま
す
。

　
三
浦
小
の
教
職
員
間
で
は「
自

分
で
、
で
き
る
。
仲
間
と
、
で

き
る
」
と
い
う
学
校
教
育
目
標

の
達
成
に
向
け
て
「
子
ど
も
の

学
ぶ
機
会
を
、
子
ど
も
た
ち
の

自
分
で
や
る
、
仲
間
と
一
緒
に

自
分
た
ち
で
や
る
、
と
い
う
楽

し
さ
を
、
奪
っ
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
に
し
よ
う
」
と
い
う
確
認

の
も
と
で
活
動
機
会
を
計
画
し
、

指
導
を
し
て
い
ま
す
。

◆
対
話
型
授
業
を
通
じ
て
言
語

能
力
を
鍛
え
る

　
デ
ュ
ー
イ
は
著
書
「
学
校
と

社
会
」（
１
９
１
５
年
）の
中
で「
言

語
は
あ
ら
ゆ
る
教
育
的
手
段
の

な
か
で
重
要
な
も
の
、
お
そ
ら

く
最
も
重
要
な
も
の
で
あ
ろ
う
」

と
述
べ
、【
言
語
活
動
】
が
、
人

間
の
思
考
の
成
長
を
促
す
最
も

重
要
な
要
素
で
あ
る
こ
と
を
指

摘
し
て
い
ま
す
。

 
三
浦
小
学
校
で
は
、
あ
ら
ゆ

る
授
業
の
中
に
目
的
の
あ
る
言

語
活
動
を
仕
組
ん
で
「
自
分
の

意
見
を
、
相
手
に
伝
わ
る
よ
う

に
、
根
拠
を
も
と
に
述
べ
る
」

こ
と
を
促
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。【
聴
き
手
の
様
子
を
し
っ
か

り
見
て
、
理
解
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
考
え
を
伝
え
る
こ
と
】【
話

し
手
を
し
っ
か
り
見
て
、
何
を

伝
え
た
い
の
か
考
え
な
が
ら
、

傾
聴
す
る
こ
と
】を
大
切
に
し
て
、

「
見
る
・
考
え
る
・
話
す
・
聴
く
」

と
い
う
対
話
型
の
授
業
づ
く
り

を
研
究
し
て
い
ま
す
。

 
右
は
愛
媛
県
美
術
館
の
鈴
木

有
紀
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
の

対
話
型
鑑
賞
授
業
の
様
子
で
す
。

りよだ校学

校
長
　
明
神
 

通
恭

「
自
主
・
自
律
か
ら
　

 
 
 
 
 

協
働
・
共
生
へ
」

三
浦
小
学
校
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りよだ校学

校
長
　
黒
田
　
令
子

入
野
小
学
校

 
 

　
本
校
は
、
今
年
度

２０
名
の
新

１
年
生
を
迎
え
、
現
在
１
３
０

名
の
児
童
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

教
職
員
数
は

２０
名
で
す
。

　
本
校
の
学
校
教
育
目
標
は
、

一
昨
年
度
か
ら
「
生
き
る
た
め

の
『
実
力
』
を
身
に
付
け
た
児

童
の
育
成
」と
し
て
い
ま
す
。

　
児
童
が
大
人
に
な
っ
た
と
き

の
姿
を
見
据
え
、
自
ら
の
幸
福

の
追
求
と
社
会
へ
の
貢
献
が
で

き
る
生
き
る
た
め
の「
実
力
」を

身
に
付
け
さ
せ
る
た
め
、「
今
」、

付
け
る
べ
き
資
質
・
能
力
の
育

成
に
向
け
、「
チ
ー
ム
入
野
小
」

と
し
て
、
家
庭
・
地
域
と
の
連

携
の
も
と
、
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
む
学
校
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。

　
特
に
今
年
度
は
、「
三
つ
の
力
」

と
し
て

①
自
ら
考
え
、
判
断
し
、
行
動

す
る
力

②
他
者
と
協
働（
他
者
と
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）す
る
こ

と
が
で
き
る
力

③
見
通
し
・
計
画
を
立
て
る
こ

と
の
で
き
る
力

を
付
け
て
い
こ
う
と
児
童
と
も

共
有
し
、
私
た
ち
教
職
員
が
常

に
意
識
し
な
が
ら
教
育
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
日
々
の
授
業
か
ら

　
今
年
度
の
校
内
研
究
主
題
を

「
根
拠
を
持
ち
目
的
に
応
じ
た

書
き
表
し
方
を
工
夫
す
る
力
の

育
成
〜
国
語
科
の
授
業
づ
く
り

を
通
し
て
〜
」
と
し
、
国
語
科

で
身
に
付
け
た
力
が
ほ
か
の
教

科
や
領
域
、
実
生
活
に
結
び
つ

き
児
童
自
身
の「
実
力
」と
な
る

よ
う
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
昨
年
度
に
続

き
今
年
度
も
「
高
知
の
授
業
の

未
来
を
創
る
」
推
進
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
業
に
お
け
る
国
語
科
授

業
づ
く
り
講
座
の
拠
点
校
と
し

て
、
他
校
の
教
員
も
交
え
て
教

材
研
究
会
や
授
業
研
究
会
を
行

い
授
業
力
の
向
上
を
め
ざ
し
研

究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
本
校
の
授
業
で
は
、
単

元
の
始
め
に
児
童
と
と
も
に
こ

の
単
元
で
付
け
た
い
力
を
確
認

し
、
自
ら
問
い
を
持
っ
て
ど
の

よ
う
に
学
習
を
進
め
て
い
く
の

か
児
童
自
身
が
計
画
を
立
て
学

び
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
１
年
生
か
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
積
み
上
げ
に
よ
り
、

児
童
は
、
次
第
に
自
分
た
ち
で

課
題
解
決
に
向
け
計
画
を
立
て

Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
有
効
に
活
用
し

な
が
ら
主
体
的
に
考
え
る
力
を

身
に
付
け
て
き
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
自
分
の
考
え
を
持
っ
て

仲
間
と
学
び
合
う
こ
と
で
さ
ら

に
自
分
の
考
え
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
、
根
拠
を
も
っ
て
目
的

に
応
じ
た
表
現
が
で
き
る
力
を

育
成
で
き
る
よ
う
教
員
同
士
、

日
々
、
学
び
合
っ
て
い
ま
す
。

◆
地
域
を
学
び
の
場
と
し
た
生

活
・
総
合
的
な
学
習
の
時
間

　
生
活
や
総
合
的
な
学
習
の
時

間
で
も
、
地
域
を
学
び
の
場
と

し
て
児
童
が
、
自
ら
課
題
を
見

つ
け
探
究
的
な
学
習
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
学
習
の
過
程
に

は
、
先
述
の「
三
つ
の
力
」と
各

教
科
で
身
に
付
け
た
力
が
不
可

欠
で
す
。

　
昨
年
度
も
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
は
、
児
童
の
設
定
し
た
課
題

を
も
と
に
し
た
情
報
収
集
や
体

験
的
な
活
動
に
た
く
さ
ん
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

児
童
が
相
手
意
識
を
持
っ
て
学

び
を
深
め
、
伝
え
る
方
法
と
し

て
、
黒
潮
町
内
の
各
事
業
所
さ

ん
に
児
童
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ

ー
な
ど
を
掲
示
し
て
い
た
だ
い

た
り
も
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
児
童
は
、

１
つ
の
課
題
を
追
究
し
て
い
く

な
か
で
生
ま
れ
た
新
た
な
課
題

の
解
決
に
向
け
さ
ら
な
る
見
通

し
と
計
画
を
立
て
ス
パ
イ
ラ
ル

に
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
今
年
度
も
、
各
学
年
で
テ
ー

マ
を
持
っ
て
学
び
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
て
い
ま
す
。
児
童
が
自
ら

設
定
し
た
課
題
の
解
決
に
向
け

情
報
を
集
め
た
り
、
教
え
て
い

た
だ
い
た
り
す
る
た
め
に
地
域

の
皆
さ
ん
に
ご
連
絡
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と

思
い
ま
す
が
、
何
卒
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
き
る
た
め
の
「
実
力
」
を

 
身
に
付
け
た
児
童
の
育
成

◆はじめ
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【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111
地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信 　地域子育て支援センターでは、子育て中の親子が安心して地域で

暮らし、子育ての喜びを分かち合える「場」や、保護者や子どもたちが
交流できる「場」の提供をしています。出産や育児の悩みや日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるよう
にお手伝いします。大人・子ども・みんなの遊び場、支援センターにお気軽に遊びに来てください。

診療
（15:00まで）※

診療
（15:00まで）※

振替休日

20
伊与喜出張診療（10:00～12:00）

診療（14:00～15:00）※

鈴出張診療（10:00～12:00）

診療（15:00～17:00）

診療

診療
診療

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1

午前

午後

■拳ノ川診療所 8月の診療予定 所長　澤田　努

【診療時間】 午前9時～12時（受付11時30分まで） 　 午後2時～5時（受付4時30分まで）�

2
午前

午前

3 1 2

診療
（15:00まで）※

5
午前

午後

6 7 8 9

12
午前

午後

13

診療

診療

診療

診療

診療

診療

診療

診療

診療

診療

14 15
診療（13:00～17:00）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～14:30）

診療（9:30～12:00）

診療（13:00～16:30）

診療（13:00～17:00）

診療（9:30～12:00）

16

診療
（15:00まで）※

19
午前

午後

21 22 23

27

休診休診

26
午前

午後

28 29 30

■当診療所は予約制となっております。受診を希望される場合は事前に電話でご連絡ください。�     
■医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がございますので、ご了承ください。�    
■患者様の靴はき替えの手間を省き、スリッパでの転倒を防止するため令和6年5月13日より拳ノ川診療所内は、履物
をはいたまま（土足で）お入りいただくことになりました。

はき もの

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111

★いっしょに遊ぼう　午前10時30分～午前11時
〇作ってあそぼう 手づくりおもちゃ　1日（木） 午前9時～午前11時30分、午後1時～午後3時30分
〇8月生まれさんの誕生会　8日（木）
〇英語であそぼう　15日（木）　講師：黒潮町国際交流員（ＣＩＲ）　クレーマ・リンストロームさん

★第5回「子育て講座」　22日（木）　午前10時30分～午前11時30分
　「絵本っておもしろい！」　
　講師：大方中央保育所長　畠中  陽子さん　 場所：地域子育て支援センター
　（各種事情により、急遽変更になる場合があります。お電話でご確認ください。）

★佐賀おでかけ広場　毎週火曜日・金曜日　午前9時～午前11時
〇作ってあそぼう 手づくりおもちゃ　13日（火）　
〇8月生まれさんの誕生会　20日（火）　午前10時30分～午前11時
　場所：佐賀交流センターみらい（旧佐賀保育所）　蕁31－4807
　（悪天候の日は開設できない場合があります）

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

8月の予定

町内在住（もしくは祖父母が在住）
で、保育所・幼稚園に通っていない
未就学の乳幼児とその保護者・家族。
また、妊婦の方、里帰り中の方も利
用できます。

※保育所や幼稚園に通っている人や、
小・中・高校生などは利用をご遠
慮いただいています。

【利用対象】　

※曜日によっては診療時間が変更となる場合がありますのでご注意ください。�
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大方地域

8月 場　　　所 時　　　間内　　　容

19日（月） ※09:30～10:30地域子育て支援センター愛 育 相 談

20日（火） 10:00～11:00新町集会所新 町 健 康 相 談

21日（水）
9:30～10:30田村集会所田 村 健 康 相 談

10:00～11:00
加持本村集会所加 持 本 村 健 康 相 談

22日（木）
※14:00～15:00

集落活動センターであいの里蜷川蜷 川 健 康 相 談

保健福祉センター特 定 健 診

23日（金） 10:00～11:00入野本村集会所入 野 本 村 健 康 相 談

27日（火） 9:00～10:00あったかふれあいセンター白田川伊 田 健 康 相 談

9月 場　　　所 時　　　間内　　　容

9日（月）
※09:30～10:30地域子育て支援センター愛 育 相 談

9:30～10:30
下田の口コミュニティーセンター下 田 の 口 健 康 相 談

11日（水） 浮津集落センター浮 津 健 康 相 談

12日（木） 10:00～11:00大方橘川集会所大 方 橘 川 健 康 相 談

14日（土） ※08:30～10:45黒潮町役場乳がん（マンモグラフィ）検診

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

8
月
・
9
月
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―

7
3
7
3

注）表中の※印は、受付時間となります。

佐賀地域

8月 場　　　所 時　　　間内　　　容

26日（月） 10:00～11:00交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談

9月 場　　　所 時　　　間内　　　容

11日（水） ※個別にお知らせ総合センター乳児・１歳６カ月児健診

注）表中の※印は、受付時間となります。

大方地域

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

16日（火） 10:00～11:00田野浦避難集会所田 野 浦 健 康 相 談

17日（水） 9:30～10:30御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談

19日（金） 10:00～11:00あったかふれあいセンター北郷北 郷 健 康 相 談

26日（金） 9:30～10:30あったかふれあいセンター白田川灘・有井川健康相談

31日（水）
10:00～11:00鞭集会所鞭 健 康 相 談

個別にお知らせ保健福祉センター３ 歳 児 健 診

8月 場　　　所 時　　　間内　　　容

2日（金）
10:00～11:00

あったかふれあいセンターみうら出 口 健 康 相 談

9日（金） 集落活動センターかきせ馬 荷 健 康 相 談

14日（水） 個別にお知らせ保健福祉センター乳 児 健 診

佐賀地域

7月 場　　　所 時　　　間内　　　容

22日（月） 10:00～11:00交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談

※①09:30～10:00

25日（木）
※②10:00～10:30

総合センター三世代ふれあい健診
（要予約） ※③13:30～14:00

※④14:00～14:30

注）表中の※印は、受付時間となります。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43―2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373

・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

佐々木整形外科 蕁34－7177

宿毛市　（0880）

大井田病院 蕁63－2101

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

8（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

木俵病院 蕁34－1211

四万十市立市民病院 蕁34－2126

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

筒井病院 蕁66－0013

いなげ胃腸科内科 蕁62－1113

8/18（日）

25（日）

9/1（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126 国保大月病院 蕁73－130015（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

※中止や延期などの際は案内文書の送付やホームページへの掲示、マイク放送でお知らせします。
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国保会計国保会計国保会計みん な で ささ える

○お問い合わせ　本庁 住民課 国保係　　　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

～ 8月は限度額認定証の更新時期です ～
　1カ月間で医療機関などに支払う自己負担額が高額になる場合、限度額適用認定証を提示する
ことにより、1つの医療機関などでの支払いを自己負担限度額までにすることができます。
　ただし、入院した時の食事代や保険適用外の差額ベッド料などは対象外です。
　限度額適用認定証には、所得区分の確認のため有効期限が設定されています。限度額適用認定
証を交付されている方で、8月1日以降も限度額の適用を受けたい方は再度申請が必要です。

●月ごとの自己負担の限度額は、年齢やその所得区分によって異なります。

●限度額適用認定証の申請に必要なもの
・保険証、マイナンバーのわかるもの、来庁される方の身分証明書
・90日以上の入院期間を証明するもの（長期入院該当者で、区分オ・区分Ⅱのみ）
・成年後見人の方は、登記事項証明書（写）

●保険証の利用登録をしたマイナンバーカードをお持ちの方は、オンライン資格確認を導入し
ている医療機関を受診し、カードリーダー（読み取り機）でご本人の情報提供に同意いただい
た場合、限度額認定証などとしてもご利用いただけます。この場合、限度額適用認定証など
の申請は必要ありません。ただし、以下の方は交付が必要ですのでお手続きをお願いします。

　１）オンライン資格確認が導入されていない医療機関などにかかる場合　
　２）長期入院該当の方　　３）国民健康保険税の滞納がある世帯の場合

所得区分 自己負担限度額

901万円超

区分

ア

4回目以降

140,100円
252,600円＋

（総医療費－842,000円）×1％

600万円超�～901万円以下 イ 093,000円
167,400円＋

（総医療費－558,000円）×1％

210万円超～600万円以下 ウ 044,400円
080,100円＋

（総医療費－267,000円）×1％

住民税非課税世帯

210万円以下 エ 044,400円057,600円

オ 024,600円035,400円

【69歳以下の方の場合】

所得区分 外来（個人単位）① 外来＋入院（世帯単位）②

課税所得690万円以上

区分

現役並みⅢ

4回目以降

140,100円252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％

課税所得380万円以上
690万円未満 現役並みⅡ 93,000円167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％

課税所得145万円以上
380万円未満 現役並みⅠ 44,400円80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％

上記以外の住民税課税世帯 �一　　般 44,400円

区分Ⅱ

18,000円
（年間の上限144,000円）

8,000円

57,600円

24,600円

区分Ⅰ 15,000円
住民税非課税世帯

【70歳以上75歳未満の方の場合】

※過去12カ月間に、1つの世帯で高額療養費の支給が3回以上あった場合は、4回目以降は表中の「4回目以降」の限度額を適用します。
※同じ人が、1つの医療機関（入院・外来・歯科は別計算）で支払った自己負担額が21,000円に満たない場合は、高額療養費の算出対象になりません。
※未申告者のいる世帯は901万円超の世帯（区分ア）とみなされることがあります。

※過去12カ月間に、1つの世帯で高額療養費の支給が3回以上あった場合は、4回目以降は表中の「4回目以降」の限度額を適用します。
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住宅改修・福祉用具について
介護保険広報シリーズ　イ ド介護保険介護保険介護保険 ガ

　要介護（要支援）の認定を受けた方が、住まいの環境を整備することにより、暮らしの安全性を高め、
体への負担を軽減するとともに、「できない」ことが「できる」ようになり、心身の状態が改善されるよ
う促すことを目的としています。自宅内への手すりの取り付けや、段差解消など、小規模な改修を行
うとき、改修費用（支給限度基準額20万円）の7～9割を支給します（自己負担1～3割）。

　【例1】10万円の改修を行った場合、自己負担1割のときは9万円が支給され、自己負担額は1万円とな
ります。

　【例2】25万円の改修を行った場合、自己負担1割のときは18万円（支給限度基準額の9割）が支給され、
自己負担額は7万円（支給限度基準額の1割:2万円と支給限度基準額超過分:5万円）となります。

■ 住宅改修費の支給は、自宅でのより良い暮らしのための制度です
【住宅改修費の支給について】

●住宅改修は「事前申請」が必要です
　支給を受ける場合、ケアマネジャーに相談し、住宅改修の工事をする前に理由書・見積書・見取
り図・写真などの必要書類を添付して町に申請し、改修内容の審査を受ける必要があります。
　町が要介護（要支援）認定者の心身の状況や住宅の状況などから、改修が必要と認めた場合に限り、
住宅改修費の支給対象となります。

●一定の所得がある方の自己負担割合は2割または3割です
　自己負担割合は、お持ちの「介護保険負担割合証」（薄紫色・はがきサイズ）をご確認ください。

●住宅改修費の支給対象となる改修
工 事 の 種 類 内 容 の 例

※上記以外の住宅改修や新築などは対象外です。※改修できる住宅は介護保険証に記載のある住宅地に限られます。

② 段差（傾斜）の解消
・廊下、便所、浴室、玄関など各室間の床の段差の解消
・玄関から道路までの通路などの段差や傾斜の解消

① 手すりの取り付け
・廊下、階段、便所、浴室、玄関、玄関から道路までの通路などへの手

すりの取り付け

⑥ そのほか①～⑤の改修にとも
なって必要となる工事

・手すり取り付けのための壁の下地補強工事
・便器の取り替えにともなう給排水設備工事（水洗化への工事は除く）など

⑤ 便器の取り替え ・和式便器を洋式便器へ取り替え

④ 扉の取り替え ・開き戸を引き戸、折戸、アコーディオンカーテンなどに取り替え
・扉の撤去、ドアノブの変更、戸車の設置など

③ 床材や通路面の変更
・畳から板製床材、ビニール床材などへの変更
・浴室床材を滑りにくい床材へ変更
・通路面を滑りにくい舗装材へ変更

220
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とぐるま
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5割

2割

◆ 福祉用具を借りる（福祉用具貸与）

＜利用できる福祉用具の種類＞

＜利用できる福祉用具の種類＞

利用にはケアプランが必要ですので、ケアマネジャーにご相談ください。

◆ 特定福祉用具を購入する（福祉用具購入費の支給）
県の指定を受けた指定福祉用具販売事業所で、専門相談員の助言を受けて購入します。

※認定が要支援1・2、要介護1の方は、⑤～⑪の福祉用具を介護保険給付で借りることができません。ま
た、⑪については、要介護2・3の方も対象外となります。（ただし、要支援1～要介護3の方でも、例外
として利用できる場合があります。）

※指定福祉用具販売事業所以外（ホームセンターなど）での購入は、支給の対象となりません。
　事前に必ず担当ケアマネジャー、または介護保険係までお問い合わせください。

※一定の所得がある方について、介護サービス利用時の自己負担割合は2割または3割となっています。
自己負担割合は、お手元の「介護保険負担割合証」（薄紫色・はがきサイズ）をご確認ください。

①手すり
（工事をともなわないもの）

②スロープ
（工事をともなわないもの） ③歩行器

④歩行補助つえ ⑤車椅子とその付属品

①腰掛便座
（補高便座、ポータブルトイレなど）

②入浴補助用具
（入浴用椅子、浴槽用手すりなど）

③簡易浴槽

⑥排泄予測支援機器④移動用リフトのつり具の部分 ⑤自動排泄処理装置の交換可能部品

⑨歩行補助つえ
（令和6年4月1日～）

⑦スロープ（令和6年4月1日～） ⑧歩行器（令和6年4月1日～）

⑥特殊寝台とその付属品

⑦床ずれ防止用具 ⑧体位変換器 ⑨認知症老人徘徊感知機器

⑩移動用リフト（つり具を除く） ⑪自動排泄処理装置

◆ 貸与・購入にかかる利用者負担

～福祉用具の適切な利用にあたっては、担当ケアマネジャーなどと十分相談しましょう。～

・福祉用具貸与の場合…借りる費用の1～3割
・福祉用具購入の場合…購入費用の1～3割（支給対象限度額は年度ごとに10万円までです。）

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

　要介護・要支援認定を受けられた方が自宅で自立した生活を送るために、福祉用具を借りる、また
は購入することができます。適切な福祉用具の使用であると町が認めた場合は、借りる場合・購入す
る場合のどちらにおいても、費用の一部が介護保険より支給されますので、ケアマネジャーまたは指
定事業所の専門相談員にご相談ください。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

【福祉用具について】

（主に敷居などの小さい段差の解
消に使用し、頻繁な持ち運びを要
しないものをいい、便宜上設置や
撤去、持ち運びができる可搬型の
ものは除く）

（脚部が全て杖先ゴムなどの形状
となる固定式または交互式歩行器
をいい、車輪・キャスターが付いて
いる歩行車は除く）

（カナディアン・クラッチ、
ロフストランド・クラッチ、
プラットホームクラッチ
および多点杖に限る）
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相談 教育 スポーツ・健康

健

知

袋

康

恵

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
！
食
育

「
食
べ
る
こ
と
」は「
生
き
る
こ
と
」

　　
「
食
育
」
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

通
じ
て「
食
」に
関
す
る
知
識
と
、バ
ラ
ン

ス
の
良
い「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
身
に

付
け
、健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る

力
を
育
む
こ
と
で
す
。

　
食
べ
る
こ
と
は
生
涯
に
わ
た
っ
て
続
く

基
本
的
な
営
み
な
の
で
、子
ど
も
は
も
ち

ろ
ん
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
「
食
育
」
は

重
要
で
す
。
健
康
的
な
食
の
あ
り
方
を

考
え
る
と
と
も
に
、誰
か
と
一
緒
に
食
事

や
料
理
を
し
た
り
、食
べ
物
の
収
穫
を
体

験
し
た
り
、季
節
や
地
域
の
料
理
を
味
わ

っ
た
り
す
る
な
ど
、食
育
を
通
じ
た
「
実

践
の
環
」を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
な
ぜ
「
食
育
」
が
大
事
な
の
？

　
今
、「
食
育
」
が
重
要
と
さ
れ
る
背
景

に
は
、近
年
、食
に
関
連
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
が
浮
上
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
例
え
ば
、栄
養
の
偏
り
や
不
規
則
な
食

事
な
ど
に
よ
る
肥
満
や
、そ
れ
が
原
因
と

考
え
ら
れ
る
生
活
習
慣
病
の
増
加
が
み

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、若
い
女
性
を
中
心
に

み
ら
れ
る
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
に
加

え
、高
齢
者
の
低
栄
養
傾
向
な
ど
の
健
康

面
で
の
問
題
も
指
摘
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。　
　
　
　

　
ま
た
、食
の
安
全
や
信
頼
に
関
わ
る
問

題
や
、外
国
か
ら
の
食
料
輸
入
に
依
存
す

る
問
題
な
ど
、食
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
な
か
で
、食
に
関
す
る
知
識

を
身
に
付
け
、健
康
的
な
食
生
活
を
実

践
す
る
こ
と
に
よ
り
、心
と
身
体
の
健
康

を
維
持
し
、い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、

食
育
を
通
じ
て
、生
涯
に
わ
た
っ
て「
食
べ

る
力
」
＝
「
生
き
る
力
」
を
育
む
こ
と
が

重
要
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

◆
食
育
で
育
て
た
い
「
食
べ
る
力
」

　
食
育
に
よ
っ
て
身
に
付
け
た
い「
食
べ
る

力
」に
は
、食
事
を
通
じ
て「
心
と
身
体
の

健
康
を
維
持
で
き
る
こ
と
」、「
食
事
の
重

要
性
や
楽
し
さ
を
理
解
す
る
こ
と
」、「
食

べ
物
を
自
分
で
選
択
し
、食
事
づ
く
り
が

で
き
る
こ
と
」
、「
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に

食
べ
る
楽
し
み
を
味
わ
う
こ
と
」、「
食
べ

物
の
生
産
過
程
を
知
り
、感
謝
す
る
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
」な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
家
庭
や

学
校
、地
域
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
学

び
、身
に
付
け
て
い
く
も
の
で
す
。そ
し
て

大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
生
涯
に
わ
た
っ
て

実
践
し
、育
み
続
け
て
い
く
も
の
で
す
。さ

ら
に
大
人
に
は
、そ
う
し
た
食
の
知
識
・

経
験
や
日
本
の
食
文
化
な
ど
を
「
次
世

代
に
伝
え
る
」と
い
う
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　
食
育
を
実
践
す
る
の
は
皆
さ
ん
一
人
ひ

と
り
で
す
。次
に
紹
介
す
る
日
常
生
活
の

な
か
で
の
主
な
取
組
を
参
考
に
、で
き
る

こ
と
か
ら
食
育
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
】

　
朝
ご
は
ん
は
１
日
の
パ
ワ
ー
の
源
で
す
。

生
活
リ
ズ
ム
の
整
っ
た
健
康
的
な
生
活
習

慣
に
も
つ
な
が
る
の
で
、朝
ご
は
ん
で
元
気

に
１
日
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

【
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
】

　
食
事
を
作
っ
た
り
、食
材
を
選
ぶ
と
き

に
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
、栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

【
だ
れ
か
と
一
緒
に
食
べ
る
】

　
み
ん
な
で一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
を「
共

食
」と
い
い
ま
す
。と
も
に
食
べ
る
こ
と
で
、

食
事
の
マ
ナ
ー
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

食
べ
る
習
慣
、食
文
化
を
大
切
に
す
る
気

持
ち
を
育
む
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

◆
黒
潮
町
の
食
育
推
進
の
取
組

　
町
で
は
、「
こ
の
ま
ち
で
ず
っ
と
暮
ら
せ

る
」
を
実
現
す
る
た
め
、「
第
２
次
黒
潮

町
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
・
自

殺
対
策
計
画
」
を
策
定
し
、計
画
に
基
づ

い
て
食
育
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
主
な
取
組
と
し
て
は
、「
健
康
に
気
を

つ
け
た
食
事
を
と
る
」
た
め
に
生
活
習
慣

病
発
症
予
防
の
た
め
の
周
知
・
啓
発
、子

ど
も
の
頃
か
ら
の
望
ま
し
い
食
習
慣
の
定

着
と
食
育
の
推
進
、食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
や
関
係
機
関
と
連
携
し
た
食
の

理
解
と
食
文
化
の
継
承
の
推
進
、高
齢
期

の
特
徴
を
踏
ま
え
た
食
育
推
進
と
低
栄

養
予
防
を
実
施
・
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、黒
潮
町
に
は
食
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
食
生
活

改
善
推
進
員
が
い
ま
す
。地
域
で
は
、「
食

改
さ
ん
」や「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」の
愛
称
で
親

し
ま
れ
、地
域
食
育
推
進
事
業
な
ど
で
活

躍
し
て
く
れ
て
お
り
、黒
潮
町
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ（
Ｉ
Ｗ
Ｋ
Ｔ
Ｖ
）や
黒
潮
町
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、野
菜
を
使
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218備えて安心備えて安心備えて安心 ～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～～南海トラフ地震などあらゆる災害への備え～

○お問い合わせ 【本庁】情報防災課　蕁43―2188　　【佐賀支所】地域住民課 蕁55―3111

9月1日（日）黒潮町総合防災訓練
　今年度も南海トラフ地震を想定した訓練を町内全域で実施します。
　普段できていないことは、もしもの時もできません。実際に避難してみる、各地区の訓練に参
加してみることが大切です。

◆訓練の内容
　午前８時３０分ごろにサイレンや緊急放送で災害発生（訓練）をお知らせします。ご自宅でシェ
イクアウト訓練（身を守る行動）を行った後、お住まいの地区の避難場所に避難しましょう。避難
してから各地区で計画された訓練を実施します。

黒潮町消防団夏季訓練
　６月１６日（日）、黒潮町消防団夏季訓練を行いました。今年は、消防団員が救急救命講習や災
害対応アプリの確認、火災性状の講習を受け、緊急時の対応について再確認しました。
　当日は、汗ばむほどの晴天となり、額に汗をにじませながらの熱気あふれた訓練となりました。
　参加した消防団員の皆さん、関係者の皆さん大変お疲れさまでした。

住まいの耐震化はお済みですか？
　町では、補助制度を設けて木造住宅の耐震化を進めています。
　令和６年能登半島地震では、倒壊した建物の下敷きになったことなどによる「圧死」が死因と
して最も多く報告されています。こうした直接的な被害だけでなく、倒壊によって建物内に取り
残されてしまうと、津波に襲われたときに避難ができない、救助もできない状況といったことが
想定されます。建物倒壊により避難する道路をふさいでしまう可能性もあります。
　特に、昭和５６年以前に建築された住宅は揺れによる倒壊の
恐れがあることから、対象となる家屋は耐震診断を無料で行っ
ています。その後、耐震設計・耐震改修へ進むに当たっても補
助制度を設けていますので、気になる場合は相談など含めて下
記までご連絡ください。
　この他にも、コンクリートブロック塀の撤去や家具の転倒防
止に関する補助制度もありますので、積極的に活用をご検討く
ださい。
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　わが国経済をデフレに後戻りさせないための措置の一環として、令和６年分の所得税および令和６年度分の
個人住民税において所得割額から定額減税が行われています。その際、定額減税しきれないと見込まれる方
に対して、給付金が支給されます。

◆対象者　所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方が納められており、定額減税しきれない額が生じるこ
とが見込まれる納税義務者

◆給付額　①＋②の合計額を１万円単位で切り上げした額
　①所得税分定額減税可能額 － 令和６年分推計所得税額
　②個人住民税所得割分減額可能額 － 令和６年度分個人住民税所得割額

◆手続き方法　８月１日以降に対象者に案内文書・確認書をお送りします。確認書に必要事
　項を記入・貼付のうえ、期限までに返送または窓口にて提出してください。

◆提出先　本庁住民課住民税係・佐賀支所地域住民課総合窓口第１係

◆申請期限日　１０月３１日（木）

○お問い合わせ　本庁 住民課 住民税係　蕁４３―２８１６

　口座振替（預貯金口座からの引き落とし）やクレジットカードによる納付は、納付書による納付に比べて、金融
機関などへ行く手間が省け、納め忘れが防げるため大変便利です。
　保険料の納付は口座振替による納付が一番お得です。
　口座振替などで前納制度を利用して、保険料をまとめて納付されると、毎月納付書で納付するより最大１６,１
００円割引され大変お得です。
　また、前納制度を利用した場合、口座振替による納付は、納付書、クレジットカードによる納付よりもさらに割引さ
れます（クレジットカードによる前納、納付書による前納の割引は同額となります）。

◆6カ月前納（4月～9月分、10月～翌年3月分）の場合
　口座振替は１,１６０円の割引、クレジット・納付書前納は８３０円の割引

◆1年前納の場合　口座振替は４,２７０円の割引、クレジット・納付書前納は３,６２０円の割引

◆2年前納の場合　口座振替は１６,５９０円の割引、クレジット・納付書前納は１５,２９０円の割引
となります。（令和６年度額）
　さらに、口座振替の場合、当月末振替で１カ月ごとの納付でも、６０円割引されます。
　この機会にぜひ「口座振替・クレジットカードによる納付」または「納付書前納制度を利用したまとめ払い」をさ
れることをお勧めします。ご希望の方には申込用紙を送付しますので、幡多年金事務所までご相談ください。

（蕁３４―１６１６　音声案内２→２押下）

～前納（2年・1年）の申し込みを希望される方へ～
　令和６年度の申し込みはすでに終了しています。
　令和７年２月末日までに６カ月前納（４月～９月分）、１年前納（４月～翌年３月分）、２年前納（４月～翌々年３月分）
をお申し込みいただくと、令和７年４月末日からの前納が可能です。
　それまでの間は定額保険料が引き落としされますので、毎月の保険料の納め忘れがなく便利です（注：すでに
納付書により令和７年３月分までの保険料を納付済みの方は、令和７年４月末から引き落としが開始されます）。
　納付書でのまとめ払いによる割引はいつでも申し込みができます（割引額は口座振替納付の場合と異なります）。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１
　　　　　　　　日本年金機構 幡多年金事務所　　　 　蕁３４―１６１６

ねんきんコーナーねんきんコーナーねんきんコーナー

お得で便利な保険料の口座振替納付・クレジットカードによる納付のご案内

相談 教育 スポーツ・健康

定額減税しきれないと見込まれる方への給付金（調整給付金）のお知らせ

総務省調整給付
パンフレット
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■高知県の受託業者
　（株）バックスグループ　

◆退職（失

蕁４３―

iお金 仕事 その他

「児童扶養手当」をご存じですか

　児童扶養手当は、父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない児童が育成される家庭の生活の
安定と自立の促進に寄与し、児童の福祉の増進を図ることを目的として、支給する手当てです。
◆支給要件　次の①～⑨のいずれかにあてはまる１８歳に達する日以後の最初の３月３１日（法令で定

める障がいのある場合は２０歳）までの児童について、父、または母、または養育者が、その児童
を監護し、かつ、生計を同じくしている場合。

① 父母が婚姻を解消した児童　　　　　　　　　　⑥ 母または父が裁判所からＤＶ（配偶者からの暴力）
② 母または父が死亡した児童　　　　　　　　　　　 保護命令を受けた児童
③ 母または父が重度障がいの状態にある児童　　　⑦ 母または父が１年以上拘禁されている児童
④ 母または父の生死が明らかでない児童　　　　　⑧ 母が婚姻によらないで懐胎した児童
⑤ 母または父に１年以上遺棄されている児童　　　⑨  ①～⑧以外で父母が明らかでない児童
◆手当額（月額）令和６年８月１日現在　※年収に応じて一部支給や加算額が変わります。
・児童１人　　　　　　　　　　全部支給　４５,５００円   　一部支給　１０,７４０円～４５,４９０円
・児童２人目　　　　　　　　　全部支給　１０,７５０円　　一部支給　５,３８０円～１０,７４０円
・児童３人目以降１人につき　　全部支給　０６,４５０円　　一部支給　３,２３０円～６,４４０円
◆申請時期　随時　　詳細については、下記までお問い合わせください。

8月は児童扶養手当の現況届提出月です

　現在、児童扶養手当を受給している方は、児童扶養手当の「現況届」の提出が必要です。
　この「現況届」は毎年８月１日における状況を記載していただき、児童扶養手当を引き続き受給
できるのか、また現在停止中の方も、新たに受給が可能となるかどうかを確認するためのものです。

「現況届」の提出が無いと、８月以降の手当が受けられなくなります。８月初旬に提出が必要な方
には書類を送付しますので、忘れずに手続きをしてください。
◆申請時期　随時　　◆手続きに必要なもの　郵送した書類一式、印かん（認印）
※次に該当する方は速やかに届出をしてください。
　① 母または父が婚姻した場合（事実上の婚姻関係を含む）   ③ 児童を監護する人が変わった場合
　② 公的年金受給者になった場合　　　　　　　　　　　　 ④ 児童が施設入所した場合　など
○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　　　　　　　蕁４３―２１２４
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３１１２

特別児童扶養手当について

　特別児童扶養手当とは、身体・知的または精神に障がいのある２０歳未満の児童を自宅で養育している保護
者に対して手当の支給を行う制度です。支給要件に該当すると思われる方はお問い合わせください。
◆支給要件（児童の障がいが①～③のいずれかに該当する場合）
　① 身体障害者手帳１～３級程度の障がいがある人または４級程度の障がいがある一部の人
　② 療育手帳Ａ１（最重度）、Ａ２（重度）の障がいがある人
　③ 精神の障がいがあり、①・②と同程度以上と認められる程度の人
◆支給の制限　該当する児童が施設などに入所している場合や、障がいを事由とする年金を受給している場

合、受給資格者または配偶者もしくは扶養義務者に、前年の所得が一定額以上あるときは支給されません。
◆手当額（月額）・１級　５３,７００円　　・２級　３５,７６０円

特別児童扶養手当の所得状況届

　現在、特別児童扶養手当を受給している方は、「所得状況届」の提出が必要となります。提出がない場合、８
月以降の手当を受けられなくなります。該当者には書類を郵送しますので、忘れずに手続きをしてください。
◆申請時期　８月１３日（火）～３０日（金）　　◆手続きに必要なもの　郵送した書類一式、印かん（認印）
○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 福祉係　蕁４３―２１２４

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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蕁５５―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

令和６年度物価高騰対策給付金のお知らせ

　物価高騰の影響により、特に負担が増大している低所得世帯の方々の生活を支援するため、今年度新たに
住民税均等割のみ課税もしくは非課税となった世帯の方への給付のお知らせです。なお、令和５年度「電力・
ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金または物価高騰対策給付金」の支給対象世帯は対象外となります。
①令和６年度新たに住民税非課税となる世帯

基準日（令和６年６月３日）時点で黒潮町に住民登録があり、世帯全員の令和６年度の住民税均等割が非
課税である世帯　 １世帯　１０万円

②令和６年度新たに住民税均等割のみ課税となる世帯
基準日（令和６年６月３日）時点で黒潮町に住民登録があり、世帯全員の令和６年度の住民税所得割が課
税されておらず、かつ世帯内に住民税均等割のみが課税されている人を含む世帯　１世帯　１０万円

③低所得者の子育て世帯の加算（こども加算）
上記①②の給付金の対象世帯のうち、基準日（令和６年６月３日）において同一世帯内に「平成１８年４月２日
～令和６年１０月３１日生まれの児童」がいる世帯　児童１人　５万円

◆対象世帯には８月上旬に「お知らせ」および「支給要件確認書」を発送します。
　内容を確認し、必要事項を記入して下記担当係までご返送ください。
※昨年度から世帯構成の変更などがあった方や、令和６年１月２日以降に転入された世帯の方については下

記までお問い合わせください。

○お問い合わせ　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３１１２
　　　　　　　　本庁 健康福祉課 福祉係　　　　　　  蕁４３―２１２４

老朽住宅除去事業について（追加募集）

　地域の住環境改善のため、老朽化し危険な空き家の除去を行う方に対し、除去費を一部補助します。
◆対象住宅
・町内にある個人住宅であること　・空き家であること
・木造または鉄筋コンクリート造またはコンクリートブロック造であること
・抵当権、賃借権等が設定されていないこと（土地を含む）
・住宅の老朽度が一定の条件を満たすこと
・倒壊や火災により周囲の住宅や通路に被害をおよぼす恐れのある住宅であること
◆申請者
　次の①～③のいずれかに該当する方で高知県税などの滞納がないこと。
　①登記簿上の所有者　②①の方の相続人代表者　③①・②の方から住宅の除去について委任を受けた方
※③の委任による申請をお考えの方は、事前に本庁まちづくり課住宅係にご相談ください。
◆対象工事　次の①～③の要件をすべて満たす工事が対象です。
①建設業などの許可を受けた業者に負わせる除去工事であること。
②住宅すべてを除去する除去工事であること。（住宅には、居間・寝室があり、台所・風呂・トイレを備えているこ

と。住宅であることが確認できれば、一部除去済みであっても可とする場合があります。）
③ほかの制度などにより補助金の交付や補償などを受けない除去工事であること（ブロック塀の除去工事は情

報防災課にご相談ください）。
◆補助金額　除去工事費の１０分の８（上限１３０万円）を補助します。※令和６年度から上限額を変更しています。
◆受付期間　８月１日（木）～１０月３１日（木）※予算額に達し次第、募集を締め切ります。
◆結果通知　申請書を提出した月の翌月末までに審査結果（交付、不交付）を通知します。
◆注意事項
・補助金の交付決定を受ける前に工事の契約や工事に着手した場合は対象となりません。
・住宅を除去することにより、住宅用地特例が適用されなくなるため、翌年度より土地の税額が増額になる場合

があります。

○お問い合わせ　本庁 まちづくり課 住宅係　蕁４３-２１１５　　佐賀支所 建設課 土木係　蕁５５―３７００
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　皆さんの小さな積み重ねが大きな効果につながります。下記の例を参考に、可能な範囲で省エネに取り組み
ましょう。
◆照明　不要な照明を消したり、可能な範囲で明るさを下げる。
◆エアコン　・室内の冷やしすぎに注意し、無理のない範囲で温度を上げる。※熱中症にご注意ください。
　　　　　　・日中はカーテンやブラインド、すだれなどで窓からの日差しを和らげる。
　　　　　　・フィルターを清掃する。

◆冷蔵庫　冷蔵庫の冷やしすぎを避け（強→中へ）、扉を開ける時間を減らし、食品を詰め込みすぎない。
◆テレビ・ＰＣなど　テレビは省エネモードに設定し、画面の輝度を下げる。
◆温水洗浄便座　温水のオフ機能やタイマー節約機能を利用する。
◆自動車　ふんわりアクセル・減速時は早めにアクセルを離す。無駄なアイドリングはしないなどを行う。
○お問い合わせ　本庁 環境政策室 環境政策係　蕁４３―２１１９

ご家庭や事業所で省エネにご協力をお願いしますi

　令和６年度狩猟免許試験を実施します。鳥獣被害にお困りの農林業の皆さんの受験をお待ちしています。
◆狩猟免許の種類　・第１種銃猟免許　装薬銃を使用する猟法（空気銃を使用する猟法もできます）
　　　　　　　　　・第２種銃猟免許　空気銃を使用する猟法
　　　　　　　　　・わな猟免許　　　わなを使用する猟法
◆日時・会場　・わな猟　　　　　　　　９月７日（土）午前１０時～　ふるさと総合センター
　　　　　　  ・第１種および第２種銃猟　９月８日（日）午前１０時～　ふるさと総合センター
◆受験料　①現在、有効な狩猟免許を持っていない方　５,２００円　②一部免除者　３,９００円
◆申請書配布場所　高知県中山間地域対策課、高知県猟友会、佐賀支所海洋森林課および本庁農業振興課
◆申請先（方法）
　申請書類は、８月２６日（月）までに、高知県猟友会または、高知県中山間地域対策課へ提出してください。
○お問い合わせ　高知県中山間地域対策課　蕁０８８―８２３―９０４２　高知県猟友会　蕁０８８―８５６―６６４１
　　　　　　　　佐賀支所 海洋森林課 林業振興係　蕁５５―３１１５

狩猟免許試験のご案内i

◎記念講演
　演題　
　「こどもたちの笑顔を守るために私たちにできること
　～人にも自分にもあたらない社会をめざして～」
　講師　島田　妙子さん
　（（一財）児童虐待防止機構オレンジＣＡＰＯ理事長）
◆日時・場所
　８月４日（日）午前９時～午前１１時３０分
　ふるさと総合センター
◎分科会
　保育所、学校、行政、地域から人権に関する
　レポート報告が行われます。
◆日時・場所
　８月４日（日）午後１時～午後４時
ふるさと総合センター、保健福祉センター、本庁
○お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

　人権擁護委員、行政相談員などによる無料相談所
【要予約】
◆内容　家庭での心配ごと、地域でのもめごと、人権

侵害、行政に関する相談
◆日時・場所
・９月６日（金）午前１０時～正午
　上田の口集会所
・９月６日（金）午後１時３０分～午後３時３０分
　錦野団地集会所
◆申込　各相談日１週間前の午前８時３０分から
※土日祝日を除く。
※キャンセルする場合は、相談日の２日前までにご連

絡ください。
※相談日の２日前までに申し込みがない場合は、開設

を中止しますのでご注意ください。
○予約・お問い合わせ
　教育委員会 人権係　蕁５５―３１１７

第１９回 黒潮町人権教育研究大会i 心配ごと・困りごと、人権・行政相談所の開設
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蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

※職務経験の取扱いには、条件があります。詳しくは試験案内をご確認ください。

◆第一次試験日　９月２２日（日）
◆試験案内・申込書などの配布について
　①本庁 総務課 行政人事係（本庁２階）
　②佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係（佐賀支所１階）
　③町公式ホームページからダウンロード
　④郵送で請求する場合は、受験希望職種、連絡先（電話番号）を明記した書面、および返信用封筒

（角形２号封筒に１２０円分の切手を貼付し、宛先を明記）を同封のうえ、封筒の表に「受験申込
書請求」と朱書きして、総務課行政人事係まで送付してください。

◆受付期限・時間　８月２７日（火）午後５時１５分まで
　午前８時３０分～午後５時１５分（正午～午後１時、土・日・祝日除く。郵送時必着。）
※電子申請の場合は、期間内は土日祝日を含む２４時間受付。
◆注意事項
　この試験は、令和７年度中の採用資格を獲得するための試験です。試験に合格しても、採用され
ないことがあります。
○申し込み・お問い合わせ　本庁 総務課 行政人事係　蕁４３―２１１２

◆第１次試験日時・場所　８月２５日（日）午前８時４０分集合（時間厳守）　四万十市立中村中学校

◆受付期限・時間　８月９日（金）まで　
　　　　　　　　  午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日を除く。郵送時８月９日（金）午後５時１５分必着）

◆受験申込書　幡多中央消防組合消防本部・四万十消防署・黒潮消防署・四万十消防署西土佐分署・
　　　　　　　四万十市役所・黒潮町役場（各消防署は土、日、祝日でも受け取り可能。）
　　　　　　　幡多中央消防組合公式ホームページからダウンロードすることもできます。

○申し込み・お問い合わせ　幡多中央消防組合消防本部 総務課 総務係
　　　　　　　　　　　　　蕁３４―５８８１（担当　鳥谷、山闢、稲戸）
　　　　　　　　　　　　　〒７８７―００１５ 四万十市右山７５０―１

令和6年度幡多中央消防組合職員採用資格試験のお知らせi

令和6年度黒潮町職員採用資格試験のお知らせi

試験区分 受　験　資　格 採用予定人数

消防士

救急救命士

１名程度

消防士：平成9年4月2日～平成19年4月1日までに生まれた人

救急救命士：平成6年4月2日以降に生まれた人で、救急救命士
　　　　　　国家試験において資格を取得した人、または令和
　　　　　　6年度実施の救急救命士国家試験において資格を
　　　　　　取得できる見込みの人

共通：準中型自動車運転免許を有する人、または取得見込みの人
　　　採用後は、幡多中央消防組合管内に居住し通勤可能な人

試験職種 受　験　資　格 採用予定人数

行政事務職蠢 2～3人程度平成6年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人�

行政事務職蠡
（民間企業等職務経験者） 若干名

昭和54年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた人で、民間
企業等における職務経験が令和6年4月1日現在で5年以上ある人

保育士 若干名
平成6年4月2日以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人
または令和7年3月31日までに資格取得見込みの人

電子申請
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

　出入国在留管理局の専門家と外国人生活相談センターの相談員が個別相談に応じます。お気軽にご参
加ください。相談料は無料。相談内容は秘密を厳守とします。

【相談会】
①在留資格に関する相談会（※予約制）　②外国人のための生活相談会（※予約不要ですが、予約者優先）
◆日時・場所　８月２２日（木）　午前１０時５０分～午後３時４０分　四万十市役所３階３０３・３０４会議室

【プチセミナー】
①「ビザと在留資格って違うの？」　②「やさしい日本語によるココフォーレ紹介」
◆日時・場所　８月２２日（木）　午前９時４５分～午前１０時４５分　四万十市役所３階
◆留意事項　１組（個人・団体）の相談時間は約４０分。
◆申込方法　８月１９日（月）までに電子メール、ＦＡＸ、郵送、Ｇｏｏｇｌｅフォームでお申し込みください。
○申し込み・お問い合わせ　高知県外国人生活相談センター　蕁０８８―８２１―６４４０　
　　　　　　　　　　　　蕭０８８-８２１-６４４１　　consultation@kccfr.jp
　　　　　　　　　　　　〒７８０-０８７０　高知市本町４-１-３７

　海上保安庁は海上の警察と消防などのさまざまな役割を担っています。受験案内など、詳しくはＱＲコードか
らご確認ください。女性も活躍できる仕事です。
　海上保安大学校学生採用試験（幹部採用）［高卒程度・令和７年４月採用］
◆申込　　　８月２２日（木）～９月４日（水）
◆１次試験　１０月２６日（土）・２７日（日）
○お問い合わせ　高知海上保安部 管理課　蕁０８８―８３２―７１１３

海上保安官になりませんかi

　町では、「スマートフォンの操作についてちょっと聞きたい」など、日ごろのスマートフォンのお悩みを解消するた
めに、町職員、町内民間企業のスマートフォンサポーター（県認定）によるスマートフォン教室を開催しています。
興味のある方は下記までお申し込み、お問い合わせください。
◆開催場所　申込者でご準備ください。　◆申込期限　開催希望日の２週間前までにご連絡ください。
◆参加人数　３～８名が目安です。
○申し込み・お問い合わせ　本庁 企画調整室 デジタル推進係　蕁４３―２１７７

スマートフォン教室を開催していますi

高知県外国人生活相談センター（ココフォーレ）出張相談会の開催について

ホームページ

海上保安官
採用ページ

海上保安官
紹介動画

◆日時・場所　８月１５日（木）　※荒天翌日順延（１６日のみ）・入野の浜（砂浜美術館）
◆盆踊り大会　午後７時～午後７時５０分（予定）
・団体参加（１チーム１０名以上、要事前申し込み）　・個人参加（申し込み不要）
※太鼓のたたき手も募集しています。
◆花火大会　午後８時～午後８時３０分
◆各種プログラム　キス釣り大会・砂浜ステージ（予定）
○お問い合わせ　ＮＰＯ砂浜美術館事務局　蕁４３―４９１５

シーサイドギャラリー2024・夏i

Ｇｏｏｇｌｅフォーム

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2024（令和6）年8月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

13:0031日（土）
うみのこども（村上）

蕁080－6280－3183
あかつき館 10:00

映画「My Octopus Teacher オクトパスの
神秘 海の賢者は語る」上映会
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日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

10（土）～12（月） 球技場合宿（滋賀レイクセレソンFC：中学生サッカー）

10（土）～13（火） 多目的芝生広場・多目的運動広場ボニートサマーフェスタ2024in黒潮町（中学生サッカー）

12（月）～15（木） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場合宿（修文学院高等学校：サッカー）

13（火）～15（木） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場合宿（明誠高等学校：サッカー）

16（金）～18（日） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場Blue Waveステップアップシリーズ2024（高校生サッカー）

17（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート:5kmのウォーク・ラン）

17（土）～20（火） テニスコート高知県高等学校　硬式テニス大会

18（日）～23（金） 大方球場・補助グラウンド合宿（同朋大学：野球）

19（月）・20（火） 多目的運動広場合宿（高知学芸中学校：サッカー）

21（水）・22（木） テニスコート高知県高等学校夏季大会（ソフトテニス）

3（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート:5kmのウォーク・ラン）

4（日） 多目的運動広場高知県リーグ（社会人サッカー）

5（月）～7（水）
多目的芝生広場・多目的運動広場第1回黒潮オーシャンフェスティバル2024（中学生・高校生:女子サッカー）

球技場合宿（香川県立高松北高等学校：サッカー）

26（月）～28（水）
体育館合宿（奈良大学附属高等学校：ハンドボール）

多目的芝生広場合宿（愛知県立三好高等学校：サッカー）

2（金）～4（日） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場クラブユースキャンプin黒潮2024（中学生・高校生サッカー）

8（木）・9（金） 多目的運動広場県中学トレセン（中学生サッカー）

10（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート:5kmのウォーク・ラン）

7（水）～9（金） 球技場・多目的芝生広場合宿（兵庫県立夢野台高等学校：サッカー）

1（木）

球技場合宿（宇治FC：中学生サッカー）

多目的運動広場合宿（WILD FLOWERS：中学生サッカー）

多目的芝生広場合宿（奈良大学附属高等学校：サッカー）

24（土）～28（水） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場合同合宿（高校生サッカー）

24（土）

体育館高知県中学校バレーボール秋季大会

球技場 高知県リーグ（高校生サッカー）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート:5kmのウォーク・ラン）

25（日）

テニスコート幡多杯ソフトテニス大会（学生～一般）

多目的運動広場高知県リーグ（社会人サッカー）

球技場四国リーグ（社会人サッカー）

31（土）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート:5kmのウォーク・ラン）

多目的運動広場四国ルーキーリーグ（高校生サッカー）

体育館高知県高等学校バレーボール夏季大会

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　8月

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/
上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。

【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166
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黒潮町ケーブルテレビ

8月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

シーサイドギャラリー２０２４・夏 花火大会を生中継！シーサイドギャラリー２０２４・夏 花火大会を生中継！

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

片さんのFish!おふ 11：15　20：15

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

幡多サイクル紀行 8：35　13：35　16：35　19：35　22：35

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆シーサイドギャラリー2024・夏 花火大会

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご了承下さい。
※詳しい放送時間などは電子番組表でもご確認頂けます。

波の音をＢＧＭに、砂浜を美しく彩るこの町ならでは
の花火大会！�                   
今年も入野の浜から生中継でお届けします！�                  
日程：8月15日（木）　　※雨天順延�  

〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉
月

8

9

日

1～4
5～11
12～18
19～25
26～31
1
2～8
09～15
16～22
23～29
30

水 道 給 水 工 事 指 定 店

拳 ノ 川 住 設
クロシオライフラインサービス
野 村 企 画 設 備
拳 ノ 川 住 設
クロシオライフラインサービス
クロシオライフラインサービス
野 村 企 画 設 備
拳 ノ 川 住 設
クロシオライフラインサービス
野 村 企 画 設 備
拳 ノ 川 住 設

前 田 電 工
平 野 住 設
㈱ 中 村 住 設
前 田 電 工
平 野 住 設
平 野 住 設
㈱ 中 村 住 設
前 田 電 工
平 野 住 設
㈱ 中 村 住 設
前 田 電 工

村 越 設 備
吉 本 水 道 工 務 店
大 西 設 備
村 越 設 備
吉 本 水 道 工 務 店
吉 本 水 道 工 務 店
大 西 設 備
村 越 設 備
吉 本 水 道 工 務 店
大 西 設 備
村 越 設 備

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。
電話番号

店　　名 住　　所
店　舗

店　　名
携　帯

クロシオライフラインサービス
前 田 電 工
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－1149
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
090－3185－4957
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野1574
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224
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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　7月月例会
日時：7月1日（月）
場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：水野　一弘　77打

最多ホールインワン賞：宮地　洋子　3ホール（※④）

最多2打賞：水野　一弘　19ホール（※④）

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 池田　章夫 69 2

準優勝 金子　広子 71 2

3位 松本美弥子 73 3

4位 曽根　省子 74 2

5位 出島　正勝 74 1

6位 岡村　　知 74 1

7位 川村由美子� 75 2

8位 金子　照代 75 2

9位 佐竹　令子 75 1

10位 野村　民子 75 1

2打数

17

16

11

13

19

18

14

13

17

16

土佐西南黒潮ＰＧ協会　6月月例会
日時：6月16日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

ベストスコア：Aコース 25点 野中郎海

　　　　　　　Bコース 24点 宮崎安男

ベストグロス：104点 尾崎良二

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする
※1位2位同点の場合はAコースの8番と9番でプレイオフをする。

成績 氏　名 総計

優　勝 尾崎　　進 105

準優勝 尾崎　良二 109

3位 西森　美佐 109

4位 野中　郎海 110

5位 宮崎　安男 111

6位 茶畑すみ子 111

7位 岡村　　知 112

8位 西網　清子 113

9位 峰岸　広美 114

10位 松田　　哲 114

集落活動センター通信 No.19：佐賀北部

　昨年、４年ぶりに開催することができた「佐賀北
部地域夏祭り」が今年も開催されます。
　小学生のお楽しみ発表会、お宝探しや全員参加
の〇×ゲーム、盆踊りにお楽しみ抽選会もあります。
フィナーレには花火も予定しています。
　ご家族やご友人お誘いあわせのうえ、ご来場くだ
さい。夏のひとときを一緒に楽しみませんか？

くろしおっ子くろしおっ子 のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
鶏の唐揚げ 材料（4人分）

〔作り方〕
①鶏もも肉はひと口大に切って、Ａの調味料をもみこむ。
　（時間があれば30分ほど冷蔵庫で漬け込んでください。）
②薄力粉と片栗粉を袋に入れて合わせておく。
③①の鶏肉を②の袋に入れて粉をまぶし、油で揚げる。

学校給食のアンコール献立で今年度に入って3回連続登場
したのがこの鶏の唐揚げ。ニンニク多めの下味と、片栗粉と
小麦粉でカラッと揚げた唐揚げは子どもたちに大人気。
子どもたちがモリモリ食べる様子を見て、「ご家庭でも唐揚
げをよく食べるのかなぁ」と思ったことです。
下味をつけて、粉を付けて、と手間のかかるメニューですが、
お時間に余裕があるときは、ご家庭でも作っていただけたら
嬉しいです。

鶏もも肉� ３００ｇ
薄力粉� 大さじ３
片栗粉� 大さじ３
揚げ油� 適量
　ニンニク� 小さじ１
　ショウガ� 小さじ１
　赤ワイン� 小さじ１
　塩� 小さじ１/２
　こしょう� 少々
　薄口しょうゆ�小さじ２/３

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

A
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ramer's CornerKramer's Corner
クレーマのコーナーK 今月のテーマ カツオマイスター

今月の使える！英語

Practice makes perfect!
practiceは「練習」。perfectは「完璧」。「完璧になるには練習しか
ない」という意味です。日本語の「練習あるのみ」や「継続は力なり」
ということわざに似ています。

　令和6年度のカツオマイスター育成プログラムが７月に始まりました。このプログラムで4カ月をか
けて佐賀中学校の3年生の13名が丸ごと1本のカツオを美味しいわら焼きタタキにする技術を学びます。
7月10日に僕は黒潮一番館に最初の実技講習を手伝いに行きました。生徒たちが初めてカツオを捌く
のを見て、自分のカツオマイスターの経験を思い出しました。去年は参加者が少なかったので、僕も
受講したいか聞かれました。めったに自炊しない僕が少しでも調理のスキルを身につけて地元の伝統
料理を体験できる素晴らしい機会だと思って喜んで参加しました。包丁の使い方さえ知らなかった僕
がゼロからスタートしてマスターの丁寧な指導の下で少しずつ捌けるようになりました。失敗ももち
ろんあったが、その一つひとつがいい教訓になって、プログラムを無事に卒業できました。
　嬉しいことに今年は参加者が増えて、僕は卒業生としてマスターの手伝いをして生徒たちのカツオ
マイスターへの道のりを見守ることになりました。町の伝統的な料理技術を受け継ぐのがうれしくて、
どれくらい成長するのか楽しみです。料理の才能が全くない僕でもできたので、生徒たちもきっと上
手になります。参加者の皆さん、道はまだ長いですけど、失敗を恐れずに一歩一歩進んで立派なカツ
オマイスターになってください！

プ ラ ク テ ィ ス パ ー フ ェ ク トメ イ ク ス

協力隊の任期も半分を過ぎました。最近のお仕事はどうですか？
　地域活動支援センターの方に手伝っていただき、障がい者などが農業分野で活躍するこ
とを通じて社会に参画する機会を作る「農福連携」の取組を行っています。また、町でシニ
ア層をターゲットにしたeスポーツ(※)体験が行われましたが、障がい者の方々を対象にも
体験できるのではないかと思うので、今後その面でも関わっていければと考えています。
そのほか、これまでに引き続き重層的な支援や地域福祉計画のサポートなどを行っていま
す。毎月第1・第3火曜日に役場本庁で行う「喫茶さとう木」のドリンクの容器をプラスチックから紙に変え
たりといったSDGsの取組も進めています。多くの住民の皆さんにSDGｓに関心を持っていただけるよう、
さとう木のメンバーが県独自のSDGｓバッヂを身に着けて活動できればと思っています。
※eスポーツとは、Electronic Sports(エレクトロニック・スポーツ)の略。コンピューターゲーム、ビデオゲ

ームなどを使った対戦をスポーツ競技として捉える際の名称。
　プライベートで最近変わったことはありましたか？
　6月8日(土)に実施した映画上映・交流会は印象に残っています。いろいろな方が応援してくれてありが
たかったし、背中を押されたような気持ちになり、みんなで協力しながら町を盛り上げていきたいという思

いが強くなりました。また、昨年、畑を借りて初めて育てた赤ラッキョウが
春に無事出荷できたことも嬉しかったです。今後は農業DXも取り入れて、
少しでも楽に作業できるようになれば良いなと思います。

協力隊から一言!

Q

A

Q

A

【今月の担当者】
地域おこし協力隊

（地域づくり活動推進員）

西地　道弘
にし ぢ みち ひろ

くろしお協力隊にくろしお協力隊に聞く聞く聞く

今年もラッキョウを頑張って育てます。ラッキョウ
はいろいろな食べ方があるので、皆さんもぜひ食
べてみてください！
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2024（令和6）年6月30日現在

出　生 1人（男1人）（男1人）

世　帯　数 5,306世帯

女 5,191人

男 4,799人

人　　　口 9,990人（前月比15人減）

転　入 14人（男6人・女8人）

その他 0人（男1人）

増
　
加

死　亡 18人（男9人・女9人）

転　出 12人（男6人・女6人）

その他 0人（男1人）

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

8月
日 月 火 水 木 金 土

9月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2024年7月19日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

●8月11日（日）…山の日　●8月12日（月）…11日ふりかえ（佐賀館）
●8月23日（金）…館内整理日あかつきシアター・映画案内

新しく入った本の紹介

●女の子たち風船爆弾をつくる� 小林　エリカ／著

●バタン島漂流記� 西條　奈加／著

●黄昏のために� 北方　謙三／著

●おもみいたします� あさの　あつこ／著

●命日　六つの愛の物語� 瀬戸内　寂聴／著

●おとうとのねじまきパン� 高橋　うらら／著

●はりねずみのルーチカ� かんの　ゆうこ／作

●ぞうちんとぱんつのくに� 石嶺　みき／原作

●新装版　まほうの絵本屋さん� 小手鞠　るい／作

●高知県こども詩集　やまもも第48集�

●一般書／●児童書

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

上
林
暁
文
学
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
日
時
　
8
月
２８
日（
水
）ま
で

◆
場
所
／
大
方
あ
か
つ
き
館

8月30日（金）・31日（土）

◆30日

【夜の部のみ】19時～『バトルオブサブマリン』

◆31日
【午前の部】
10時～『MY OCTOPUS TEACHER』
【午後の部】
14時～『世界のはしっこ、ちいさな教室』

※大方あかつき館では定期的に映画上映会を行ってお
ります。
上映スケジュール・タイトル等の詳細は別途チラシ・ＨＰ
にてお知らせいたします。

「
展
示
第
二
段
開
催
中
」

 
も
っ
と
太
宰
治
を
知
ろ
う
。

●●

入場無料
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