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日
本
は
世
界
か
ら
見
て
も
平
均
寿
命

の
長
い
長
寿
国
で
す
が
、
同
じ
寿
命
で

も
健
康
期
間
を
表
す
「
健
康
寿
命
」
と

の
間
に
は
お
よ
そ

１０
年
間
の
差
が
あ
り

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
涯
現
役

を
め
ざ
す
に
は
、
健
康
寿
命
を
の
ば
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
健
康
寿
命
と
は

　
「
健
康
寿
命
」
と
は
心
身
と
も
に
健

康
で
、
介
護
な
ど
を
必
要
と
せ
ず
、
日

常
生
活
に
制
限
な
く
自
立
し
て
生
活
で

き
る
期
間
の
こ
と
で
す
。

　
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て
制
限
の
あ
る

期
間
を
縮
め
れ
ば
、
自
分
の
人
生
を
自

分
ら
し
く
過
ご
せ
る
期
間
が
長
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
介
護
の
期
間
も
短
く
な

る
た
め
、
医
療
・
介
護
費
用
を
削
減
で

き
、
家
族
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

◆
運
動
の
効
果

　
適
度
な
運
動
は
血
圧
や
血
糖
値
、
筋

肉
の
機
能
を
改
善
さ
せ
、
要
介
護
の
原

因
で
あ
る
認
知
症
や
脳
卒
中
な
ど
を
予

防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
定
以
上

の
身
体
活
動
が
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
予

防
に
つ
な
が
る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ

り
ま
す（
左
図
）。

◆
運
動
を
行
う
時
の
ポ
イ
ン
ト

①
準
備
体
操

　
急
に
運
動
す
る
と
筋
肉
や
関
節
を
痛

め
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
運
動
を
行

う
前
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
準
備

体
操
を
行
い
、
体
を
慣
ら
し
て
か
ら
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
水
分
補
給

　
脱
水
症
状
に
十
分
注
意
し
、
予
防
の

た
め
に
運
動
前
、
運
動
中
、
運
動
後
に

水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

◆
手
軽
な
運
動

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
る
人
は
、
ま

ず
は
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
手
軽
に
行
え
る
有
酸
素
運
動
で
あ

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
基
本
姿
勢
の
ポ

イ
ン
ト
を
お
さ
え
、
腰
や
膝
へ
負
担
を

か
け
な
い
フ
ォ
ー
ム
で
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
筋
ト
レ
な
ど
の
運
動
を
組
み

合
わ
せ
て
行
う
と
、
体
力
の
向
上
に
つ

な
が
り
、
さ
ら
に
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

②
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ

　
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
は
ス
ト

レ
ス
解
消
や
筋
力
ア
ッ
プ
の
ほ
か
、
柔

軟
性
を
保
ち
、
転
倒
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

◆
安
全
の
た
め
に
　

　
無
理
を
し
な
い
で
自
分
に
で
き
る
運

動
を
み
つ
け
、
楽
し
く
継
続
し
、
習
慣

化
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

○
お
問
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合
わ
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運
動
で
未
来
を
つ
く
る
！

サイン・症状
◆自覚できる症状

・


