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２
月
４
日（
日
）、
教
育
委
員
会
主
催

「
第

１８
回
黒
潮
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
が

開
催
さ
れ
、
小
学
生
の
部

７８
名
、
一
般

の
部

４４
名
の
計
１
２
２
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
ら
は
、
土
佐
西
南
大
規
模
公

園
を
ス
タ
ー
ト
し
、
入
野
漁
港
付
近
で

折
り
返
す
１
・
５
㎞
、
海
の
バ
ザ
ー
ル

で
折
り
返
す
２
㎞
、
ネ
ス
ト
前
で
折
り

返
す
３
㎞
、
大
方
球
場
で
折
り
返
す
６

㎞
の
各
コ
ー
ス
を
走
行
。

　
小
学
１
・
２
年
生
の
部
で
同
率
１
位

と
な
っ
た
村
上
稜
太
さ
ん
は
、「
最
初

は
み
ん
な
早
く
て
追
い
抜
か
れ
た
け
ど
、

次
に
走
る
時
は
最
初
か
ら
ず
っ
と
同
じ

ペ
ー
ス
で
走
り
た
い
。
１
位
に
な
れ
て

嬉
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
中
村
Ｊ
Ａ
Ｃ
の
子
ど
も
た
ち

は
、「
キ
ツ
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」、

「
目
標
タ
イ
ム
に
は
届
か
な
か
っ
た
け

ど
、
出
し
切
れ
て
良
か
っ
た
」、「
コ
ー

ス
を
走
っ
て
い
た
ら
、
景
色
が
変
わ
っ

て
楽
し
か
っ
た
」な
ど
と
話
し
ま
し
た
。

▽
小
学
１
・
２
年
生
の
部
／
１
・
５
㎞

【
男
子
】
※
同
率
１
位

①
村
上
稜
太（
５
分

５７
秒
）①
池
田
航
大

（
５
分

５７
秒
）③
佐
々
木
南
旺（
６
分

１５
秒
）

【
女
子
】

①
大
西
美
尋（
６
分

５７
秒
）②
井
上
涼
華

（
７
分
）③
田
渕
ひ
ま
り（
７
分
４
秒
）

▽
小
学
３
・
４
年
生
の
部
／
２
㎞

【
男
子
】

①
田
邉
駿
走（
７
分

４３
秒
）②
大
島
遥（
８

分
１５
秒
）③
宮
尾
圭
哉（
８
分

４１
秒
）

【
女
子
】

①
佐
々
木
結
子（
８
分

４２
秒
）②
松
田
愛

空（
８
分

４３
秒
）③
田
中
結
彩（
８
分

４６
秒
）

▽
小
学
５
・
６
年
生
の
部
／
３
㎞

【
男
子
】

①
山
下
大
空（

１１
分

３７
秒
）②
田
中
蓮
杜

（
１１
分

５０
秒
）③
宮
地
陸
翔（

１３
分

２７
秒
）

【
女
子
】

①
大
島
あ
か
り（

１３
分
９
秒
）②
田
邉
凜

心（
１３
分

１８
秒
）③
久
保
心
日
和（

１３
分

２１
秒
）

▽
中
学
生
〜
３４
才
の
部
／
３
㎞

【
男
子
】

①
上
岡
輔
来（

１０
分

４３
秒
）②
有
友
七
海

（
１１
分

５７
秒
）③
敷
地
未
咲（

１２
分
）

【
女
子
】

①
遠
藤
花
純（

１３
分

２３
秒
）②
喜
多
絆
 

（
１４
分

５２
秒
）③
饌
口
祈
乃（

１５
分

２９
秒
）

▽
３５
才
〜
５９
才
の
部
／
３
㎞

【
男
子
】

①
遠
藤
紀
元（

１０
分

５８
秒
）②
松
田
康
平

（
１４
分

４０
秒
）③
弘
瀬
伸
一（

１５
分

１９
秒
）

【
女
子
】

①
上
岡
麻
里（

１３
分

３０
秒
）②
大
島
照
子

（
１３
分

３５
秒
）③
大
原
美
紀（

１４
分

５７
秒
）

▽
６０
才
以
上
の
部
／
３
㎞

【
男
子
】

①
前
田
 

雅（
１２
分

５１
秒
）②
中
村
和
廣

（
１３
分

２１
秒
）③
野
村
則
男（

１４
分

２５
秒
）

【
女
子
】

①
石
井
一
代（

１８
分

１０
秒
）②
岡
村
正
子

（
２３
分

２２
秒
）③
酒
井
澄
子（

２７
分

２５
秒
）

▽
３５
才
〜
５９
才
の
部
／
６
㎞

【
男
子
】

①
松
下
泰
生（

２３
分

３６
秒
）②
岩
崎
智
之

（
２８
分

５２
秒
）③
富
山
隆
將（

２９
分

３３
秒
）

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

第
18
回
黒
潮
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会

り
よ
う

た
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと
（
株
）Ｃ
Ｃ
Ｔ
Ｖ
高
知
が
防
災
用
品
寄
贈

大
谷
翔
平
選
手
寄
贈
グ
ロ
ー
ブ

町
内
小
学
校
へ
到
着

冬
の
野
鳥
観
察
会
２
０
２
４

シ
ー
サ
イ
ド
ギ
ャ
ラ
リ
ー
冬

き
ら
め
く
ｗ
ａ
ｉ
ｗ
ａ
ｉ
☆
ｐ
ａ
ｒ
ｋ

あ
つ

み

あ
や

ね

さ

き

り

ま
さ
ゆ
き

し
ゅ

　
２
月
８
日（
木
）、（
株
）Ｃ
Ｃ
Ｔ
Ｖ
高

知
か
ら
防
災
用
品
セ
ッ
ト
１
０
０
個
が

寄
贈
さ
れ
、
役
場
本
庁
で
防
災
用
品
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
防
災
用
品
セ
ッ
ト
に
は
、
ラ
ン
タ
ン

や
簡
易
ト
イ
レ
な
ど
、

２０
種
類
の
用
品

が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
１
月
１
日（
月
）に
発
生
し
た
「
令
和

６
年
能
登
半
島
地
震
」
を
受
け
、
い
つ

か
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ

フ
地
震
が
人
ご
と
で
は
な
い
、
普
段
か

ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事
業
な
ど
で
協

力
し
て
い
る
黒
潮
町
に
少
し
で
も
役
に

立
て
れ
ば
、
と
の
思
い
か
ら
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

　
同
社
代
表
取
締
役
の
中
山
政
幸
社
長

は
、「
も
し
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
が
命
を
守
る
た

め
、
少
し

で
も
良
い

環
境
で
過

ご
せ
る
よ

う
に
活
用

し
て
も
ら

え
れ
ば
」

と
話
し
ま

し
た
。

　
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
大
谷
翔
平
選
手

か
ら
の
グ
ロ
ー
ブ
が
１
月

１７
日（
水
）に

町
教
育
委
員
会
へ
到
着
し
、
同
日
、
町

内
全
て
の
小
学
校
へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
１
校
に
つ
き
、
右
利
き
用
が
２
個
、

左
利
き
用
が
１
個
、
計
３
個
ず
つ
の
グ

ロ
ー
ブ
が
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
入
野
小
学
校
で
は
、
１
月

２３
日（
火
）

に
児
童
ら
へ
グ

ロ
ー
ブ
が
お
披

露
目
さ
れ
ま
し
た
。

グ
ロ
ー
ブ
を
着

用
し
た
同
小
児

童
ら
は
、「
軽
く

て
使
い
や
す
そ
う
。

み
ん
な
で
大
事
に
使
っ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
大
谷
選
手
か
ら
の
手
紙
に
は
、「
こ

の
グ
ロ
ー
ブ
が
、
私
た
ち
の
次
の
世
代

に
夢
を
与
え
、
勇
気
づ
け
る
た
め
の
シ

ン
ボ
ル
と
な

る
こ
と
を
望

ん
で
い
ま
す
」、

「
野
球
し
よ
う

ぜ
」
な
ど
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
が

添
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
１
月

２６
日（
金
）か
ら

２８
日（
日
）ま
で

の
３
日
間
、「
シ
ー
サ
イ
ド
ギ
ャ
ラ
リ

ー
冬 

き
ら
め
く
ｗ
ａ
ｉ
ｗ
ａ
ｉ
☆
ｐ

ａ
ｒ
ｋ
」
が
開
催
さ
れ
、
期
間
中
に
は

約
４
千
１
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト

は
、
土
佐
西
南

大
規
模
公
園

４０

年
記
念
事
業
と

し
て
開
催
さ
れ
、

ふ
る
さ
と
総
合

セ
ン
タ
ー
や
入

野
の
浜
周
辺
に
、

光
の
切
り
絵
作

家
・
酒
井
敦
美
さ
ん
と
、
灯
工
房
ひ
よ

こ
さ
ん
に
よ
る
光
の
作
品
が
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

　
来
場
し
た
溝
渕
絢
音
さ
ん
と
尾
闢
朱

里
さ
ん
は
、「
カ
ラ
フ
ル
な
世
界
が
広

が
っ
て
い
て
、
神
秘
的
、
幻
想
的
で
楽

し
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
２
月

１０
日（
土
）、

１７
日（
土
）に
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
砂
浜
美
術
館
主
催
の
「
冬
の
野
鳥

観
察
会
２
０
２
４
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
、
身
近
な
自
然
に
生

き
る
野
鳥
の
世
界
を
感
じ
、
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
開
催
さ

れ
、
今
年
で
７
回
目
。

　
２
月

１０
日（
土
）

の
回
で
は
、
森

富
美
男
さ
ん
と

森
隆
秀
さ
ん
の

案
内
で
、
ビ
オ

ス
お
お
が
た
か

ら
松
原
、
入
野

の
浜
周
辺
を
散
策
。
メ
ジ
ロ
や
ジ
ョ
ウ

ビ
タ
キ
、
ダ
イ
サ
ギ
な
ど
、

２２
種
類
の

野
鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
野
口
咲
希
さ
ん
は
、「
初

め
て
野
鳥
観
察

会
に
参
加
し
た
。

ル
リ
ビ
タ
キ
が

一
番
好
き
。
直

接
見
ら
れ
な
く

て
残
念
だ
っ
た

け
ど
、
楽
し
か

っ
た
。
ま
た
参

加
し
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

お披露目の様子

グローブを使い野球をする児童

中山社長（左）と松本町長（右）

松原での作品展示

ジョウビタキ

木に止まる野鳥を観察

宮川公園での作品展示

と

み

お

た
か

ひ
で
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

カ
ツ
オ
一
本
釣
り
漁
船
が
佐
賀
港
を
出
港

　
今
シ
ー
ズ
ン
の
カ
ツ
オ
一
本
釣
り
漁

の
ス
タ
ー
ト
に
向
け
、
２
月

１４
日（
水
）

よ
り
カ
ツ
オ
一
本
釣
り
漁
船
の
第
一
陣

が
佐
賀
港
を
出
港
し
ま
し
た
。

　
同
日
出
港
し
た
の
は
、
昨
シ
ー
ズ
ン
、

カ
ツ
オ
一
本
釣
り
の
水
揚
げ
高
で
日
本

２
位
と
な
っ
た
明
神
学
武
漁
労
長
が
率

い
る
第

８３
佐
賀
明
神
丸
と
、
同
じ
く
日

本
３
位
と
な
っ
た
森
下
靖
漁
労
長
が
率

い
る
第

８８
佐
賀
明
神
丸
を
含
む
計
３
隻
。

　
第

８３
佐
賀
明
神
丸
の
明
神
漁
労
長
は
、

「
安
全
第
一
に
、
で
き
る
範
囲
内
で
釣

れ
る
魚
は
釣
っ
て
い
き
た
い
。
今
年
は

若
い
船
員
が
４
名
、
学
校
卒
業
後
に
４

月
か
ら
合
流
す
る
。
新
し
い
若
い
人
材

に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
伝
え
て
い
け
れ

ば
」と
話
し
ま
し
た
。

　
見
送
り
に
来
た
船
員
の
家
族
ら
は
、

「
ど
っ
さ
り
釣
っ
て
来
て
ね
」「
頑
張
っ

て
」
な
ど
、
応
援
の
言
葉
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。

　
１
月

２５
日（
木
）、「（
公
財
）山
本
能
楽

堂
」
が
南
郷
小
学
校
を
訪
れ
、
能
楽
公

演
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
能
楽
」
と
は
、
室
町
時
代
か
ら
６

０
０
年
以
上
続
く
日
本
の
伝
統
芸
能
。

「
能
」
と
「
狂
言
」
を
合
わ
せ
て
「
能
楽
」

と
呼
ば
れ
、
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺

産
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
舞
台
芸

術
等
総
合
支
援
事

業（
学
校
巡
回
公
演
）

の
一
環
と
し
て
実

施
さ
れ
た
同
事
業
は
、

公
演
の
ほ
か
、
公

演
に
関
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行

わ
れ
、
能
で
使
わ

れ
る
楽
器
の
説
明
や
、狂
言
の
言
葉
の

発
し
方
な
ど
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
同
小
６
年
生
の
植
田
め
い
さ
ん
は
、

「
面
白
か
っ
た
。

能
で
使
わ
れ

る
楽
器
の
音

を
初
め
て
聴

い
て
、
笛
が

高
い
音
を
出

す
た
び
に
驚

い
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
１
月

３１
日（
水
）、
佐
賀
中
学
校
で
魚

料
理
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
食

生
活
改
善
推
進
員（
食
改
）に
教
わ
り
な

が
ら
、
魚
を
三
枚
お
ろ
し
に
し
、
ア
ジ

フ
ラ
イ
を
調
理
し
ま
し
た
。
魚
を
捌
い

た
こ
と
が
な
い
生
徒
も
多
く
、
初
め
て

行
う
作
業
に
困
惑
も
あ
り
ま
し
た
が
、

１
人
１
匹
、
捌
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ア
ジ
フ
ラ
イ
の
ほ
か
、
捌
い
た
魚
の
あ

ら
か
ら
と
っ
た
だ
し
で
作
っ
た
す
ま
し

汁
、
カ
ボ
チ
ャ
の
サ
ラ
ダ
を
、
み
ん
な

で
分
担
し
て
調
理
し
て
い
ま
し
た
。

　
調
理
後
、
生
徒
た
ち
は
、「
捌
く
と

き
に
魚
の
身
を
と
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
て

難
し
か
っ
た
。
少
し
コ
ツ
が
わ
か
っ
た

の
で
、
今
後
活
用
し
て
い
き
た
い
。
み

ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
、
楽
し
く
お
い

し
く
作
れ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
食
改
さ
ん
は
、「
大
変
な
調
理
だ
っ

た
が
、
み
ん
な
が
手
際
よ
く
や
っ
て
く

れ
た
お
か
げ
で
、無
事
に
作
る
こ
と
が

で
き
た
。
魚

の
栄
養
を
学

ん
で
、
食
べ

て
、
体
も
頭

も
元
気
に
な

っ
た
と
思
う
」

と
話
し
ま
し

た
。

　
１
月

２０
日（
土
）、
市
野
々
川
地
区
で

「
小
さ
な
集
落
活
性
事
業
」
の
一
環
と

し
て
「
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
と
星
を
見
る

会
」
が
開
催
さ
れ
、
地
区
外
よ
り
親
子

２０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
市
野
々
川
釣

り
ク
ラ
ブ
と
婦
人
部
な
ど
約

２０
人
の
地

区
住
民
が
協
力
し
、
に
ぎ
や
か
な
交
流

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
地
域
の
こ
ん
に
ゃ
く
名
人
に
習
い
、

ゆ
で
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
と
水
を
ミ
キ
サ

ー
に
か
け
、
ど
ろ
ど
ろ
に
な
っ
た
も
の

を
み
ん
な
の
手
で
ぐ
る
ぐ
る
と
混
ぜ
て
、

木
型
で
形
を
作
り
薪
が
ま
で

３０
分
ゆ
で

る
と
、
プ
ル
プ
ル
の
こ
ん
に
ゃ
く
の
で

き
上
が
り
。「
今
ま
で
食
べ
た
こ
ん
に

ゃ
く
で
一
番
お
い
し
い
」
と
、
子
ど
も

も
大
人
も
大
満
足
の
味
で
し
た
。
婦
人

部
が
前
日
か
ら
準
備
し
た
お
で
ん
と
お

に
ぎ
り
な
ど
の
会
食
、
悪
天
候
で
で
き

な
か
っ
た
星
観
察
の
代
わ
り
に
、
天
体

ア
プ
リ
を
活
用
し
た
星
博
士
の
お
話
も

あ
り
充
実
し
た
１

日
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
と

て
も
楽
し
か
っ
た
。

地
域
を
子
ど
も
に

受
け
継
ぐ
こ
と
の

大
切
さ
も
感
じ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

南
郷
小
児
童
ら「
能
楽
」鑑
賞

佐
賀
中
で
魚
の
調
理
実
習

市
野
々
川
で
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

能「羽衣」の講演の様子

出港の様子

調理実習をする生徒

狂言の練習をする様子

ま
な

ぶ
や
す
し

i
　１月２０日（土）、市野々川地区で「小さな集落活性事業」の一環として「こんにゃく作りと星
を見る会」が開催され、地区外より親子２０名が参加しました。市野々川釣りクラブと婦人部など
約２０名の地区住民が協力し、にぎやかな交流が生まれました。
　地域のこんにゃく名人に習い、茹でたこんにゃく芋と水をミキサーにかけ、どろどろになったも
のをみんなの手でぐるぐると混ぜて、木型で形を作り薪がまで３０分茹でると、プルプルのこんに
ゃくのでき上がり。「今まで食べたこんにゃくで一番おいしい」
と、子どもも大人も大満足の味でした。婦人部が前日から準
備したおでんとおにぎりなどの会食、悪天候でできなかった
星観察の代わりに、天体アプリを活用した星博士のお話もあ

参加者の皆さんと
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

　1月中旬から3月中旬にかけて、スポーツ合宿が行われています。

　それぞれのチームの監督や選手からコメントをいただきました。

◆高知ユナイテッドスポーツクラブ　1月16日（火）～23日（火）

井上聖也選手「地元で1週間キャンプができるのは嬉しい。J3昇格のため、

1週間の間に技術面、メンタル面ともに鍛えていきたい」

吉本岳史監督「昨年は過去最高の7位。キャンプから積み上げてきたもの

が繋がっている。J3昇格をめざして技術・戦略を鍛えていきたい」

◆プロゴルファー 小林プログループ　2月3日（土）～6日（火）

　　　　　　　　 高山プログループ　2月3日（土）～9日（金）

小林伸太郎プロ「温暖な気候のなかでゴルフができることに

本当に感謝している。今回の合宿で調整して、良いスタート

がきれるように頑張る」

高山佳小里プロ「無理なお願いにも対応していただき、練習できる環境を

作ってくださりありがたい。合宿で課題を練習して頑張りたい」

Topic　町長への表敬訪問が行われた2月5日（月）、女子ゴルファーが地

元民との交流やチャリティーとして2月3日（土）に開催したゴルフコンペ

で集まった協力金も寄附されました。高山プロは「町の発展、青少年の育

成のために使ってほしい」と話しました。

◆高知ファイティングドッグス　2月4日（日）～7日（水）

サンフォ・ラシィナキャプテン「このキャンプで弾みをつけて、

優勝めざして頑張りたい」

定岡智秋監督「このキャンプで選手たちを鍛え、前・後期優勝

して、日本一をめざしたい」

Topic　2月6日（火）に同チームの選手2名、関係者2名が町内の4つの保

育所を訪問し、園児らと交流を行いました。中央保育所を訪問した富田綱

希選手と尾闢由基コーチは「無邪気で可愛かった。反応もよくてありがたい。

普段から外でたくさん遊び、野球もやってもらえれば」と話しました。

◆ラインメール青森フットボールクラブ　1月26日（金）～2月26日（月）

岸田翔平選手「リーグ戦をしっかり戦える体づくりをしたい。1カ月の合

宿でチームの形を作って開幕戦に臨み、リーグ戦優勝、J3昇格をめざしたい」

柴田峡監督「気候も暖かく、整備された芝を使えてありがたい。選手同士

のコミュニケーションがしっかりとれるキャンプにしたい」

Topic　2月19日（月）、同チームの選手4名、関係者4名がくじら保育所

と南部保育所を訪問し、園児らと交流しました。くじら保育所を訪問した、

アルトゥール・ベッサ・ドス・サントス選手とマルコス・ヴィニシウス・

シルバ・クペルティーノ選手は、「子どもたちの笑顔が見られて良い時間に

なった。一緒に交流できて良かった」と話しました。

黒 潮町 ス ポ ー ツ 合宿

せい や

たか ふみ

しん た ろう

か お

さだ おか ち あき

こう

き よし き

しょう

けい

へい

り
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た
こ
を
つ
く
っ
た
よ
！

　
３
じ
か
ん
目
に
、
わ
た
し
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

た
ち
が
き
ま
し
た
。
た
こ
の
つ
く
り
か
た
を
お

し
え
に
き
て
く
れ
ま
し
た
。
３
じ
か
ん
目
が
は

じ
ま
っ
て
、
た
こ
を
つ
く
り
は
じ
め
ま
し
た
。

さ
い
し
ょ
は
、
竹
を
け
ず
り
ま
し
た
。
か
た
な

で
手
を
き
り
そ
う
で
ち
ょ
っ
と
こ
わ
か
っ
た
で

す
。「
足
に
か
た
な
を
お
い
て
、
竹
を
う
ご
か

す
と
い
い
よ
」
と
お
し
え
て
く
れ
ま
し
た
。
つ

ぎ
に
、
ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
を
き
り
ま
し
た
。
は

さ
み
で
せ
ん
の
上
を
き
り
ま
し
た
。
ま
っ
す
ぐ

き
る
の
が
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
き
っ
た
ふ

く
ろ
に
竹
を
テ
ー
プ
で
は
り
ま
し
た
。
バ
ラ
ン

ス
を
あ
わ
せ
る
の
が
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、

う
ま
く
は
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
竹
を
ち
ょ
っ

と
ま
げ
ま
し
た
。
お
れ
そ
う
で
こ
わ
か
っ
た
で

す
。
そ
し
て
、
ひ
も
を
つ
け
ま
し
た
。
つ
け
る

と
き
、
ほ
そ
く
て

と
お
り
に
く
か
っ

た
で
す
。
さ
い
ご

に
、
か
が
み
も
ち

や
こ
ま
な
ど
の
お

正
月
の
え
を
か
き

ま
し
た
。
か
わ
い

く
か
け
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
と

ば
す
の
が
た
の
し

み
で
す
。（

南
郷
小
学
校
　
１
年
　
武
政
　
美
空
）

み
ん
な
で
育
て
た
よ

　
私
た
ち
２
、
４
年
生
は
、
今
年
か
ら
サ
ト
ウ

キ
ビ
を
植
え
て
育
て
る
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
３
月
の
中
頃
に
植
え
て
、
４
月
の
終
わ
り
頃
、

芽
が
出
て
き
て
サ
ト
ウ
キ
ビ
だ
と
わ
か
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
草
引
き
な
ど
を
し

な
が
ら
、
６
月
に
は
だ
い
ぶ
大
き
く
な
り
ま
し

た
。
７
月
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
栽
培
し
て
い
る
秋

田
さ
ん
の
畑
を
訪
問
し
ま
し
た
。
お
話
を
聞
く

中
で
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
育
て
る
に
は「
肥
料
と

水
」
が
と
て
も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
９
月
に
な
る
と
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
は
ぐ
う
ん
と

大
き
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

１２
月
に
な
っ
て
い

よ
い
よ
収
穫
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
切
っ
て
食
べ
て

み
ま
し
た
。
皮
を
は
ぐ
の
は
難
し
か
っ
た
け
れ

ど
、
食
べ
て
み
る
と
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
私
た
ち
は
、
来
年
も
育
て
た
い
と
思
い
、

サ
ト
ウ
キ
ビ
を
切
っ
た
あ
と
の
切
り
株
に
土
を

か
ぶ
せ
て
守
っ
て
い
ま
す
。

 
 

 （
田
ノ
口
小
学
校
　
４
年

深
木
　
遥
真
・
松
本
　
貫
汰
・
有
友
　
日
葵
）

避
難
所
運
営
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
地
域
創
造
コ
ー
ス
の
３
年
生
は
、

１２
月

１５
日

に
実
施
し
た
防
災
デ
ー
で
避
難
所
運
営
の
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
入
野
小
学
校
や
地
域
の
方
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
避
難
路
検
証
や
避
難

所
の
運
営
訓
練
を
行
っ
た
の
で
す
が
、
避
難
し

て
き
た
人
と
運
営
の
人
数
が
圧
倒
的
に
違
い
、

み
ん
な
自
分
の
役
割
に
精
一
杯
に
な
り
、
情
報

共
有
な
ど
が
滞
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
来
年
度
は
、
私
達
の
反
省
を
い
か
し
、
少
人

数
で
も
情
報
共
有
を
上
手
く
行
い
、
ス
ム
ー
ズ

に
運
営
で
き
る
方
法
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

（
大
方
高
校
　
３
年
　
闍
橋
　
七
海
）

た
け
ま
さ

み

そ
ら

あ
り

た

か
ん

も
と

ま
つ

ま

は
る

き

ふ
か

と
も

ひ

な
た

た
か
は
し

な
な

み

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。
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伊与喜出張診療（10:00～12:00）

診療（14:00～15:00※）

伊与喜出張診療（10:00～12:00）

診療（14:00～15:00※）

診療
（15:00まで※）

診療
（15:00まで※）

鈴出張診療（10:00～12:00）

診療

診療（15:00～17:00）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1

午前

午後

■拳ノ川診療所 3月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111

所長　澤田　努

診療時間　午前9時～正午（受付午前11時30分まで）　　午後2時～午後5時（受付午後4時まで）
　　　　　※金曜日の診療時間は、午後3時までとなっています。午後5時までの場合もありますので、お問い合わせください。
　　　　　＜月曜日のみ＞　午前9時～午前11時（受付午前10時30分まで）
　　　　　　　　　　　　　午後12時30分～午後2時（受付午後1時50分まで）　午後2時30分～午後5時（受付午後4時まで）��

2
午前

午前

3

診療

1 1

診療
（15:00まで※）

4
午前

午後

5

休診

6 7 8

11
午前

午後

元旦
診療（幡多医師会）

診療

診療（幡多医師会）

診療

診療（幡多医師会）

12

診療

診療
（15:00まで）

診療

診療

休診

13

休診

休診

休診

休診春分の日

14

川田先生

宮本先生（9:30～12:00）

川田先生

宮本先生（9:30～12:00）

15

18
午前

午後

診療

診療（幡多医師会）

19 20 21 22

25
午前

午後

診療

診療（幡多医師会）
休診

休診

26 27 28 29

地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信地域子育て支援センター通信

【活動内容】

★フリーデー
　毎週月曜日～金曜日
　午前9時～正午、午後1時～午後4時45分
　室内遊具や絵本など親子で自由に楽しめます。

★佐賀おでかけ広場　
　佐賀地域へ出張します。親子で自由に楽しめます。
　大方地域の地域子育て支援センターも開所しています。

★子育て相談
　毎週月曜日～金曜日
　午前9時～正午、午後1時～午後5時
　電話相談、来所相談、家庭訪問を行います。

★いっしょに遊ぼう　午前10時30分～午前11時
○ひなまつり　1日（金）
〇英語であそぼう　14日（木）　
　黒潮町国際交流員（CIR）  クレーマ・リンストロームさん

〇3月生まれさんの誕生会　21日（木）
○さちこ先生の絵本の読み聞かせ　28日（木）

★第12回「子育て講座」
　7日（木）午前10時30分～午前11時30分
　「子どもたちに届けたい　絵本の魅力」
　講師　佐川よみっこ応援団 会長　田村　裕子さん

　場所　地域子育て支援センター

○相談・お問い合わせ　地域子育て支援センター（大方中央保育所内）　蕁43－0512

　地域子育て支援センターでは、子育て中の親子が安心して地域で
暮らし、子育ての喜びを分かち合える「場」や、保護者や子どもたちが

交流できる「場」の提供をしています。出産や育児の悩みや日々の暮らしの相談にのり、楽しく子育てができるよう
にお手伝いします。大人・子ども・みんなの遊び場、支援センターにお気軽に遊びに来てください。

3月の予定

（各種事情により、急遽変更になる場合があります。お電話でご確認ください。）

★佐賀おでかけ広場
　毎週火曜日・金曜日　午前9時～午前11時
〇3月生まれさんの誕生会　26日（火）
　午前10時～午前11時
　場所　佐賀交流センターみらい

【利用対象】　
町内在住（もしくは祖父母が在住）で、保育所・幼稚園に通
っていない就学前の乳幼児とその保護者（家族）。また、妊
婦の方、里帰り中の方も利用できます。
※保育所や幼稚園に通っている人や、小・中・高校生など
は利用をご遠慮いただいています。

これからママ・パパになる人も気軽に遊びに来てください。外出を控えている方が多いと思いますが、電話での相談も行
っていますので、気軽にお電話ください。　

「熱が出た」「風邪症状がある」「インフルエンザ抗原検査・コロナPCR検査を希望する」方は、必ず、事前に電話予約をお願いします。感染症蔓延防止のため、直接の来所はご遠慮ください。ご協力をお願いします。

（悪天候の日はおでかけできない場合があります）
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大方地域

3月 場　　　所 時　　　間内　　　容

※09:30～10:30地域子育て支援センター愛 育 相 談18日（月）

10:00～11:00早咲集会所早 咲 健 康 相 談19日（火）

9:30～10:30
下田の口コミュニティーセンター下 田 の 口 健 康 相 談21日（木）

22日（金）
あったかふれあいセンター白田川有 井 川 健 康 相 談

あったかふれあいセンターみうら出 口 健 康 相 談

9:30～10:30

10:00～11:00

御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談27日（水）

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

3
月
中
旬
か
ら
4
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―

7
3
7
3

注）表中の※印は、受付時間となります。

佐賀地域
1月 場　　　所 時　　　間内　　　容

10:00～11:00交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談22日（月）

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 保健衛生係　　　　蕁43―2836
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55―7373

・高知県救急医療情報センター　蕁088－825－1299
年中無休・24時間対応。救急対応の医療機関をご案内します。

・こうちこども救急ダイヤル　♯8000 または 蕁088－873－3090
午後8時から午前1時まで。夜間にお子さんの具合が悪くなり、心配な時にご利用ください。

・高知県の救急医療電話　♯7119 または 蕁088－823－9922
急な病気やけがで救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った時にご利用ください。

月日（曜） 四万十市

さくらクリニック 蕁35－2555

宿毛市　（0880）

奥谷整形外科 蕁63－1202

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

31（日）

四万十市立市民病院 蕁34－2126

中村クリニック 蕁34－5100

吉井クリニック 蕁34－5005

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

川村内科クリニック 蕁66－2911

筒井病院 蕁66－0013

3/17（日）

20（水）

24（日）

大西病院 蕁22－1191

四万十市立市民病院 蕁34－2126 大井田病院 蕁63－21014/7（日）

木俵病院 蕁34－1211 幡多けんみん病院 蕁66－222214（日）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては変更となる場合があります。その場合はホームページへの掲示やマイク放送でお知らせします。

■当直医療機関

佐賀地域

3月 場　　　所 時　　　間内　　　容

10:00～11:00交流センターみらい（旧佐賀保育所）愛 育 相 談25日（月）

4月 場　　　所 時　　　間内　　　容

個別にお知らせ

9:30～10:30下田の口コミュニティーセンター下 田 の 口 健 康 相 談8日（月）

保健福祉センター乳 児 健 診
10日（水）

10:00～11:00
新町集会所新 町 健 康 相 談

芝集会所芝 健 康 相 談

※09:30～10:30地域子育て支援センター愛 育 相 談

11日（木）

15日（月）

1月 場　　　所 時　　　間内　　　容

10:00～11:00あったかふれあいセンター北郷北 郷 健 康 相 談17日（水）

個別にお知らせ保健福祉センター乳 児 健 診19日（金）

10:00～11:00浜の宮集会所浜 の 宮 健 康 相 談
22日（月）

上田の口集会所上 田 の 口 健 康 相 談

24日（水）
9:30～10:30

御坊畑集会所御 坊 畑 健 康 相 談

10:00～11:00緑野集会所緑 野 健 康 相 談25日（木）

9:30～10:30あったかふれあいセンター白田川有 井 川 健 康 相 談
26日（金）

30日（火）

10:00～11:00あったかふれあいセンターみうら出 口 健 康 相 談

9:30～10:30王迎集会所王 迎 健 康 相 談

2月 場　　　所 時　　　間内　　　容

10:00～11:00
あったかふれあいセンター白田川灘 健 康 相 談1日（木）

10:30～11:30

奥湊川老人憩いの家奥 湊 川 健 康 相 談5日（月）

上川口浦集会所上 川 口 浦 健 康 相 談

10:00～11:00
加持本村集会所加 持 本 村 健 康 相 談7日（水）

9日（金） 芝集会所芝 健 康 相 談

6日（火）

9:30～10:30浮津集落センター浮 津 健 康 相 談

10:00～11:00錦野老人憩いの家錦 野 健 康 相 談
14日（水）

未　　定



広報くろしお  №216　2024（令和6）年3月号潛

国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

第三者行為（交通事故など）による届出について
■交通事故にあったとき
　交通事故で第三者（加害者）から傷害を受けた場合でも、国保で治療を受けることができま
すが、国保担当係の窓口で必ず届出（第三者行為による傷病届）をしてください。法令により
届出義務があります。
　また、医療機関を受診する際は、交通事故によるものであることを伝えてください。
　医療費は、国保が一時的に第三者（加害者）に代わって立て替え、あとで国保は第三者（加害
者）に請求します。この請求のために必要となるのが、「第三者行為による傷病届」です。

第三者行為による医療費は、原則として加害者が負担すべきもので損害賠償に含まれます。

《届出に必要なもの》
　・被保険者証（保険証）
　・印かん
　・交通事故証明書（事故発生場所の所轄警察署へお問い合わせください。すぐに入手できな

い場合は後日でも可）
※後期高齢者医療、介護保険の被保険者も、第三者行為（交通事故など）により保険証を使っ

て治療などを受けた場合は、国保と同様に届出義務があります。
※労災保険の給付対象となる業務上または通勤による傷病の場合は、国保などの保険証は使

えません。

■交通事故以外の傷病にあったとき
①交通事故以外で第三者（加害者）から傷病を受け、国保の保険証を使う場合も、上記の「交通

事故にあったとき」と同様に、必ず届出（第三者行為による傷病届）をしてください。

②交通事故以外の第三者（加害者）からの傷病とは、次のような行為によるものです。
　・暴力行為を受けた
　・他人の飼い犬に噛まれた
　・スキー中に衝突された
　・外食で食中毒にかかった
　・自転車で衝突された　など

■示談
　第三者（加害者）から治療費を受け取ったり示談をしてしまうと、国保から第三者（加害者）
に医療費を請求できなくなる場合があります。示談は、事故治療の終了または症状の固定し
た後に行う必要があります。示談の前に、必ずご連絡・ご相談ください。

このほかにも不明な点などがありましたら、お気軽に下記までお問い合わせください。

○お問い合わせ　本　　庁 住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112
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令和5年度の介護保険料に納め忘れはありませんか？納期限内にお納めください。

○お問い合わせ　本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

成年後見制度について

介護保険広報シリーズ 215イガ ド介護保険介護保険介護保険

　成年後見制度とは、認知症や知的障がい、精神障がいなどによって判断能力が不十分な方が
経済的な不利益を受けないようにしたり、生活上の不自由さを解消するために、「成年後見人」
などの支援者が法律行為を支援する制度です。成年後見人は、本人の預貯金などを適切に管理
する「財産管理」と、介護・福祉サービス利用の手続きなどを行う「身上監護」を本人に代わっ
て行います。
　成年後見制度は「任意後見制度」と「法定後見制度」の2種類あります。

◆ 成年後見制度

◆ その他の支援事業

　判断能力が十分にある方が、認知症などで判断能力が不十分になったときに備えて、あらか
じめサポートしてもらう代理人（任意後見人）と、サポートしてもらう内容を決めておく制度
です。任意後見制度を利用するには、公証役場で公正証書による契約が必要になります。

■ 任意後見制度・・・将来の不安に備えたい方

　日常生活自立支援事業は、判断能力が不十分な方（認知症高齢者・知的障がい者・精神障が
い者など）であっても福祉サービスの利用が適切にできるように援助を行い、それに伴う日常
的な金銭管理などを併せて行うことで、地域の中での自立した生活を支援する事業です。

■ 日常生活自立支援事業（福祉サービス利用援助事業）

　判断能力が不十分な方に対する制度です。判断能力の程度により、「後見」「保佐」「補助」の
3つに区分されています。法定後見制度を利用するには、家庭裁判所への申し立て手続きが必
要になります。申し立てに必要な書類と鑑定料で6万円から12万円程度の費用がかかります。
申し立てをした日から4カ月以内に家庭裁判所が後見人と支援内容を決定します。

■ 法定後見制度・・・今すぐにでも支援が必要な方

本庁 健康福祉課 地域包括支援センター　蕁43－2240　健康福祉課 福祉係　蕁43－2124　

黒潮町権利擁護センター（黒潮町社会福祉協議会）　蕁43－2835

区　　分 後　　　　見

対象者
日常生活で判断能力が
ほとんどない人

保　　　　佐

日常生活で判断能力が
著しく不十分な人

補　　　　助

日常生活で判断能力が
不十分な人

支援者が
できること

すべての法律行為を行
えます

基本的に法律上に定め
られた重要な行為の同
意権が付与されます

申し立ての範囲内で、
家庭裁判所が定める
法律行為を行えます

支援者 成年後見人 保佐人 補助人

※黒潮町権利擁護センターとは、認知症や障がいがあっても、住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らすことが
　できるよう支援する専門機関です。

成年後見制度のお問い合わせ
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睡
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、成
人
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者
の
健

康
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進
・
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持
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必
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不
可
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な
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す
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良
い
睡
眠
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身
の
疲
労

回
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を
も
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ら
す
と
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も
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憶
を
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着
さ
せ
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疫
機
能
を
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化
す
る
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神
健
康
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増
進
・
維
持
と
い
っ
た
役
割
を

も
っ
て
い
ま
す
。健
や
か
な
睡
眠
を
保
つ
こ

と
は
、活
力
あ
る
日
常
生
活
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
し
か
し
、令
和
元
年
の
調
査
に
よ
る
と
、

日
本
人
の
１
日
の
平
均
睡
眠
時
間
が
６

時
間
未
満
の
割
合
は
、男
性

３７
・
５
％
、女

性
４０
・
６
％
で
あ
り
、特
に

２０
歳
以
上

６０

歳
未
満
の
成
人
世
代
で
は
睡
眠
時
間
６

時
間
未
満
の
方
が
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い

ま
す
。背
景
に
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、人
口
の
高
齢
化
、ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
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多
様
化
、２４
時
間
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会
に

お
け
る
生
活
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ズ
ム
の
乱
れ
な
ど
が
あ
る
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か
も
し
れ
ま
せ
ん
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睡
眠
障
害
と
は

　
睡
眠
に
関
連
し
た
多
様
な
病
気
を
、

ま
と
め
て
「
睡
眠
障
害
」
と
呼
び
ま
す
。

睡
眠
障
害
の
な
か
で
最
も
多
い
の
が
、

「
不
眠
症
」
で
す
。
不
眠
の
原
因
は
、か

ゆ
み
・
痛
み
・
発
熱
な
ど
身
体
的
な
原

因
に
よ
る
も
の
、
不
規
則
な
生
活
に
よ

る
も
の
、
ス
ト
レ
ス
や
精
神
疾
患
に
よ

る
も
の
、
薬
の
副
作
用
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
に
あ
り
、
原
因
に
応
じ
た
対
処
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
睡
眠
障
害

に
は
、
日
中
に
過
剰
な
眠
気
が
お
き
る

「
過
眠
症
」
や
、
悪
夢
、
寝
言
、
無
意

識
の
状
態
で
歩
き
回
る
、
叫
び
声
を
あ

げ
て
飛
び
起
き
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な
ど
、
睡
眠
時
の
異

常
な
行
動
を
伴
う「
睡
眠
時
随
伴
症
状
」

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

サ
イ
ン
・
症
状

◆
自
覚
で
き
る
症
状

・
不
眠（
寝
つ
き
が
悪
い
、夜
間
に
目
覚
め

て
そ
の
後
眠
れ
な
い
、朝
早
く
に
目
覚

め
て
し
ま
う
、熟
睡
で
き
な
い
）

・
過
眠（
昼
間
の
強
い
眠
気
、
居
眠
り
、

眠
気
の
持
続
）

・
就
寝
時
の
異
常
感
覚（
足
が
む
ず
む

ず
す
る
、
火
照
る
な
ど
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よ
り
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よ
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れ
な
い
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覚
醒
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ズ
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適
切
な
時
刻

に
入
眠
で
き
ず
、
希
望
す
る
時
刻
に

起
床
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
）

◆
周
り
か
ら
指
摘
さ
れ
る
症
状

・
睡
眠
中
の
強
い
い
び
き
　

・
無
呼
吸（
睡
眠
中
に
繰
り
返
し
息
が

止
ま
る
）

・
睡
眠
中
の
異
常
行
動（
無
意
識
の
状
態

で
歩
く
、寝
言
、睡
眠
中
の
大
声
な
ど
）

治
療
に
つ
い
て
　

　
睡
眠
障
害
は
疾
患
に
よ
っ
て
治
療
法

が
異
な
り
ま
す
。
症
状
や
サ
イ
ン
、
診

察
や
検
査
結
果
か
ら
、
そ
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原
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と
な

る
疾
患
が
適
切
に
診
断
さ
れ
、
原
因
に

応
じ
た
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
睡
眠
薬
を
服
薬
す
る
と
か
え
っ
て
悪

化
さ
せ
る
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も
あ
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ま
す
の
で
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自

己
判
断
せ
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で
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睡
眠
薬
の
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つ
い
て
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の
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の
場
合
は
、
寝
つ
き
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。
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睡
眠
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い
睡
眠
環
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っ
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眠

習
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も
し
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ま
せ
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眠
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ま
し
ょ
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◆
寝
室
環
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□
騒
音

□
寝
る
と
き
の
明
る
さ

□
テ
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は
つ
い
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い
な
い
か

◆
睡
眠
習
慣

□
床
に
入
る
時
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、
床
か
ら
出
る
時
刻

□
実
際
に
眠
り
に
入
る
時
刻
、
実
際
に

起
き
る
時
刻

□
寝
る
と
き
に
習
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的
に
す
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こ
と（
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な
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□
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ー
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ま
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中
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の
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ま
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。
最
近
で
は
、
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不
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病
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症
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っ
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う
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に
適
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、
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。
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症
状
に
心
当
た
り
が
あ
る

方
、
気
に
な
る
方
は
一
度
、
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れ
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ま
す
。
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１
月

２０
日（
土
）に
上
川
口
・
伊
田
少

年
消
防
ク
ラ
ブ
９
名
に
よ
る
ド
ラ
イ
バ

ー
へ
の
防
火
・
防
災
啓
発
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

週
間
に
、
災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
自
主
的
な
防
災
活
動
に
つ

い
て
認
識
を
深
め
る
よ
う
国
道

５６
号
線

の
ド
ラ
イ
バ
ー
を
対
象
と
し
た
防
火
・

防
災
の
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
を
平
成

２５

年
よ
り
両
ク
ラ
ブ
で
行
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　
こ
の
活
動
が
防
火
・
防
災
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
み
ん
な
は
、
元

気
よ
く
積
極
的
に
呼
び
か
け
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
火
入
れ
を
行
う
際
に
は
、
７
日
前
ま

で
に
、
事
前
に
役
場
へ
届
出
を
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
火
入
れ
の
目
的
が
、

①
地
ご
し
ら
え

②
開
墾
準
備

③
害
虫
駆
除

④
焼
畑

⑤
採
草
地
改
良

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
原
則
と
し
て
、
屋
外
焼
却
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
右
の
①
〜
⑤
の
場
合

や
刈
り
取
っ
た
草
を
１
カ
所
に
集
め
て

の
焼
却
や
た
き
火
な
ど
一
部
例
外
が
あ

り
ま
す
。

　
右
の
①
〜
⑤
以
外
の
場
合
、
火
入
れ

の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
火
災

と
間
違
え
な
い
よ
う
に
消
防
署
へ
届
出

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
不
明
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
役
場

も
し
く
は
黒
潮
消
防
署
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
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せ
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記念撮影の様子 配布の様子

せ

か
き

蕁５５―３

消 防 団 員 募 集
　黒潮町には14の分団があります。町内またはその近郊に居住の方、もしくは職場が
町内またはその近郊にある方が入団可能です。詳しくはお住まいや職場を管轄する分
団、または黒潮町役場 情報防災課 消防防災係（蕁43－2188）までご相談ください。
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

蕁５５―

◆保険料の納付は口座振替による2年前納が一番お得です
・

iお金 仕事 その他相談 教育 スポーツ・健康

20歳になったら国民年金

ねんきんコーナーねんきんコーナーねんきんコーナー

国民年金の任意加入制度

付加保険料で年金額を増やすことができます

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなったと
きに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は、２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられており、２０歳になると日本
年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。

◆国民年金のポイント
・将来の大きな支えになります
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の
給付は生涯にわたって保障されます。
・老後のためだけのものではありません
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や
遺族年金もあります。
　障害年金は、病気や障がいが残ったときに受け取れます。また、
遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維
持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

  老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳以上６０歳未満までの４０年間保険料を納めなけ
れば、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年に満たない場合は、６０歳か
ら６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることに
より、満額に近づけることができます（国民年金の任意加入は、申し出を
した日からとなります）。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには、保険料の納付済期間や保険料の
免除期間などが原則として１０年以上必要となりますが、この要件を満たし
ていない場合は、７０歳になるまで任意加入することができます（ただし、
昭和４０年４月１日以前に生まれた方に限られます）。
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も国民年金に任意加入すること
ができます。

  国民年金保険料と一緒に月額４００円の付加保険料を納付すると、将来の老齢年金に付加保険料が
加算されます。
　付加保険料の受給額（年額）は、「２００円×付加保険料納付月額」で計算されます。２年以上受給す
ると、納付した付加保険料以上の付加年金が受け取れることになります。
　付加保険料の納付は、申し出をした月分からとなり、定額保険料（令和５年度は、１６,５２０円）を
納付していただくことが条件となります。また、国民年金基金に加入され
ている方や、国民年金保険料の免除該当者は、付加保険料を納付すること
はできません。
  付加保険料の申し込み手続きは、役場または、年金事務所へお願いしま
す。後日、年金事務所から納付書をお送りします。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　                        蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１
　　　　　　　　日本年金機構 幡多年金事務所             　蕁３４―１６１６
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蕁５５―

◆黒潮町

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

戸籍証明書の請求が便利になりました（戸籍証明書の広域交付について）

　令和６年３月１日から、戸籍法の一部を改正する法律が施行され、本籍地以外の市区町村でも戸
籍証明書などを請求できるようになりました。
　本籍地が遠くにある方でも、最寄りの市区町村の窓口で請求できます。
　本人確認のため、顔写真付きの本人確認書類など（マイナンバーカード、運転免許証、パスポー
トなど）をお持ちください。

◆請求できる方　・本人　・配偶者　・父母や祖父母の直系尊属　・子や孫の直系卑属
※委任状や法定代理人による申請、郵送による申請は、広域交付対象外となります。これまでどお

り本籍地の市区町村に請求してください。

iお金 仕事 その他

i

マイナポータルからオンラインで転出届を提出できます

　令和５年２月６日から、「転出届」について、マイナポータルを通じたオンラインでの届出が可能
になっています。電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引越しを
する方がご利用いただけます。ご自身単身での引越しのほか、ご自身と同一世帯の方、ご自身以外
の同一世帯の方の引越しでも利用可能です。詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。

※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、転入先市町村の窓口で転入届
　などの手続きが必要です。また、転出届を提出する市町村での手続きが別途必要
　な場合もあります（水道や、保険証などの手続き）。

○お問い合わせ　本庁 住民課 住基戸籍係　　　　　　　蕁４３―２８００
　　　　　　　　佐賀支所 地域住民課 総合窓口第２係　蕁５５―３７０１

i

住民異動の届出はお済みですか

　春は引越しの季節です。住所を変更された場合は、次のものを添えて、役場窓口へ届け出てくだ
さい。それ以外にも、市町村から発行を受けている証書などがあれば、お持ちください。なお、届
出には本人確認のための運転免許証、健康保険証などが必要です。
　本人または本人と同一世帯以外の方が届出をする場合には、委任状が必要です。

◆転出　黒潮町からほかの市町村に住所を移すときは、引越しするまでに届出をしてください。
　【届出に必要なもの】
　・転出予定日　・転出先の住所
　【次のものをお持ちの方は忘れずお持ちください】
　・印鑑登録証　・国民健康保険被保険者証　・介護保険被保険者証　・後期高齢者被保険者証
　・マイナンバーカード　など

◆転入　ほかの市町村から黒潮町に住所を移すときは、住み始めてから１４日以内に届出をしてく
ださい。

　【届出に必要なもの】
　・前住所地の市区町村役所が発行した転出証明書
　　（マイナンバーカードによる特例転出の場合は、マイナンバーカード）
　【次のものをお持ちの方は忘れずお持ちください】
　・介護保険受給資格証明書　・障害者手帳　・マイナンバーカード　など

◆転居　町内で住所を移すときは、引越しをしてから１４日以内に届出をしてください。
　【次のものをお持ちの方は忘れずお持ちください】
　・印鑑登録証　・国民健康保険被保険者証　・介護保険被保険者証　・後期高齢者被保険者証
　・障害者手帳　・マイナンバーカード　など

i

デジタル庁
ホームページ
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蕁５５―

◆黒潮町

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

令和6年4月1日から私債権に対する遅延損害金を徴収

　町では、黒潮町債権管理条例を改正し、私債権に対する「遅延損害金」を徴収することになりま
した。令和６年４月１日以降に支払い期限が到来する私債権については、期限までにお支払いただ
かないと、「遅延損害金」を徴収することになります。ただし、他の法令や条例などにより特別の定
めがある場合や、契約などで特段の定めがある場合を除きます。
◆私債権とは　水道料金、学校給食費、町営住宅使用料などのように町民の皆さんと町が対等の立

場で結んだ契約や申し込みにより発生する費用を、「私債権」といいます。また、介護保険料や保
育料（利用者負担額）のように行政サービスの対価としての使用料などを「公債権」といいます。

　　どちらも、町がより良いサービスを提供していくために、必要で大事な債権です。
◆支払われない場合　使用料などが支払い期限までに支払われない場合は、督促状を発送します。

それでも支払われないと、裁判所を通じて強制執行の手続きをとる場合があります。
◆支払いが困難な人　やむを得ない事情などにより、期限内の支払いが困難な人は、各債権の担当

課へ早めにご相談ください。
◆遅延損害金の計算方法　黒潮町債権管理条例による掲載
　使用料（※１）×年３％（※２）×日数（※３）÷３６５日＝遅延損害金
　（※１）２,０００円以上を対象とし、１,０００円未満の端数を切り捨て
　（※２）民法第４０４条に規定する割合（率は３年に１度見直しされます）
　（※３）支払い期限の翌日から支払った日までの日数
◆算出した遅延損害金の端数処理　算出額が１,０００円未満の場合は全額切り捨て
　算出額が１,０００円以上の場合は１００円未満の端数を切り捨て
◆計算例　使用料：１００,５００円　支払い期限：令和６年４月３０日　支払い日：令和６年１０月２８日
　１００,０００円×３％×１８１日÷３６５＝１,４８７円 → １,４００円
○お問い合わせ　本庁 総務課 総務係　蕁４３―２１１１

光ネットワークサービスの一時停止のお知らせ

　インターネット設備の設定作業およびケーブルテレビ設備の老朽化に伴う更改工事のため、下記
のとおり一時的に光ネットワークサービスを停止いたします。
　ご利用の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いします。
◆インターネットサービス停止期間　３月１９日（火）　午前１時～午前５時
◆ケーブルテレビ・告知放送サービス停止期間　３月６日（水）～１３日（水）　午前１時～午前５時
※ケーブルテレビ・告知放送サービス停止については、停止期間のうち、契約者さんごとに停止日

が異なります。そのため、ケーブルテレビのご契約者さんには停止日の詳細を個別に郵送します。
○お問い合わせ　本庁 情報防災課 情報推進係　　　  蕁４３―２１８８
　　　　　　　　光ネットワークサービスセンター　蕁０８００―２００―１３７３

無料弁護士相談会の開催

　黒潮町では、多様化する消費者相談、不動産、相続、離婚、地域での悩み相談に対応するため弁
護士を招き、無料相談所を開設します。日ごろ、なかなか相談できないこともこの機会に相談して
みませんか。
◆開催日時・場所　４月１０日（水）　午後１時～午後３時　本庁１階相談室１―３
※相談時間は１人３０分以内ですので、４月３日（水）午前８時３０分から電話または下記窓口で先着

４名を受け付け、その際、相談内容を聴き取りさせていただきます。
※同じ内容の相談は、１回限りで、担当弁護士が既に相手方の相談を受けている場合は、相談を受

けることができません。またキャンセルされる場合は、４月５日（金）までに下記窓口へ連絡して
ください。

○お問い合わせ　佐賀支所 地域住民課 人権啓発係　蕁５５―３１１３

i
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蕁５５―

・◆黒潮町

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

町営墓地の利用者募集を行いますi
　黒潮町営墓地について、下記のとおり利用者の募集を行います。ご希望の方は申込書に必要事項
を記入のうえ、下記提出先への提出をお願いします。希望者が多数の場合は抽選により、利用者を
決定しますので、ご了承ください。
　なお、永代使用料については、墓地ごとに異なりますので、詳しくは下記までお問い合わせくだ
さい。
　また、永代使用料とは別に各墓地管理組合への管理費・組合費・
利用協力金の支払いも必要になります。

◆募集墓地
　・六地蔵共同墓地　募集区画数：９区画

　・錦野共同墓地　　募集区画数：１区画

◆募集期間　３月１日（金）から１５日（金）まで

○お問い合わせ　本庁 住民課 環境保全係　蕁４３―２８００

献血バスがやってきます！

　次の日程で献血バスがやってきます。
　気軽にできるボランティアとして、献血にご協力をお願いします。

献血は命をつなぐボランティアです
　「献血」とは、病気やけがで輸血や血漿分画製剤を必要とする患者さんのために、自分の血液を
自発的かつ無償で提供することです。皆さんの善意により提供される血液は、１日約３,０００人の患
者さんに届けられています。医療技術の進歩した現代でも、血液は人工的に造ることができず長期
保存もできないため、皆さんの継続的な献血のご協力が必要なのです。
　採血基準に満たない方、事情があって献血できない方も多くいらっしゃいます。実際に献血をす
るだけでなく、家族や友だちと献血について話したり、ＳＮＳに拡散したり、呼びかけを行うこと
も大切な献血ボランティアです。だれかを救うきっかけになる、そんな気持ちで始めてみませんか。

○お問い合わせ　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁５５―７３７３
　　　　　　　　高知県赤十字血液センター　　　　  蕁０８８―８３３―６６６６

日　　付 時　　間 実施場所

3月21日（木）
10：00～12：00 保健福祉センター（大方）

13：30～16：30 役場（本庁舎） ※バスでは400mL献血のみです。

有料広告

けっ ぶん かくしょう
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海上保安官採用ページ 海上保安官紹介動画

蕁５５―

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

◆黒潮町

◆貸したい方のメリット

・農

海上保安官になりませんか

物価高騰対策給付金（「均等割世帯」および「こども加算」）のお知らせ

◆支給対象世帯
　世帯向け給付金について（①②両方に当てはまる方）
　①令和５年１２月１日に黒潮町に住民登録のある世帯
　②令和５年度住民税均等割のみ課税世帯または住民税非課税世帯
　（複数世帯の場合は全員が非課税もしくは均等割のみ課税であること）
　児童向け給付について
　③①②に当てはまる世帯のうち、１８歳以下の児童を養育する世帯
　（平成１７年４月２日～令和６年３月３１日生まれの児童）

◆支給額
  【均等割世帯】（７万円の追加給付を受給した世帯は除く）
　１世帯　８万円（※２万円給付を受け取った世帯）
  　　　　 １０万円（※新たに該当になった世帯）
  【こども加算】児童１人あたり　５万円

◆支給の手続き
・対象世帯には随時「お知らせ」「支給要件確認書」を発送します。内容を確認し、必要事項を記入

して下記担当者までご返送ください。
（※令和５年１月２日以降に転入された世帯は別途申請が必要です。）

○お問い合わせ　佐賀支所 地域住民課　蕁５５―３１１２　　本庁 健康福祉課　蕁４３―２１２４

有料広告

i
　海上保安庁は海上の警察と消防などさまざまな役割を担っています。
　受験案内など、詳しくはＱＲコードからご確認ください。女性も活躍できる仕事です。

◆海上保安官採用試験 ［大卒程度・令和７年４月採用］
　・申し込み期限　３月２５日（月）まで　　・１次試験　５月２６日（日）

◆海上保安学校学生採用試験（特別） ［高卒程度・令和６年１０月採用］
　・申し込み期限　３月１１日（月）まで　　・１次試験　５月１２日（日）

○お問い合わせ　高知海上保安部管理課　蕁０８８―８３２―７１１３

 物価高騰の影響に
より特に負担が増大
している低所得世帯
の方々の生活を支援
するため給付金を給
付しています。今回
は、均等割世帯・子
育て世帯への給付の
お知らせです。
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黒潮町ケーブルテレビ

3月番組予定表
IWKTVの放送時間・番組などに関するお問い合わせは
本庁 情報防災課 情報推進係 または
IWKTV制作室まで

【情報推進係】    蕁43－2188 
【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

お 知 ら せ

黒潮町議会・高知県議会を生中継！黒潮町議会・高知県議会を生中継！

※NEWSや役場のお知らせ、イベ
　ントの様子などをお届けします。

ＩＷＫTV番組
7：00　12：00　15：00　18：00　21：00

Kochi on TV!
高知ケーブルテレビ 10：00　23：00

片さんのFish!おふ 11：15　20：15

高齢者寺子屋 6：00　14：00

体操番組 6：45　11：00　14：45　20：00

幡多サイクル紀行 8：35　13：35　16：35　19：35　22：35

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

IWKTV加入・放送に関する不具合などのお問い合わせは

【光ネットワークセンター】

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

インスタグラム フェイスブック

◆IWKTVでは、インスタグラム・フェイスブ
ックで番組案内や取材の風景などを発信
しています。ご利用中の方は、右記QRコ
ードよりのぞいてみてください。

◆黒潮町議会3月定例会 ◆高知県議会定例会
議会日程：9月21日（木）～10月13日（金）
放送時間：午前10時から議会終了まで

※高知県議会の放送日程は変更となる場合があります。

※放送予定は変更となる場合があります。あらかじめご了承下さい。
※詳しい放送時間などは電子番組表でもご確認頂けます。

3月8日（金）～3月19日（火） 
うち5日間、開会予定

◆町内中学校卒業式（3月末放送予定）�

◆高知県議会3月定例会
3月1日（金）　質疑並びに一般質問
3月5日（火）～3月8日（金）
　質疑並びに一般質問（一問一答含む）
3月21日（木）　委員長報告、採決、閉会�

〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉
月

3

日

1～3
04～10
11～17
18～24
25～31

水 道 給 水 工 事 指 定 店

拳 ノ 川 住 設
クロシオライフラインサービス
野 村 企 画 設 備
拳 ノ 川 住 設
クロシオライフラインサービス

前 田 電 工
平 野 住 設
㈱ 中 村 住 設
前 田 電 工
平 野 住 設

村 越 設 備
吉 本 水 道 工 務 店
大 西 設 備
村 越 設 備
吉 本 水 道 工 務 店

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。
電話番号

店　　名 住　　所
店　舗

店　　名
携　帯

クロシオライフラインサービス
前 田 電 工
村 越 設 備
㈱ 中 村 住 設
野 村 企 画 設 備

43－3075
43－1149
43－3033
34－3621
43－4665

090－1006－3985
090－3185－4957
080－3160－0276
090－3184－1731
090－8970－5021

入野1769
入野1574
入野2117
四万十市古津賀3443－1
田野浦1593

平 野 住 設
大 西 設 備
吉本水道工務店
拳 ノ 川 住 設

電話番号

店　舗 携　帯

44－1513
31－3277
43－2024
55－7371

090－3183－1279
090－1004－2499
090－3183－8535
090－3783－7011

住　　所

伊田2100
浮鞭2083－2
下田の口822－174
拳ノ川224

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2024（令和6）年3月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

9日（土）
・10日（日）

大会事務局 蕁79－0622
宿毛市総合運動公園

（スタート・ゴール地点）
8:00

2024四国西南・無限大ライド
※黒潮町内の走行は、10日（日）午前中予定。
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日（曜） 行　　　事　　　名 場　　　　所

1（金） 大方球場・補助グラウンド合宿（同志社大学：野球）

2（土）・3（日）  球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場Blue WaveスプリングフェスティバルIN黒潮2024

2（土）～8（金） 大方球場・補助グラウンド合宿（高岡法科大学：野球）

9（土）～19（火） 大方球場・補助グラウンド合宿（札幌学院大学:野球）

体育館黒潮町ジュニアバスケットボール大会（小学生）

球技場令和6年度天皇杯県予選会（大学生・社会人：サッカー）

16（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート：5kmのウォーク・ラン）

16（土）～19（火） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場黒潮レディースCUP2024（中学生～大学生サッカー）

17（日） パークゴルフ場土佐西南黒潮パークゴルフ協会　オーナー杯

20（水）～27（水） 大方球場・補助グラウンド合宿（春日部共栄高等学校:野球）

22（金）～24（日） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場SUNABIユースサッカーフェスティバル2024（高校生）

23（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート：5kmのウォーク・ラン）

26（火）～28（木） 多目的芝生広場・多目的運動広場合同合宿（高校生サッカー）

29（金）～31（日） 球技場・多目的芝生広場・多目的運動広場土佐西南大規模公園サッカーSpringフェスティバル2024（高校生）

30（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート：5kmのウォーク・ラン）

2（土） 土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート：5kmのウォーク・ラン）

9（土）

10（日）

土佐西南大規模公園大方地区宮川公園parkrun（午前8時～宮川公園スタート：5kmのウォーク・ラン）

多目的運動広場高知県リーグ（中学生サッカー）

土佐西南大規模公園スポーツイベント・大会予定　3月

◆宮川公園ｐａｒｋｒｕｎ　毎週土曜日午前8時、宮川公園をスタートし、5ｋｍのウォーク・ランをしています。
　参加無料。どなたでもお気軽にお越しください。　https://www.parkrun.jp/miyagawakoen/

上記行事は天候などの影響により延期、中止となる場合があります。
【場所について】・多目的運動広場（人工芝グラウンド）　・球技場（天然芝グラウンド）
　　　　　　　・多目的芝生広場（陸上競技場天然芝グラウンド）

○お問い合わせ　高知県立土佐西南大規模公園体育館事務所　蕁43－0166

教育委員会が移転します（3月25日）i
　教育委員会が移転し、３月２５日（月）から総合センター１階（佐賀支所前）で執務を行います。

◆移転先の住所・電話番号など
　場所：総合センター１階　　住所：〒７８９―１７２０ 佐賀１０８０番地１　　蕁５５―３１１７　蕭５５―３１１９

◆移転する係など
　・教育長室　　・教育次長　　・就学前教育係　　・学校教育係　　・人権教育係　　・生涯学習係
　・黒潮町教育研究所

○お問い合わせ
　教育委員会　蕁４３―００４４
※旧電話番号となる（蕁４３-００４４）は、４月１日（月）以降はご利用いただけません。ご注意ください。

蕁５５―

◆黒潮町
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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　2月月例会
日時：令和6年2月6日（火）
場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：宮川　依行　77打
最多ホールインワン賞：浜田　衛　3ホール（※④）
最多2打賞：酒井　隆昌　24ホール
パーフェクト賞：酒井　隆昌

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 酒井　隆昌 62 2

準優勝 浜田　　衛 65 3

3位 中山　次男 69 3

4位 池田　章夫 71 2

5位 松本美弥子 73 2

6位 水野　一弘 76 2

7位 佐竹　令子 76 1

8位 岡村　　知 76 1

9位 宮地　春樹 77 1

10位 金子　照代 77 1

2打数

24

17

15

16

14

12

16

16

16

15

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
ちくわサラダ 材料（4人分）

〔作り方〕
①ちくわ・キュウリは薄切り、キャベツはざく切り、ニンジンは
千切りにする（食べやすい大きさにする）。すべてサッと湯
通しし、水気をきる。
②Ａの調味料を合わせて混ぜ、最後にサラダ油を加えて混ぜる。
③①と②を合わせてできあがり。

サッパリとした風味のドレッシングサラダで、野菜が苦手な子
にもおいしいと好評の一品です。
マヨネーズで和えるよりもカロリーも抑えられるため、大人
でもおいしくいただけます。
ぜひ作ってみてください。

ちくわ� 50g（1/3本）
キャベツ�160g（葉2枚）
キュウリ� 120g（中1本）
ニンジン�20g（中1/10本）
　酢� 16g（大さじ1）
　薄口しょうゆ�
� 6.8g（小さじ1強）
　塩� 少々
　こしょう� 少々
　砂糖� 4g（小さじ1）
サラダ油� 4g（小さじ1）

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

土佐西南黒潮ＰＧ協会　黒潮町議会 議長杯
日時：令和6年1月21日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

ホールインワン：
　Aコース 4番 篠田重義、井上梅香　2番 植野忠美　
ホールインワ8番 三槻次男、西森美佐、筒井康夫、由本美代　
　Bコース 6番 井上梅香　
ベストスコア：1ABコース 46点 篠田重義  2ABコース 48点 尾崎良二

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする
※1位2位同点の場合はAコースの8番と9番でプレイオフをする。

A

成績 氏　名 総計

優　勝 尾崎　良二 98

準優勝 篠田　重義 100

3位 橋田　香苗 102

4位 井上　梅香 105

5位 茶畑すみ子 107

6位 野中　郎海 108

7位 植野　忠美 108

8位 小野　真人 108

9位 山崎　利恵 108

10位 三槻　次男 109

「メモワール」とはフランス
語で「記憶/思い出」。災害が
おきる前に残しておきたい大
切なものを紡いでいくプロジ
ェクトです。

　（公社）グラウンド・ゴルフ協会から、昨年12
月11日（月）、浜の宮地区の中山次男さんが表彰
されました。
　同表彰は、同協会の創立40周年を記念して実
施され、長年にわたり充実発展に従事しており、
その功績が特に顕著である方などを対象に贈られ
るもの。約20年、黒潮町や幡多地区のグラウンド・
ゴルフの発展に尽力してきたことが評価されまし
た。
　中山さんは、「まさか賞をもらえるとは思って
いなかったので、とても嬉しい。祖母の「人のた
めに一生懸命頑張る」という教えは間違っていな
かったと感じている。みんなと楽しくやって、多
くの人に知り
合えるのが良
い。これから
もみんなで楽
しく元気でや
っ て い き た
い」と話しま
した。

Vol.3 あきらめない気持ちと経験
　私は阪神・淡路大震災を
経験した。その経験やあき
らめない気持ち、思い出を
残したい。あきらめない気
持ちや経験は必ず自分の力
になる。

ケーキの職人やまもと　山本　猛志さん

Vol.4 思い出
　思い出が生きてい
く糧になってくれ
る。思い出を残すた
めに出来ることは「今を一生懸命生きる」こと。

高知県立幡多青少年の家　二岡　裕幸さん

たけ し

ふた おか ひろ ゆき

（※④）

グラウンド・ゴルフ協会表彰

中山さん（右）と松本敏郎町長（左）
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ramer's CornerKramer's Corner
クレーマのコーナーK 今月のテーマ スプリングブレイク

　早いものでもう3月です。日本の学生たちは学年末を心待ちにし、4月の新学期をワクワクした
気持ちで迎えていることでしょう。アメリカでは、学校年度は夏休み明けの秋に始まり翌年の初
夏に終わるため、アメリカ人の学生が今月楽しみにしているのは学年末ではなく、スプリングブレ
イクです。スプリングブレイクは春休みという意味で、3月または4月にある1週間程度の休みです。
日本の春休みと違って学期中に行われ、学年度終了前の最後の長期休暇となります。
　スプリングブレイクの過ごし方は人それぞれですが、部活で遠足する人が多いです。一般的に
アメリカの学校は日本のように学年全員で行く修学旅行がなく、代わりに部活を通じて修学旅行
を行います。僕の場合はオーケストラ部でビオラを弾いたので、スプリングブレイクにオーケス
トラ部のメンバーと一緒にカリフォルニア州のディズニーランドに行き、そこで演奏しパークを
満喫しました。
　しかし、アメリカ文化においてスプリングブレイクの最も多くあるイメージは、友達と一緒にビ
ーチに行き、大騒ぎしパーティーをすることです。スプリングブレイクの間、カリフォルニア、フロ
リダ、メキシコなどにある人気のビーチは、高校生や大学生で驚くほど混雑し、砂浜でコンサート
やダンスパーティーが開かれます。浜辺の街にとって商売には絶好の時期だが、毎年手に負えな
いほどらんちき騒ぎになるパーティーがいくつかあり、地元の警察にとってはかな
り大変な時期
でもあります。

協力隊の任期も半分を過ぎました。最近のお仕事はどうですか？
　YouTube担当に新たに協力隊の仲間が加わり、切磋琢磨しあえる良い関係で、楽しく、
協力しながら情報発信ができています。現在（2月13日インタビュー時点）、460人以上
の方にYouTubeを登録いただいていて、少しずつ町の魅力や四季折々の景色をお届け
できているのではないかと思っています。私は今、1カ月に1回、1つの地域や季節の出来
事に焦点を当てた「Imagine Kuroshio」や、「それいけ！くろしお隊」という、地域おこし
協力隊を通して町の魅力を発信するコーナーを主に作成しています。安心して見られる映
像作りを心掛けており、伝わりやすく、わかりやすい表現で発信できるように試行錯誤しています。さらに、
海外の方にも見つけて楽しんでもらえるように、国際交流員のクレーマ・リンストロームさんに協力いただ
きながら、英語字幕もつけています。皆さんにアドバイスをいただきながら、楽しく仕事をしています。
　任期終了後は町の暮らしを体験できる場所を作りたいということでしたが、準備は進んでいますか？
　築130年の古民家を地域の方や協力隊仲間に手伝ってもらいながら改修中で、少しずつ開放しています。

「みんなで創る みんなの居場所」をコンセプトに年齢や立場など関係なく、誰もがフラットにゆる～く繋が
れる公園のような居場所づくりをめざしています。月1回読書会や、ご飯会などを開催していて、週末はコ
ーヒーを飲んでゆったり自由に過ごしてもらえる開放日も用意しています。また、学習塾や集まりごとなど

のレンタルスペースとしても使ってもらっています。今後は旅行者の方、お遍
路さんや海外の方にも気軽に黒潮町に滞在してもらえるように宿泊できるス
ペースも作っていきたいと考えています。小さいお子さんからご年配の方まで、
お気軽にふらっとお立ち寄りください。

改修中の古民家の様子

面白い場所や季節感を感じられる場所など、これからも
町の魅力をYouTubeで伝えていきたいと思います。

協力隊から一言!

Q
A

Q
A

くろしお協力隊にくろしお協力隊に聞く聞く聞く
【今月の担当者】

地域おこし協力隊
（情報発信コーディネーター）

西川　太悟
にし かわ だい ご

今月の使える！英語 Spring breaker
スプリング ブレイカー

スプリングブレイクの間、ビーチを楽しむ人はspring（スプリ
ング） breaker（ブレイカー）と言います。今年黒潮町のビーチ
にも来るのかな…。
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2024（令和6）年1月31日現在

出　生 1人（女1人）（男1人）

世　帯　数 5,317世帯

女 5,267人

男 4,827人

人　　　口 10,094人（前月比15人減）

転　入 16人（男12人・女4人）

その他 0人（男1人）

増
　
加

死　亡 21人（男9人・女12人）

転　出 11人（男4人・女7人）

その他 0人

減
　
少

わ
が
ま
ち
デ
ー
タ

3月
日 月 火 水 木 金 土

4月
日 月 火 水 木 金 土

佐賀館休み 大方館休み 両館休み

黒潮町公式 SNS

Please follow us

2024年2月2日インスタグラム掲載

Instagram
@kuroshiotown_official

X（旧Twitter）・LINE・YouTube
@kuroshio_town

Facebook
@9640town

●3月20日（水）…春分の日　●3月29日（金）…館内整理日
＊お休みの日の本の返却は、ブックポストに入れて下さい。

人形劇（人形劇団プーク）

秋の名画座あかつき
日　時：11月12日（日）　
　　　　午前の部 10：00～『梅切らぬバカ』（邦画）
　　　　午後の部 14：00～『萌の朱雀』（邦画）
場　所：大方あかつき館・レクチャーホール
入場料：無料（定員210名/先着順）
※詳しくは、別途チラシをご覧ください。

日　時：11月11日（土）開演14：00（開場13：30）
演　目：『こぎつねコンとこだぬきポン』
　　　　『みにみに劇場Ｖｏｌ.１五味太郎』
場　所：大方あかつき館・レクチャーホール
入場料：無料（定員210名／先着順）

第38回 上林暁の作品を読む会◆
期
間
　
１２
月
８
日（
金
）〜
３
月
１５
日（
水
）ま
で

◆
時
　
間
　
○
○
○
○

◆
場
　
所
　
大
方
あ
か
つ
き
館
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

新しく入った本の紹介
●立春大吉� 浅尾　大輔／著
●秘密の花園� 朝井　まかて／著
●江戸咎人逃亡伝� 伊東　潤／著
●彷徨う者たち� 中山　七里／著
●夫がわたしを忘れる日まで� 吉田　いらこ／著
●コーダきこえない親の通訳を担う子どもたち
� 中津　真美／著
●なるようになる� 養老　孟司／著
●大ピンチずかん２� 鈴木　のりたけ／著
●おふろのいえで� 新井　洋行／著
●くいしんぼおばけ� 村田　さち子／著

●一般書／●児童書

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

1 2 3 4 5 6

『えほんのよみきかせ』のお知らせ
【大方】「とってもにちようび」
          第1・2・3日曜日　10:30～11:00

【佐賀】「よみきかせのつどい」
          第1・3 土曜日　10:30～11:30
＊参加は無料です。お気軽においでください。

２
月
１７
日（
土
）上
林
暁
の
作
品
を
読
む
会
の
ご
案
内
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
、お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
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