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※成績順位決定方法　①打数の少ない者　②ホールインワン（Ｈ数）の多い者
　　　　　　　　　　③２打数の多い者　 ④年齢が上の者

黒潮町Ｇ・Ｇ愛好会　2月月例会
日時：令和6年2月6日（火）
場所：大方球場補助グラウンド（32ホール）

技術賞：宮川　依行　77打
最多ホールインワン賞：浜田　衛　3ホール（※④）
最多2打賞：酒井　隆昌　24ホール
パーフェクト賞：酒井　隆昌

成績 氏　名 打数 Ｈ数

優　勝 酒井　隆昌 62 2

準優勝 浜田　　衛 65 3

3位 中山　次男 69 3

4位 池田　章夫 71 2

5位 松本美弥子 73 2

6位 水野　一弘 76 2

7位 佐竹　令子 76 1

8位 岡村　　知 76 1

9位 宮地　春樹 77 1

10位 金子　照代 77 1
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ちくわサラダ 材料（4人分）

〔作り方〕
①ちくわ・キュウリは薄切り、キャベツはざく切り、ニンジンは
千切りにする（食べやすい大きさにする）。すべてサッと湯
通しし、水気をきる。

②Ａの調味料を合わせて混ぜ、最後にサラダ油を加えて混ぜる。
③①と②を合わせてできあがり。

サッパリとした風味のドレッシングサラダで、野菜が苦手な子
にもおいしいと好評の一品です。
マヨネーズで和えるよりもカロリーも抑えられるため、大人
でもおいしくいただけます。
ぜひ作ってみてください。

ちくわ� 50g（1/3本）
キャベツ�160g（葉2枚）
キュウリ� 120g（中1本）
ニンジン�20g（中1/10本）
　酢� 16g（大さじ1）
　薄口しょうゆ�
� 6.8g（小さじ1強）
　塩� 少々
　こしょう� 少々
　砂糖� 4g（小さじ1）
サラダ油� 4g（小さじ1）

○お問い合わせ　大方学校給食センター　蕁31－3201
　　　　　　　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

土佐西南黒潮ＰＧ協会　黒潮町議会 議長杯
日時：令和6年1月21日（日）
場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

ホールインワン：
　Aコース 4番 篠田重義、井上梅香　2番 植野忠美　
ホールインワ8番 三槻次男、西森美佐、筒井康夫、由本美代　
　Bコース 6番 井上梅香　
ベストスコア：1ABコース 46点 篠田重義  2ABコース 48点 尾崎良二

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。
※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする
※1位2位同点の場合はAコースの8番と9番でプレイオフをする。
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成績 氏　名 総計

優　勝 尾崎　良二 98

準優勝 篠田　重義 100

3位 橋田　香苗 102

4位 井上　梅香 105

5位 茶畑すみ子 107

6位 野中　郎海 108

7位 植野　忠美 108

8位 小野　真人 108

9位 山崎　利恵 108

10位 三槻　次男 109

「メモワール」とはフランス
語で「記憶/思い出」。災害が
おきる前に残しておきたい大
切なものを紡いでいくプロジ
ェクトです。

　（公社）グラウンド・ゴルフ協会から、昨年12
月11日（月）、浜の宮地区の中山次男さんが表彰
されました。
　同表彰は、同協会の創立40周年を記念して実
施され、長年にわたり充実発展に従事しており、
その功績が特に顕著である方などを対象に贈られ
るもの。約20年、黒潮町や幡多地区のグラウンド・
ゴルフの発展に尽力してきたことが評価されまし
た。
　中山さんは、「まさか賞をもらえるとは思って
いなかったので、とても嬉しい。祖母の「人のた
めに一生懸命頑張る」という教えは間違っていな
かったと感じている。みんなと楽しくやって、多
くの人に知り
合えるのが良
い。これから
もみんなで楽
しく元気でや
っ て い き た
い」と話しま
した。

Vol.3 あきらめない気持ちと経験
　私は阪神・淡路大震災を
経験した。その経験やあき
らめない気持ち、思い出を
残したい。あきらめない気
持ちや経験は必ず自分の力
になる。

ケーキの職人やまもと　山本　猛志さん

Vol.4 思い出
　思い出が生きてい
く糧になってくれ
る。思い出を残すた
めに出来ることは「今を一生懸命生きる」こと。

高知県立幡多青少年の家　二岡　裕幸さん

たけ し

ふた おか ひろ ゆき

（※④）

グラウンド・ゴルフ協会表彰

中山さん（右）と松本敏郎町長（左）


