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◆黒潮町

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

保育所入所申し込みの受付を開始します

　令和６年度の町内保育所への入所申し込みの受付を開始します。なお、現在入所している児童に
ついても入所の手続きが必要です。
保育所（４カ所）　佐賀保育所・大方くじら保育所・大方中央保育所・南部保育所

◆入所期間　令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで
※４月１日は新年度開始に伴い、運営についての確認、施設の点検を行いますので全保育所完全休

所とします。
◆入所基準・提出書類　保育所入所案内および提出書類は黒潮町公式ホームページに掲載している

とともに、各保育所および教育委員会に置いています。世帯の状況により、入所基準や提出いた
だく書類が異なりますので、詳しくは入所案内をご覧ください。
◆受付期間　令和６年１月４日（木）～３１日（水）
◆申込書の受付窓口　各保育所および教育委員会
＊広域入所を希望される方も手続きをしてください。
＊受付期間を過ぎても申し込みを受け付けますが、定員などにより希望する保育所に入所できない

場合があります。
○お問い合わせ
　佐賀保育所  蕁５５―２１１７　　大方くじら保育所　　　   蕁４４―１１１２　　大方中央保育所  蕁４３―０５１１
　南部保育所  蕁４３―３４８１　　教育委員会 就学前教育係  蕁４３―００４４

令和5年度　高知県いい歯の表彰「熟年者の部」

　県では、高知県歯科医師会の協力のもと、「８０２０運動」（８０歳で２０本の歯を保つ）事
業の一環として、８０歳以上で噛むことのできる自分の歯が多く残っている方を表彰
しています。今年度は、黒潮町から４名の方が受賞されました。

（公財）８０２０推進財団理事長表彰
■千谷　章彦さん「夫婦で歯がよいということで賞をいただき、嬉しく思う。３カ月に１回は歯

石をとりに歯科受診を行っているのが良いのかも。うがいは再々行っている。これからも歯を
大事にしていきたい」
■千谷　恵子さん「出産後、歯が悪くなり、歯に興味をもつようになった。栄養のバランスや、

睡眠など、健康にも気を付けている。片方ばかりで噛まず、左で噛んだり右で噛んだりするよ
うに気を付けている。これからも歯を大事にしていきたい」
■吉本　幸美さん「過去にも賞をいただき、歯磨き・歯間ブラシ・うがいなど、当たり前のことを

欠かさずに続けた結果が今回の表彰につながったと嬉しく思う。表彰されたことで自分の歯
をより大事にしようと思うようになった」

優良賞
■宮川　周子さん「優良賞に選んでいただきありがとうございます。まだ全部自分の歯があり、

おいしいものをたくさん食べることができて幸せ。３カ月に１回は歯科受診に行っている。これ
からも口のケアをしっかりとしていき、元気で過ごしていけたら」

歯は生涯を通じてのパートナーです

　いつまでも「いきいき」と暮らしていくためには心身の衰えを予防していくことが大切です。
　口のケアをしっかり行い、口の健康が維持できていると、自分の歯でしっかり噛み、充実した食
生活を送ることができます。また、よく噛むことで脳の血流が増え、脳の働きが活発になるため、
認知症予防にもつながるなど、想像以上によい影響を発揮します。一生おいしく、楽しく、安全な
食生活を送るためにもお口のケアは介護予防の第一歩となります。皆さんも、いつまでも自分らし
く健康に生活するために、「８０歳になっても自分の歯を２０本以上残す」を目標に頑張りましょう。
○お問い合わせ
 本庁 健康福祉課 保健衛生係 蕁４３―２８３６　　佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁５５―７３７３
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