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「
フ
レ
イ
ル
予
防
」に
つ
い
て

・　蕁４３―

◆「予防接種」を受けましょう

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に
伴
い
、

生
活
す
る
う
え
で
、
大
き
な
不
自
由
が

な
い
も
の
の
、
心
身
が
弱
っ
て
き
て
介

護
が
必
要
に
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態

の
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
健
康
な
状
態

と
日
常
生
活
で
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
介

護
状
態
の
中
間
を
意
味
し
ま
す
。

　
左
記
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
該
当
数
が

多
い
ほ
ど
、「
フ
レ
イ
ル
」
の
リ
ス
ク
が

高
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

□
体
重
を
減
ら
そ
う
と
し
て
な
い
の
に
、

年
間
で
４
・
５
〜
５
㎏
以
上
も
減
少

し
た

□
食
欲
が
わ
か
ず
、
食
事
量
が
減
っ
た

□
何
を
す
る
の
も
面
倒
だ
と
感
じ
る

□
以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅
く
な

っ
て
き
た

□
気
が
付
く
と
、
１
日
中
誰
と
も
話
し

て
い
な
い

　
「
フ
レ
イ
ル
」
は
、
生
活
の
中
で
適

切
な
取
り
組
み
を
行
う
こ
と
で
、
健
康

な
状
態
に
ま
た
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
ら
し
く
元
気
に
生
活
し
て
い
く
た

め
に
、
弱
っ
て
き
た
状
態
に
早
め
に
気

づ
き
、
予
防
と
改
善
に
向
け
て
取
り
組

む
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
の
た
め
の
取
組

　
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
と
い
っ
て
も
、

難
し
く
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
日
常
生
活
の

中
に
、
意
識
し
て
取
り
入
れ
て
い
く
こ

と
で
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

①
十
分
な
栄
養
摂
取
と
口
腔
ケ
ア

②
適
度
な
運
動
で
体
力
づ
く
り

③
積
極
的
な
社
会
参
加

　
ま
ず
は
、
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

①
十
分
な
栄
養
摂
取
と
口
腔
ケ
ア

１
日
３
回
食
べ
る

・
１
回
で
も
食
事
を
抜
く
と
、
１
日
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素（
タ

ン
パ
ク
質
な
ど
）が
不
足
す
る
の
で
、

３
食
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
を
と
る
こ
と
は
、
規
則
正
し
い

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
活
動
量
が
増

え
る
、
食
欲
が
増
す
、
十
分
な
栄
養

が
と
れ
る
と
い
っ
た
好
循
環
に
つ
な

が
り
ま
す
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

・
主
食（
米
、
パ
ン
な
ど
）、
主
菜（
肉
、

魚
、
卵
な
ど
）、
副
菜（
野
菜
、
き
の

こ
、
い
も
類
、
海
藻
な
ど
）を
そ
ろ

え
、
多
く
の
食
品
を
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
特
に
、
タ
ン
パ
ク
質（
肉
・
魚
・
卵
・

豆
腐
な
ど
）の
摂
取
が
大
切
で
す
。タ

ン
パ
ク
質
が
不
足
す
る
と
、
筋
肉
を

作
る
力
が
低
下
し
、
筋
肉
量
が
減
少

し
て
し
ま
い
ま
す
。

口
の
周
り
の
筋
肉
・
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
る
た
め
に
は
、

口
腔
環
境
が
大
切
で
す
。
噛
む
力
や

飲
み
込
む
力
が
衰
え
る
と
、
食
事
で

十
分
な
栄
養
を
と
れ
な
く
な
り
ま
す
。

口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
て
嚥
下（
飲

み
込
む
）機
能
の
低
下
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

・
口
の
ト
ラ
ブ
ル
を
放
っ
て
お
く
と
食

が
細
く
な
り
、
体
力
が
低
下
し
、
外

出
が
減
る
な
ど
、
全
身
状
態
の
悪
循

環
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
日
ご
ろ
か
ら
よ
く
噛
み
、
口
や
舌
を

積
極
的
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
お
し
ゃ

べ
り
や
歌
う
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

・
毎
食
後
の
歯
み
が
き
、
義
歯（
入
れ

歯
）の
手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

②
適
度
な
運
動
で
体
力
づ
く
り

・
運
動
不
足
は
筋
力
を
低
下
さ
せ
、
フ

レ
イ
ル
を
進
行
さ
せ
る
原
因
に
な
り

ま
す
。
筋
肉
は
何
歳
に
な
っ
て
も
増

や
す
事
が
で
き
ま
す
。

・
ポ
イ
ン
ト
は
、
今
よ
り
毎
日

１０
分
多

く
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。
誰
で

も
気
軽
に
は
じ
め
ら
れ
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
お
す
す
め
で
す
。
歩
く
こ
と

は
、
筋
力
の
維
持
・
増
強
に
つ
な
が

る
う
え
に
、
食
欲
増
進
や
ス
ト
レ
ス

解
消
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

・
家
の
中
で
で
き
る
運
動
を
Ｉ
Ｗ
Ｋ
Ｔ

Ｖ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
い
た
だ
き
、
一
緒
に
取
り
組
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

③
積
極
的
な
社
会
参
加

・
生
活
の
中
で
、
誰
か
と
関
わ
る
機
会

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

・
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
っ
た
状
態

を「
ソ
ー
シ
ャ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
、

「
フ
レ
イ
ル
」の
入
り
口
と
な
り
ま
す
。

他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
機

会
を
失
う
と
、
口
腔
機
能
の
低
下
を

招
き
、
食
生
活
に
影
響
を
与
え
る
ほ

か
、
社
会
的
に
孤
立
す
る
こ
と
で
、

認
知
機
能
の
衰
え
に
つ
な
が
る
な
ど

悪
循
環
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

・
ま
ず
は
、
身
近
な
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、
積
極
的
に
社
会
と
つ

な
が
る
時
間
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
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