
広報くろしお  №212　2023（令和5）年11月号潛

健

知

袋

康

恵

こ
れ
な
ら
で
き
る
、歯
周
病
対
策

・　蕁４３―

◆「予防接種」を受けましょう

そ
し
ゃ
く

え
ん

げ

こ
う
ご
う

　
歯
周
病
は
単
に
歯
を
失
う
ば
か
り
で

な
く
、
全
身
疾
患
や
老
化
を
引
き
起
こ

す
要
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
し
っ
か
り
と
し
た
ケ
ア
で
、
歯

周
病
か
ら
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
歯
周
病
と
は

　
歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位
で
す
。
み

が
き
残
し
な
ど
に
よ
っ
て
、
歯
と
歯
ぐ

き
の
間
の
溝
に
細
菌
が
た
ま
り
、
歯
垢

（
プ
ラ
ー
ク
）が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
歯
ぐ
き
に
炎
症
が
起
こ
り
、

次
第
に
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト（
歯
と
歯
ぐ
き

の
間
が
、
歯
垢
の
細
菌
に
よ
り
炎
症
を

起
こ
し
深
く
な
っ
た
溝
の
こ
と
）が
深

く
な
っ
て
い
き
、
歯
が
ぐ
ら
つ
い
た
り
、

抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　
黒
潮
町
の
小
中
学
生
に
お
い
て
も
、

歯
肉
炎
保
有
率
が
中
学
１
年
生
か
ら
急

増
し
て
い
ま
す
。
歯
周
病
の
初
期
段
階

で
あ
る
歯
肉
炎
を
放
置
す
る
と
、
歯
周

炎
予
備
群
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
歯
を
み
が
く
習
慣
を
つ

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
歯
周
病
は
全
身
の
病
気
に
関
連
し
て

い
ま
す
。

脳
梗
塞

　
歯
周
病
の
人
は
そ
う
で
な
い
人
よ
り

脳
梗
塞
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

肺
炎

　
食
べ
物
や
飲
み
物
が
気
管
内
に
間
違

っ
て
入
っ
て
し
ま
う
際
、
歯
周
病
菌
な

ど
の
口
内
細
菌
が
一
緒
に
入
っ
て
感
染

す
る
と
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

糖
尿
病

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
合
併
症
の
１
つ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
重

度
の
歯
周
病
に
な
る
と
、
糖
尿
病
が
悪

化
す
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

心
筋
梗
塞

　
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
要
因
と
し
て
、

歯
周
病
菌
な
ど
の
刺
激
に
よ
っ
て
、
血

管
の
コ
ブ（
プ
ラ
ー
ク
）が
で
き
や
す
く

な
り
、
動
脈
硬
化
が
引
き
起
こ
さ
れ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

◆
ま
ず
は
こ
こ
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う

歯
ブ
ラ
シ
を
替
え
て
み
よ
う

　
歯
み
が
き
を
十
分
に
行
っ
た
つ
も
り

で
も
、
ど
う
も
す
っ
き
り
し
な
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
手
の
力
が

落
ち
た
り
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
歯
ブ

ラ
シ
が
行
き
届
か
な
く
な
っ
た
り
と
、

体
力
の
低
下
や
み
が
き
方
の
変
化
に
よ

っ
て
、
う
ま
く
み
が
け
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
自
分
に

あ
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
に
替
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
ヘ
ッ
ド
が
小
さ
い
タ
イ
プ
か
ら
、

ブ
ラ
シ
の
面
積
が
広
い
タ
イ
プ
の
も
の

ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
歯
ブ
ラ
シ
が
あ
り

ま
す
。

フ
ロ
ス
を
用
意
し
て
み
よ
う

　
歯
み
が
き
だ
け
で
は
、
歯
垢
が
た
ま

り
や
す
い
歯
と
歯
の
間
を
き
れ
い
に
す

る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。

歯
間
洗
浄
用
具（
フ
ロ
ス

や
歯
間
ブ
ラ
シ
）を
使
っ

て
、
歯
間
を
き
れ
い
に

し
ま
し
ょ
う
。

検
診
に
行
こ
う

　
歯
周
病
予
防
に
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が

重
要
で
す
。
さ
ら
に
歯
科
医
に
よ
る
定

期
的
な
検
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
半
年

〜
１
年
に
１
度
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
で
、
歯
や
歯
ぐ
き
の
状
態
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方

は
、
年
１
回
の
歯
科
健
康
診
査
が
無
料

で
受
診
で
き
ま
す
。

【
実
施
期
限
】

　
令
和
６
年
２
月

２９
日（
木
）ま
で

【
検
査
項
目
】

①
歯
の
状
態
　
②
咬
合（
か
み
合
わ
せ
）

③
咀
嚼
機
能
　
④
舌
、
口
唇
機
能

⑤
嚥
下
機
能
　
⑥
口
腔
乾
燥

⑦
粘
膜
の
異
常
　
⑧
口
腔
衛
生
状
況

⑨
歯
周
組
織
の
状
況
　
⑩
問
診

　
黒
潮
町
で
は
、
高
知
県
歯
科
医
師
会

の
協
力
を
い
た
だ
き
、
歯
科
の
定
期
健

診
の
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
成
人
歯
科

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
実
施
期
限
】

　
令
和
６
年
３
月

３１
日（
日
）ま
で

【
対
象
者
】

　
２０
歳
・

２５
歳
・

３０
歳
・

３５
歳
・

４０
歳

　（
令
和
６
年
３
月

３１
日
時
点
）

※
対
象
者
に
は
個
別
に
案
内
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

【
健
診
の
内
容
】

①
問
診
　
②
口
腔
内
検
査

③
健
診
結
果
に
基
づ
く
指
導

【
自
己
負
担
金
】

　
無
料

※
健
診
の
み
で
治
療
は
行
い
ま
せ
ん
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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