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健

知

袋

康

恵

防
ご
う
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
毎
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
と
な

り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力

が
強
く
、
重
症
化
や
合
併
症
を
招
き
や

す
い
な
ど
、
注
意
が
必
要
な
感
染
症
で

す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぐ
に
は

◆
予
防
接
種
を
受
け
る

　
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
す
る
可
能
性
を
減

ら
し
、
も
し
発
症
し
て
も
重
症
化
す
る

こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
か
ら
免
疫

が
で
き
る
ま
で
２
週
間
〜
１
カ
月
程
度

か
か
る
た
め
、
流
行
す
る

１２
月
〜
３
月

を
迎
え
る
前
に
接
種
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
が

変
わ
る
た
め
、
毎
年
１
回
、
定
期
的
に

接
種
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す（
※

１３

歳
未
満
は
２
回
）。

　
特
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る

と
症
状
が
重
く
な
り
や
す
い
方
は
、
主

治
医
に
相
談
し
た
う
え
で
、
積
極
的
に

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

※
症
状
が
重
く
な
り
や
す
い
方

・
高
齢
者
　

・
乳
幼
児
　

・
妊
婦

・
持
病（
心
臓
病
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

　
腎
臓
病
な
ど
）が
あ
る
方

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
場
合
は
、
間
隔
を
あ
け

ず
に
接
種
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、

そ
の
ほ
か
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、

１３
日
以
上
の
間
隔
を
お
い
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
手
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
で
ウ
イ

ル
ス
を
除
去
し
ま
し
ょ
う

　
手
洗
い
で
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
洗

い
落
と
す
こ
と
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ

る
手
指
の
消
毒
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
対
し
て
有
効
で
す
。

◆
マ
ス
ク
着
用
で
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」

を
守
り
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
主
に
、
咳
や
く

し
ゃ
み
の
際
に
口
か
ら
発
生
す
る
小
さ

な
水
滴（
飛
沫
）に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

こ
れ
を「
飛
沫
感
染
」と
い
い
ま
す
。

　
普
段
か
ら
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」（
①
ほ

か
の
人
に
向
け
て
咳
・
く
し
ゃ
み
を
し

な
い
、
②
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き

は
マ
ス
ク
を
す
る（
マ
ス
ク
が
な
い
場

合
に
は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ハ
ン
カ
チ
、

服
の
袖
な
ど
で
口
や
鼻
を
覆
い
ま
し
ょ

う
）、
③
手
の
ひ
ら
で
咳
や
く
し
ゃ
み

を
受
け
止
め
た
ら
手
を
洗
う
こ
と
な
ど
）

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
い
、
適

度
な
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う

◆
十
分
な
休
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
り
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
は

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、

３８

℃
以
上
の
高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋

肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
が
急
に
現
れ
る

の
が
特
徴
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
薬
が
効
く

期
間
は
、
発
症
し
て
か
ら

４８
時
間
以
内

で
す
。
そ
れ
を
過
ぎ
る
と
症
状
を
抑
え

に
く
く
な
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が

あ
る
と
き
は
、
医
療
機
関
に
連
絡
し
た

う
え
で
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
か
か
っ
た
時
は
周
囲
に
う
つ
さ
な

い
配
慮
を

　
感
染
力
が
と
て
も
強
い
た
め
、
症
状

が
治
ま
っ
て
も
２
日
ほ
ど
は
自
宅
療
養

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　
家
族（
特
に
症
状
が
重
く
な
り
や
す

い
方
）へ
の
感
染
を
避
け
る
た
め
、
で

き
る
だ
け
家
族
と
別
の
部
屋
で
療
養
し

ま
し
ょ
う
。
感
染
者
は
も
ち
ろ
ん
、
家

族
全
員
が
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
感
染
者
の
お
世
話
は
で
き
る
だ
け
限

ら
れ
た
人（
で
き
れ
ば
１
人
）に
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期

的
に
部
屋
を
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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